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“अ्रमेरिका में भ्रनेक व्याख्यान देने के पश्चात्‌ सन्‌ 
१८९५ में स्वामी विवेकानन्द ने “सहस्रद्वीपोद्यान ' नामक शान्त 
ग्रौर एकान्त स्थान में, जो कि न्यूयाकं के समीप है, निवास 
किया । उनके कुछ शिष्य इस शान्त वातावरण में स्वामीजी 
के सान्निध्य का लाभ उठाने की दृष्टि से उनके साथ WI 
इस समय स्वामीजी ने श्राध्यात्मिक विषयों पर जो उपदेश 
दिये थे वे उनकी एक शिष्या कुमारी एस. ई. वेल्डो, 
yar, ने लिख लिये थे। बाद में वे ‘Inspired Talks’ 
नामक पुस्तक के रूप में प्रकाशित हुए । प्रस्तुत पुस्तक उसी 
का हिन्दी रूपान्तर हे | 


इन उपदेशों में स्वामीजी का द्रष्टा एवं maar 
गुरु- रूप अभिव्यक्त ea हे । हृदय से उद्भूत होने के कारण 
इनमें स्वामीजी की दिव्य प्रज्ञा तथा श्रनुभूति की गहनता भी 
प्रतीत होती हे । इन उपदेशों में अपने मौलिक ढंग से 
श्रात्मदर्शन का स्वरूप: विशद करते हुए आत्मासाक्षात्कार के 
लिये maas साधनाग्रों का भी उन्होंने मर्मस्पर्शी भाषा में 
दिग्दर्शन किया है । प्रस्तुत पुस्तक कंटकाकीर्ण, तमसाच्छादित 
जीवन -पथ पर उलभे श्रौर भटके हुए लोगों के लिए 
प्रकाशस्वरूप सिद्ध होगी । ” 
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स्वामी विवेकानन्द 


( द्वितोय संस्करण ) 


श्रीरामकृष्ण आश्रम, 
घन्तोठी, नागपुर-१. 
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अध्यक्ष, श्रीरामकृष्ण आश्रम, 
घन्तोली, नागपुर-१, 


घीरामकृष्ण-शिवानन्द-स्सृतिग्रन्यमाला 
पुष्प ४५ वाँ 
( धीरासकृण्ण भाथम, नागपुर द्वारा सर्वाधिकार स्वरक्षित ) 


मुद्रक 
मूल्य २ र, ७५ न, पै. डी, पी. देशमुख, 
बजरंग मुद्रणालय, 
PAGAN, नागपुर-२ 
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वक्तव्य 


« अस्तुत पुस्तक का यह द्वितीय संस्करण प्रकाशित करते हमें 
हप होता है। अमेरिका में अनेक व्याख्यान देने के पश्चात्‌ 
सन्‌ १८९५ में स्वामी विवेकानन्द “सहल्तद्वीपोद्यान? नामक शान्त 
आर एकान्त स्थान चले गये थे । यह स्थान न्यूयार्क के सन्निकट 
है | उनके कुछ शिष्य इस शान्त वातावरण में स्वामीजी के सान्निध्य 
का डाम उठाने की दृष्टि से उनके साथ रहे । वहाँ स्वामीजी ने 
कुछ सप्ताह निवास किया था । इसी समय आप अपने झिष्यों को 
प्रतिदिन आध्यात्मिक विषयों पर उपदेश दिया करते थे जो उनकी 
एक शिष्या कुमारी एस. ई. Feel, न्यूयाक, ने लिख लिये थे | 
बाद में वे ‘Inspired Talks’ नामक पुस्तक के रूप में प्रकाशित 
5९ । स्तुत पुस्तक उसी का हिन्दी रूपान्तर है । इन उपदेशों म 
स्वामीजी का Ret एवं आदर्श युरु-रूप उद्घाटित होता है | हृदय से 
उद्‌भूत होने के कारण इसमें स्वामीजी की दिव्य प्रज्ञा तथा अनुभूति 
की गहनता भी प्रतीत होती है । 


श्री पं. ब्रजनन्दन मिश्र, राजकोट के हम बड़े आभारी ह 
जिन्होंने यह अनुवाद बड़ी सफलतापूर्वक किया है | 


हमें विश्वास है, ज्ञान एवं शान्ति के पिपासुओं को a 
से निश्चय ही तुश् होगी | | mene 
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अनुकमणिका 
विषय iho 
१. अमेरिका में स्वामीजी र 
२. आचार्यदेव va 
३. देववाणा २७ 
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स्वामी विवेकानन्द 
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अमेरिका में स्वामीजी 

१८९३ ईसवी के ग्रीष्म काळ में एक तरुण हिन्दू संन्यासी ने 
वैन्कुवर शहर में पदापण किया । उन्होंने शिकागो की धर्ममहासमा 
में सम्मिलित होने के लिए यात्रा की थी, किन्तु वे किसी aiaa- 
परिचित ahaa द्वारा नियुक्त प्रतिनिधि के रूप में नहीं गए थे। कोई 
भी उन्हें पहचानता नहीं था, एवं उनका सांसारिक ज्ञान भी अधिक 
नहीं था; फिर भी मद्रास के अनेक उत्साही युवकों ने उन्हें ही इस 
महान्‌ कार्य के छिए चुना था, क्योंकि उनका दृढ़ विश्वास था कि 
दूसरे किसी व्यक्ति की अपेक्षा वे ही भारत के प्राचीन धर्म के योग्यतर 
प्रतिनिधि हो सकते हैं। और इसी विश्वास के कारण उन लोगों ने 
द्वार द्वार पर मिक्षा मॉँगकर उनकी यात्रा के लिए धन संग्रहीत किया 
था | दो एक देशी नरेशों ने भी इस कार्य के लिए कुछ दान दिया 
था। केवळ इसी धन के सहारे तरुण संन्यासी--उस समय के अप- 
रिचित स्वामी विवेकानन्द-इस ort यात्रा को पूरी करने में 
प्रवृत्त हुए | 

इस प्रकार का महान्‌ उद्देश्य लेकर यात्रा करने में उन्हे 
अत्यधिक साहस का अवलम्बन करना पड़ा था | भारत की पुण्यभूमि 
छोड़कर विदेश-यात्रा करना हिन्दुओं के लिए कितना गुरुतर कार्य 
है, इस बात की हम पाश्चात्यवात्ती कल्पना नहीं कर सकते | संन्यासियों 
के सम्बन्ध में यह विशेष रूप से सत्य है; क्योंकि जीवन के 
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च्यावहारिक जडप्रधान अंश के साथ उनकी समस्त शिक्षा-दीक्षा का 
कोई भी सम्बन्ध नहीं है । रुपया-पैसा लेकर पर्यटन करने में अथवा 
अपने पैरों के अतिरिक्त किसी अन्य साधन के द्वारा भ्रमण करने में 
अभ्यस्त न होने के कारण स्वामीजी इस लम्बे मार्ग के प्रत्येक स्थान 
में उगे गये, एवं लोगों ने उनके रुपये-पैसों को खूब ळूटा। जब - 
चे शिकागो पहुँचे, तब प्रायः उनके पास एक कौड़ी भी नहीं बची 
थी। वे साथ में परिचयपत्र भी नहीं लाये थे, और इस महानगरी में वे 
किसी को पहचानते भी नहीं थे ।# इस तरह अपना देश छोड़कर 
हजारों कोस दूर अपरिचित स्थान में अपरिचित लोगों के साथ रहना 
एक दृढ़ हृदयवाळे मनुष्य के भीतर भय का संचार किये बिना नहीं 
रहता; किन्तु स्वामीजी सब कुछ भगवान्‌ के हाथ में समर्पित कर चुके 
थे; उनका दृढ़ विश्वास था कि भगवान्‌ की कृपा उनकी सदा रक्षा 
करती रहेगी । 7 

वे जिस होटल में ठहरे थे उस होटल के मालिक की तथा अन्य 
लोगो की अत्यधिक माँग की पूर्ति वे लगभग एक पक्ष तक कर सके। 
उनके पास जो कुछ घन था, वह इस समय इतना कम हो गया 
था कि उन्होंने अच्छी तरह जान लिया कि यदि वे रास्ते में 
भूख से प्राणत्याग न करना चाहते हों तो उन्हें तत्क्षण एक ऐसा 


~ OO 
+ वाद में एक मद्रासी ब्राह्मण ने सिकागो-निवासी एक सद्‌ गृहस्थ को स्वामीजी 
के विषय में लिखा था और उन्होंने इस हिन्दू युवक को अपने परिवार में 
स्थान दिया था । इस तरह जिस बन्धुभाव का सूत्रपात हुआ वह स्वामीजी 
जब तक जीवित रहे तब तक अक्षुण्ण रहा। परिवार के सभी लोग स्वामीजी 
को खूब चाहते थे । उनके अपूर्वं सद्गुणों के कारण वे लोग उनकी ओर 
आक्रृष्ट हुए थे, एवं उनके चरित्र की पवित्रता तथा सरलता का भादर क्रते 
थे। इन सभी वातों का वे सबंदा प्रीति तथा हृदय से उल्लेख करते थे | 
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स्थान खोज लेना दोगा, जह्०ाँ पर रहने का खर्च अपेक्षाकृत कम दो। 
जिस महत्कार्य के भार को उन्होंने इस प्रकार साहस के साथ ग्रहण 
किया था, उसे छोड़कर जाना उनके लिये अत्यन्त कष्टकर था | क्षण 
भर के लिये नैराइय और संदेह की बाढ़ उनके ऊपर से बह गई और 
चे यदद सोचकर विस्मित होने ot कि उन्होंने गरम दिमागवाले उन 
मद्रासी स्कूली लड़कों की बातें एक निर्वोध ब्यक्ति के समान कैसे 
मान लीं १ किन्तु कोई दूसरा उपाय न देखकर वे अत्यन्त दुःखित चित्त 
से रुपयों के लिये तार करने एवं प्रयोजन पड़ने पर भारत लौट जाने 
का संकल्प करके बोस्टन की ओर रवाना हुए | 

किन्तु जिनके ऊपर वे दृढ़ विश्वास रखते थे, उन इश्वर की 
इच्छा कुछ दूसरी ही थी । रेलगाड़ी में एक प्रौढ़ महिला के साथ 
उनका परिचय हुआ, और स्वामीजी के सम्भाषण से वे इतनी * 
ग्रमावित हुईं कि उन्होंने उन्हें अपने घर में आतिथ्य ग्रहण करने के लिये 
आमंत्रित किया | यहाँ पर ate विश्वविद्यालय के एक प्राध्यापक के 
साथ उनकी मित्रता हुई | उन्होंने एक दिन एकान्त में स्वामीजी के साथ 
तचार घण्टे तक वार्तालाप किया | उनकी असाधारण क्षमता देखकर 
चे इतने मुग्ध हुए किं वे स्वये उनसे कहने रंगे---“आप शिकागो- 
चर्ममहासमा में हिन्दू धम के प्रतिनिधि के रूप में क्यों नहीं जा रहे हें??? 

स्वामीजी ने अपनी समी असुविधार्य उन्हें समझा दीं । उन्होंने 
'कहा--“मेरे पास धन मी नहीं है और उक्त महासभा से सम्बन्ध 
रखने वाले किसी व्यक्ति-विशेष के नाम मेरे पास परिचयपत्र भी 
नहीं है |” प्राध्यापक ने उत्तर दिया--“श्री वोनि मेरे मित्र हैं, 
मैं आपको उनके नाम एक पन्न दूँगा!” यह कहकर उन्होंने उसी 
क्षण एक पत्र लिख दिया । उस पत्र में उन्होंने यह भी लिखा, 
` “ने यह देखा कि मारे सब पण्डितों का जितना पाण्डित्य है, 
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उससे कहीं अधिक पाण्डित्य इस अज्ञात हिन्दू का है।”” इस पत्र को 
तथा उन प्राध्यापक द्वारा दिए हुए एक टिकट को लेकर स्वामीजी 
शिकागो की ओर लौटे और बिना किसी कठिनाई के वे प्रतिनिधि के 
रूप में परिंगुहीत हो गए । 

न्त में महासभा के प्रारम्भ का दिन आया, और स्वामी 
विवेकानन्द ने प्राच्य प्रतिनिधियों की श्रेणी में स्थान ग्रहण कर प्रथम 
दिन के अधिवेशन में सभामंच पर पदापण किया । उनका SRA 
सफल हुआ, किन्तु उस विराट श्रोतृमण्डळी की ओर इष्टिपात करते 
ही एक आकस्मिक उद्वेग से वे अभिभूत हो गए । अन्य सभी लोग 
अपने अपने भाषण तैयार करके लाये थे; परन्तु स्वामीजी के पास 
कुछ भी नहीं था । प्रश्न था कि उन छः सात हजार नर-नारियों के 
'बिशाळ समुदाय के सम्मुख वे क्या बोटेंगे ! प्रातःकाळ की बैठक में 
अपनी बारी आने पर भी वे प्रत्येक बार सभापति महोदय के कान में 
कह देते थे, “और किसी को पहले बोलने दीजिए ।” अपर में भी 
इसी प्रकार हुआ । अन्त में लगभग पाँच बजे डाक्टर बॅरोज महोदयः 
ने खडे होकर घोषणा की कि अब स्वामी विवेकानन्दजी का भाषण होगा। 
यह घोषणा सुनते ही स्वामी विवेकानन्द स्थिर और शान्त होकर 
उसी क्षण साहस के साथ भाषण देने के लिये खड़े हुए। वक्‍तृता देने के: 
लिये खड़े होने का और विशेषतः बहुसंख्यक श्रोताओं के सम्मुख, 
उनके जीवन में यह प्रथम अवसर था, किन्तु इस AAT का फळ 
विद्युद्शक्ति के समान हुआ | उन उत्सुक सहन नर-नारियों की ओर 
देखकर उनकी शक्ति और वाम्मिता पूर्ण भाव से जाग्रत हो उठी और 
उन्होंने अपने मधुनिःस्यन्दी कण्ठ से श्रोतवग को ““अमेरिकानिंवासी. 
भगिनी तथा भ्रातृगण?? शब्द से सम्बोधित किया । उसी क्षण उन्होने' 
विजय प्राप्त कर ळी और जब तक महासभा का अधिवेशन हुआ तब तक. ' 
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अमेरिका में स्वामोजो & 


उनका आदर एक दिन के लिये भी कम नहीं हुआ | सभी लीग उनकी 
बाणी को सदेव आम्रहपूयेक सुनते थे और उन्हीं की वक्तृता सुनने 
के लिये गरमी के दिनों में भी प्रत्येक दिन लम्बे अधिवेशन के अन्त 
तक प्रतीक्षा करते रहते थे । 
. यही उनका संयुक्तराज्य में RARA था | महासभा का कार्य 
समाप्त होने पर स्वामीजी ने अपनी आवश्यकता के अनुप्तार धन आदि 
के संग्रह के निमित्त एक वक्‍्तृता-कम्पनी (Lecture Bureau ) 
के अनुरोध पर उसकी ओर से संयुक्तराज्य के पश्चिमी प्रदेश में aagal 
देने के लिये भ्रमण करनां स्त्रीकार किया | बहुसंख्यक श्रोतृमण्डली के 
HA को यद्यपि उन्होंने आकृष्ट किया था, तथापि इस नापसन्द काम को 
उन्होंने शीघ्र ही त्याग दिया। वे इत देश में धर्मीचार्य के रूप में 
ae थे, इसलिए यह एक अत्यन्त छामजनक का होने पर भी 
उन्होंने उसे छोड़ दिया, और १८९४ के प्रारम्भ में अपने aza का 
को हाथ में लेने के लिएं वे न्यूयाफ आये । शिकागो में रहंते समय 
जिन लोगों से उनकी मित्रता हुई थी, पहले उन लोगों से वे मिले । 
चे छोग अत्यन्त श्रीमान्‌ थे। वे बीच बीच में उन्हीं लोगों के 
निवास-स्थान पर वक्ता देते थे, परन्तु यह भी उनके मन को न 
Sal | वे यह समझ सके कि उन्होंने लोगों के हृदय में जो अनुराग 
उत्पन्न किया था वह ठीक ठीक उनके मन के अनुकूल नहीं था; वह 
केवळ ऊपर ऊपर का कार्थ था, वह तो अधिकांश में आमोदप्रियता 
मात्र थी । इसलिए उन्होंने अपने लिये एक ऐसा स्थान निर्धारित करने 
का निश्चय किया जहाँ धनी एवं निर्धन सभी अनुरागी सत्यजिज्ञासु 
निःसंकोच भाव से आ सके । 

हकलिन -नीतिसमा में उन्होंने एक aazat दी जित्तसे उनके 


KAKA मात्र के अनुप्तार Rar देने का मार्ग सुगम हो गया | 
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इस समा के अध्यक्ष डाक्टर लुईस्‌ जि. जेन्स इन युबा हिन्दू संन्यासी 
की aagal सुन चुके थे। उनकी क्षमता से एवं पश्चिम गोलाधैवासी 
इम लोगों को उनके दिये हुए सन्देश से वे इतने अधिक आकृष्ट हुए 
कि उन्होंने उनको उक्त सभा की ओर से वक्‍तृता देने के लिए 
आमंत्रित किया। १८९४ ईसवी के अन्तिम दिनों में नीतिसभा के 
अधिवेशन-गृह 'पाउच्‌ प्रासाद? में इतनी भीड़ हुई कि तिल रखने 
की भी जगह न रही। aagat का विषय था--हिन्दू धर्म! } 
स्वामीजी जब Seal अंगरखा और पगड़ी से सज्जित हो अपनी मातृभूमि 
के प्राचीन धर्म की व्याख्या करने लगे, तब लोगों का आग्रह इतना 
प्रबल हो उठा कि वक्‍्तृता के अन्त में वे इस बात के लिए 
आग्रह करने लगे कि ब्रुकलिन में नियमित रूप से क्लास हुआ करे | 
स्वामीजी ने मी स्नेहपूर्वक इस विषय में अपनी अनुमति दे दी | 
'पाउच्‌ प्रासाद? में तथा अन्यत्र भी कुछ स्थानों में क्लास प्रारम्भ हुआ, 
और सर्वसाधारण जनता के समक्ष अनेक वक्तृतायें हुई । 
हुकलिन में जिन्होंने उनका व्याख्यान सुना था, उनमें से 
अनेक व्यक्तियों ने स्वामीजी के न्यूयार्क के निवासस्थान पर इस 
समय जाना आरम्म किया। स्वामीजी किराये के एक मकान के 
` तीसरे मंजिल की एक साधारण सी कोटरी में रहते थे । वहाँ पर 
क्लास में छात्रों की संख्या शीघ्र द्वी इतनी बढ़ी कि चौकी और कुसी 
आदि पर भी बैठने की जगह बिलकुल न रही, तब कुछ छात्र कोने 
में हाथ मुँह धोने के संगमरमर के बने इए ऊँचे स्थान पर और कुछ 
तो जमीन पर ही बैठने टगे । स्वामीजी खयं स्वदेश की अपनी; 
प्रथानुसार जमीन पर ही आसनबद्ध होकर बैठे और आग्रहवान frat 
को वेदान्त के महासत्यों की शिक्षा देने लगे | 
अन्त में उन्हें यह ज्ञात हो गया कि पाश्चात्य जगत्‌ में वे अपने 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya ana tea ener व and eGangotri ७ 


गुरुदेव भगवान्‌ श्रीरामकृष्ण के दिव्य संदेश-प्रचार के महान्‌ कार्य 
को काफी VSR प्रारम्भ कर सके हैं । श्रीरामकृष्ण देव का यह 
सन्देश सभी धमा की सत्यता एवं मौलिक एकता की घोषणा करता 
@ । क्लास इतनी शीघ्रता से बढ़ने om कि ऊपर की छोटी कोठरी 
में सभी के लिये बैठने का स्थान न रहा, इसलिये नीचे के दो बैठक- 
खाने भी किराये पर ले लिये गये। इसी जगह स्वामीजी उस ऋतु के 
समाप्त होते तक शिक्षा देते रहे । यह शिक्षा निःशुल्क दी जाती 
थी; स्वेच्छा से जो कोई जो कुछ दान देता था, उसी से आवश्यक 
खर्च चलाने की चेष्टा की जाती थी । किन्तु जो कुछ द्रव्य प्राप्त 
होता था वह घर के किराए और स्वामीजी के भोजन आदि ब्यय के 
लिये भी पर्याप्त नहीं था, अतः अथीमाव के कारण क्लास उठा देने 
का समय आ गया । इसी समय स्वामीजी ने घोषणा की कि ऐहिक 
विषयों पर वे संवेसाधारण जनता के समक्ष कुछ नियमित व्याख्यान 
देंगे । इसके लिये उन्हें पारिश्रमिक लेने में कोई बाघा नहीं थी; 
उसी धन से उन्होंने घर्मसम्बन्धी क्लास चलाना प्रारम्भ किया | 
उन्होंने श्रोताओं को समझाया कि हिन्दुओं की इष्टि में केवळ 
निःशुल्क शिक्षा देने से ही धर्मव्याल्याता का कर्तव्य समाप्त नहीं हो 
जाता, आवश्यकता पड़ने पर उन्हे इस कार्य कां ब्यय-भार भी 
उठाना होगा । पूर्वकाल में भारतवर्ष में ऐसा भी नियम था कि उप- 
देष्टा शिष्यगणों के आहार और निवास-स्थान का मी प्रबन्ध करते थे । 


इस बीच में कुछ छात्र स्वामीजी के उपदेश से इतने सुग्ध हो 
गये कि आगामी ग्रीष्म ऋतु में भी वे शिक्षालाम कर ah, इसके लिये 
वे अत्यन्त उत्सुक हो उठे | किन्तु स्वामीजी एक ऋतु के कड़े परि- 
श्रम से Ferd हो गये थे; इसलिये ग्रीष्म ऋतु में इस प्रकार परिश्रम 
करने के सम्बन्ध में उन्होंने पहले अनिच्छा प्रकट की । उसके बाद 
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यंह भी बात थी कि वर्ष के इस समय में बहुत से छात्र शहर में 
नहीं रहते थे । किन्तु यह प्रश्न स्वयं ही gaa गया । हम लोगों 
में से एक व्यक्ति का एक छोटा सा मकान सेन्ट लेरिन्स नदी के 
बीच एक बड़े द्वीप ‘agada’ (Thousand Island Park) 
भ था। उन्होंने अपना वह छोटा सा घर स्वामीजी के लिये तथा 
हम छोगों में से जितने के लिये उसमें स्थान हो सके उतने लोगों 
के व्यवहार के fee देने का प्रस्ताव किया | यह व्यवस्था स्वामीजी को 
जची, और वे अपने एक मंत्र के भेन कैम्प (Main Camp) 
ie भवन को छोड़कर हम लोगों के साथ वहाँ जाने को प्रस्तुत 
š i 

जो छात्रा घर की मालिक थीं, उनका नाम था कुमारी 
डाचर | उन्होंने सोचा कि इस उपलक्ष्य में YA अंळग कक्ष बन- 
याना आवश्यक है जहाँ केवळ पवित्र भाव ही विराजित रहे; 
इसलिए उन्होंने अपने गुरु के प्रति प्रक्रत" afere के रूप में 
Oe मकान के बराबर ही उसी को जोड़कर एक नवीन घर वन- 
वाया | यह मकान एक उच्च भूमि पर अति सुन्दर स्थान में थाः 
वहीँ से सुरम्य नदियों के तथा उस प्रसिद्ध सहस्रद्रीपोयान के अनेक 
इर्य दिखाई देते थे। दूर पर 'क्लेटन! थोड़ा थोड़ा दिखाई देता 
था, तथा कनाडा का अपेक्षाकृत निकटवती विस्तृत किनारा 2 की 
ओर दृश्गोचर होता था । यह मकान एक पहाड़ पर अवस्थित था: 
पहाड़ का उत्तरीय औरं पश्चिमी अंश ढाळू होकर नदी की ओर 
गया था | नदी का एक छोटा सा अंश पहाड़ के नीचे घुस आया 
था और वह एक छोटे से जलाशय की तरह मकान के RARAN 
में विद्यमान था । मकान तो सचसुच ( वाइबिळ की भाषा में ) 

as | 


“एक पहाड़ के ऊपर निर्मित था”, और बड़े बड़े पत्थर उसके 
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चारों ओर पड़े थे। नवनिर्मित घर पहाड़ के विशेष ढाळू अंश पर 
खड़ा था, और वह एक विशाळ प्रकाशस्तम्भ (Light-house) 
के समान दिखाई देता था । उसके तीनों ओर खिडकियी थीं। घर 
छि की ओर तीन मंजिल का और आगे की ओर दो मंजिल 
काथा। नीचे के घर में छात्रों में से एक व्यक्ति रहा करते थे । घर - 
के ऊपरी कमरे में जाने के लिए अनेक रास्ते थे, एवं सब से सुन्दर 
और. सुविधाजनक होने के कारण हम लोगों का क्लास वहीं होता 
था, और वही पर खामीजी घन्टों बैठकर एक परिचित मित्र के 
समान हम लोगों को उपदेश देते थे | इसके ऊपर का कमरा केव 
खामीजी के लिए ही था | वह कमरा पूर्णरूप से एकान्त तथा शान्त 
रहे, इस निमित्त कुमारी डाचर ने उसमें बाहर की ओर एक अलग 
सीढ़ी बनवा दी थी । अवश्य ही एक सीढ़ी उसमें और थी जिसके 
द्वारा दूसरे मंजिल के बरामदे में आया जा सकता था | 


यह ऊपरी . मंजिळ का बरामदा हम . लोगों के जीवन के साथ 
अत्यन्त घनिष्ठ भाव से सम्बद्ध था, क्योंकि खामीजी का संध्या- 
काढीन सब UAE यहीं हुआ करता था ।- बरामदा बड़ा होने के 
कारण वहाँ -काफी -जगह थी । उसके ऊपर छत थी और वह 
मकान के दक्षिण और परिचिम के भाग में विस्तृत थी । कुमारी डाचर 
ने उसके पश्चिम भाग को एक TE aR aren कर दिया था | इससे 
यह हुआ कि जो कोई अपरिचित ब्यक्ति उस बरामदे में वहाँ के 
अपूव दृश्य देखने के लिए आते थे, वे हम लोगों की निस्तन्धता 
को मंग नहीं कर पाते थे | यहाँ पर जब तक हम लोग रहे तब तक 
आचायदेव द्वार के समीप बैठकर प्रतिदिन सन्ध्यासमय हम लोगों के 
साथ वार्तालाप किया करते थे । हम लोग भी सन्ध्या के स्तिमिंत 
आलोक में चुपचाप बैठकर उनके अपूर्व ज्ञानगश वचनामृत का 
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सानन्द पान करते थे । स्थान सचमुच एक पुण्य निकेतन था। 
प्त के निम्न भाग में हरे पत्तों से आबृत बृक्षों की चोटियाँ हरि- 
त्समुद्र के समान आन्दोलित हो रही dtl वह समग्र स्थान घने 
जंगलों से घिरा हुआ था । बड़े गाँव का एक मकान भी वहाँ से 
. दिखाई नहीं देता था। ऐसा माळूम होता था मानो इम लोग लोका- 
लय से अनेक योजन दूर किसी सघन अरण्य में वास कर रहे हैं । 
क्षश्रेणी से दूर विस्तृत सेन्ट लॉरेन्स नदी बहती थी; उसके 
यक्षःस्थळ के बीच बीच में द्वीपसमूह थे । उनके बीच में कुछ कुछ 
स्थान होटळ और भोजनाल्यो के आलोक में चमक रहे थे। यह 
सब इर्य इतनी दूरी पर था कि वह वास्तविक न area होकर 
चित्रित-सा area होता था। हम लोगों को इस निर्जन स्थान में 
जन-कोळाइळ भी नहीं सुनाई पड़ता था | दम लोग केवळ कीट 
Gant के अस्फुट रव, विहगो का मधुर कूजन अथवा पत्तों की ओट 
में खेलने वाली पवन की ag म्भरध्वनि ही सुन पाते थे | इर्य का 
कुछ अश fara चन्द्रकिंरण के द्वारा उदूभासित हो रद्दा था एवं 
निम्नस्थित स्थिर जल्राशि के वक्ष में चन्द्र की सुखच्छबि दर्पण के 
समान प्रतिविम्बित हो रही थी | इस गन्धर्व-राज्य में हम लोगों ने 
आचार्यदेव के साथ सात सप्ताह दिव्यानन्द में अतीन्द्रिय राज्य की 
वाती से युक्त उनकी अपूर्व वचनावळी श्रवण करते बिताये थे--उस 
समय हम लोग भी संसार को भूल गये थे, संसार भी इम लोगों को 
भूल गया था | इस समय हम लोग प्रतिदिन संध्याकाळीन भोजन 
समाप्त कर ऊपर के बरामदे में जाकर भाचायदेव के आगमन की 
प्रतीक्षा किया करते थे | अधिक देर तक प्रतीक्षा नहीं करनी पड़ती 
थी, क्योंकि हम लोगों के एकत्रित होते ही उनके कमरे के दरवाजे 
खुळ जाते थे और वे धीरे धीरे आकर अपना आसन ग्रहण करते थे | 
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वे हम लोगों के साथ प्रतिदिन दो घन्टे तथा कमी कभी उससे भी 
अधिक समय व्यतीत करते थे । एक दिन अपूर्व सौदन्यमयी रजनी 
में--जब निशानाथ प्रायः अपनी सम्पूण कलाओं से परिपूर्ण थे--- 
बातें करते करते चन्द्रास्त हो गया; हम लोगों को भी समय काः 
बीतना माळूम नहीं पड़ा और खामीजी का भी ऐसा ही हाळ हुआ | 


इन सभी कथोपकथनों को लिपिबद्ध करना संभव नहीं हुआ; 
वे तो केवळ श्रोतृबन्द के हृदय में ही ग्रथित Fl इन सभी दिव्य अव-- 
सरों में हम लोगों ने जो अत्युत्कृष्ट गंभीर घमीनुभूतियो. का लाभः 
किया, उन्हें इम लोगों में से कोई भी yw न सकेगा । स्वामीजी 
इन सभी अवसरों पर अपने हृदय के द्वार को उन्मुक्त कर देते थे ४ 
ater करने के लिये उन्होंने जिन विध्न-बाघाओं को पार किया 
था, वे सब मानो फिर से इम लोगों के नेत्र के सामने आने लगीं | 
उनके गुरुदेव ही मानो सूक्ष्म शरीर से उनके मुखस्थित a लोगों रे 
बातें करते थे, इम लोगों के सभी संदेह मिटा देते थे, समी प्रश्नों के 
` उत्तर देते थे एवं समग्र भयों को दूर कर देते थे। बहुधा खामीजी 
मानो हम लोगों की उपस्थिति ही भूछ जाते थे; तब इम ळोगों के, 
द्वारा कहीं उनके चिंता-प्रवाह में बाधा उपस्थित न हो, इस भय से 
हम लोग मानो श्वासावरोध कर बैठे रहते थे । वे आसन से उठकर 
बरामदे की संकीण सीमा के भीतर घूमते घूमते लगातार वार्तीळाफ 
करने लगते थे । इन समी अवसरों पर वे ऐसे कोमळप्रकृति थे, एक 
सभी के हृदय को इतना आकृष्ट करते थे कि वैसे वे प्रायः और 
किसी समय दिखाई नद्दीं देते थे। उनके गुरुदेव जिस प्रकार अपने: 
शिष्यां को उपदेश देते थे शायद यह बहुत कुछ वैसा ही था-के 
खयं ही आत्मा के साथ भाव में लीन हो बातें करते जाते थे और 
शिष्यगण उन समी बातों को सुनते रहते थे । 
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खामी विवेकानन्द के सदृश व्यक्ति के साथ रहना हीं अविरत 
उच्च से उच्च अनुभूतियों का लाम करने के समान था । प्रातःकाळ 
से रात्रि पर्यन्त वह एक ही भाव--हम छोग एक घनीभूत aia 
के राज्य में वास करते थे यद्यपि खामीजी बीच बीच में वाळक 
के समान क्रीडाशील और कौतुकप्रिय थे फिर भी उल्छास के साथ 
'परिहास करने में तथा किसी भी बात का स्पष्ट जवाब देने में 
अभ्यस्त होते हुए भी कमी क्षण मर के fee भी वे अपने जीवन 
के मूलमंत्र से विच्युत नहीं होते थे । प्रत्येक वस्तु से ही वे कुछ न 
कुछ कइने का और उदाहरण देने का विषय पा जाते थे । कभी 
कभी एक क्षण में ही वे हम लोगों को कौतूहलोत्पादक हिन्दू पौरा- 
'णिक गल्पों से. एकदम गंभीर दशन के मध्य में ले जाते थे | खामी जी 
"पौराणिक गल्पसमूह के अक्षय भाण्डार थे और वास्तव में इन प्राचीन 
“आर्या के समान और किसी भी जाति में इतनी अधिक मात्रा में 
पौराणिक गल्प-का प्रचलन नहीं है | वे हम लोगों को इन सभी 
गल्पों को सुनाकर आनंद का अनुभव करते थे और हम लोगों को 
भी सुनने.में अच्छा लगता था; क्योंकि इन समी गल्यों में जो सत्य 
निहित है उसे दिखलाने का एवं उसमें से मूल्यवान्‌ धमविषयक 
उपदेशों का आविष्कार करा देने का उन्हें कभी भी विस्मरण नहीं 
-होता था | और भी किसी भाग्यवान्‌ छात्रमडण्ली ने इस प्रकार के 
अतिभाशाली आचार्य को प्राप्त कर अपने को धन्य समझने का ऐसा 
'सुयोग प्राप्त किया था या नहीं, इसमें संदेह है | = 


एक विलक्षण संयोग से इम लोग ठीक बारह व्यक्तियों छात्र 
और छात्राओं, ने “सहृसद्वीपोयान' को खांमीजी का अनुगमन 
किया था और उन्होंने हम लोगों से कहा था कि उन्होंने हमें प्रङ्गत 
शिष्यो के रूप गे ग्रहण किया है; इसी हेतु वे इम लोगों को दिन- 
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रात जी खोळकर्‌ उनके पास जो कुछ श्रेष्ठ वस्तु थी, उसकी शिक्षाः 
देते थे । इन ane व्यक्तियों में समी एक साथ उपस्थित नहीं होते: 
थे; अधिक से अधिक दस लोग उपस्थित हो पाते थे, इससे अधिक. 
नहीं । हममें से दो व्यक्ति बाद में 'सहस्रद्वीपोयान? में ही संन्यास-- 
दीक्षा ग्रहण कर संन्यासी हुए थे । द्वितीय व्यक्ति के संन्यास के. 
समय खामीजी ने हम लोगों में से पाँच व्यक्तियों को ब्रह्मचर्यत्रत झे. 
दीक्षित किया था, एवं शेष कुछ व्यक्तियों ने न्यूयाक नगर झे 
स्वामीजी के वहाँ के अन्य कुछ शिष्यो के साथ दीक्षा ग्रहण की थी ॥ 

“सहस्रद्रीपोद्यान? में जाने के समय यह निश्‍चय हुआ था- 
कि हम लोग सभी.व्यक्ति fie gene एकत्र ही वास करेंगे, 
प्रत्येक व्यक्ति गृहकाये का अपना अपना भाग संभाळ लेगा, इससे- 
यह होगा कि किसी बुरे ब्यक्ति के संस्पश से. इमारे घर की शान्ति 
में बाधा नहीं पड़ेगी । स्वामीजी स्वयं रसोई बनाने में प्रत्रीण थे, वेः 
हम लोगों के लिए उपादेय व्यञ्जन आदि स्वयं तैयार करते थे । बे; 
अपने गुरुदेव के देहान्त के बाद अपने गुरुभाइयों की सेवा करतेः 
थे, उसी समय उन्होंने रसोई बनाना सीखा था | इन सब गुरु- 
भाइयों को उन्होंने संघबद्ध कर रखा था तथा उस शिक्षा को जारी रख 
था जिसका बीजारोपण उनके गुरुदेव ने किया था । इसका उद्देहयः 
यही था कि ये सब गुरुभाई इस योग्य हो जाये कि बे भगवान्‌ 
श्रीरामकृष्ण देव द्वारा Tata सत्य-समूहों को संसार में प्रसारितः 
कर सके । / 

प्रतिदिन प्रातःकाल आवश्यक कार्यों से निवृत्त होने पर और 
कभी कभी उसके पहले मी स्वामीजी उस बड़े बैठकखाने में हमें 
एकत्रित करते थे जहाँ हमारा क्लास छगता था । इस प्रकार एकत्रित 
होने पर वे शिक्षा देना प्रारम्भ करते थे । स्वामीजी प्रतिदिन किसी 
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क Palate विषय को चुनकर उसके सम्बन्ध में उपदेश देते थे, अथा 


-श्रीमदूभगवदूगीता, ,उपनिषदू या व्यातकृत वेदान्तसूत्र आदि किसी 
ग्रन्थ को लेकर उसकी व्याख्या करते थे । वेदान्तसूत्र में वेदान्त 
'के सब महासत्य यथासम्भव सूत्रों के रूप में निबद्ध हैं । उन सूत्रों में 
'कतो, क्रिया कुछ भी नहीं हैं | इतना दी नहीं, इन सूत्रों के रचयिता 
“अपने सूत्रों में अनावश्यक पदों को निकाल देने में इतने आग्रहशील 


. थे कि हिन्दुओं में एक कहावत है कि सूत्रकार अपने पुत्रों में से एक 


पन्न को त्याग देने के छिये प्रस्तुत हो सकता था, किन्तु अपने सूत्र 
भं एक भी अतिरिक्त अक्षर रखने को ag तैयार नहीं था | 
वेदान्तसूत्र अत्यन्त स्वल्पाक्षर होने के कारण वे पहेली के समान 
2 | इसलिए भाष्यकारों को माथापच्ची करने का यथेष्ट अवकाश रहता 
है, एवं शंकर, रामानुज और मध्व, इन तीन महान्‌ हिन्दू दाशनिकों 
"ने उनके ऊपर विस्तृत भाष्य लिखे हैं । प्रातःकालीन कथोपकथन में 
स्वामीजी इन भाष्यों में से पहले कोई भी एक भाष्य लेकर, RTT, 
'किसी दूसरे भाष्य को लेकर उनकी व्याख्या करते थे और Ya 
-दिखळाते थे कि अपने ही मतानुसार सूत्रों का गळत अथै करने के 
कारण प्रत्येक भाष्यकार किस प्रकार अपराधी है; वे यह मी दर्शाते थे कि 
ये भाष्यकार किंस प्रकार स्वयं की व्याख्या का समर्थन करने के उद्देश्य 
से अपने ही अर्थ को निःसंकोच माव से इन सूत्रों में घुसेड देते थे 
asn मूळ का विकृत अर्थ करने की परिपाटी कितनी पुरानी 2. 
यह बात स्वामीजी प्रायः हम लोगों को दिखला दिया करते थे। 7 
इन कथोपकथनों में किसी दिन मध्ववर्णित शुद्ध-दवैतवाद की और 
'किसी दिन रामानुज-प्रचारित विशिष्टाद्वैतवाद की व्याख्या होती थी । 
'किन्तु शंकर के अद्वेतवाद की et सर्वापेक्षा अधिक व्याख्या होती थी। 
qeg शंकर के अद्वैतवाद में अत्यन्त सूक्ष्म विचार होने के कारण वह 
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सहज बोधगम्य नहीं था, अतएव अन्त में रामानुज का वि शिष्टाद्वैतवाद 
डी छात्रों के लिए अधिक प्रभावशाली saat | 

कभी कभी स्वामीजी नारदीय भक्तिसूत्र लेकर उसकी व्याख्या 
करते थे । इन सूत्रों में ईश्वरभक्ति की संक्षिप्त आलोचना है, एवं उसे 
यढ़ने से यह तथ्य समझ में आता है कि हिन्दुओं का प्रकृत, सरवप्रासी 
आदश ईश्वरप्रेम कैसा है और ag प्रेम किस प्रकार साधकों के हृदय 
से दूसरी चिन्ताओं की सचमुच दूर कर उसके भीतर ओतप्रोत होकर 
रहता है | हिन्दुओं के मत में भक्ति ईश्वर के साथ तादात्म्यभाव लाभ 
करने का एक सर्वोत्कृष्ट उपाय है; यह उपाय मक्तगणों के लिए स्वभा- 
चतः ही रुचिकर है । इश्वर के प्रति-और केवळ उन्हीं के प्रति 
प्रेम का नाम भक्ति है | 

इन कथोपकथनों में ही सबप्रथम स्वामीजी ने हम लोगों के 
समीप अपने महान्‌ आचार्य श्रीरामकृष्ण देव की कथाओं का विस्तार- 
'पूवेक वर्णन किया,--किस प्रकार स्वामीजी उनके साथ दिन पर 
दिन बिताते गये, और किस प्रकार उन्हें स्वयं के तथाकथित नास्तिक 
HAE का दमन करने के लिए कठोर चेष्टा करनी पड़ी थी । वे यह 
भी बतळाते थे कि उनकी वह नास्तिकता किंस. प्रकार समय समय पर 
उनके गुरुदेव को दुःखी बनाकर उन्हें रुळा तक देती थी। श्रीरामकृष्ण 
देव के अन्य शिष्यगण यह कहा करते थे कि वे (श्रीरामकृष्ण देव ) 
उन लोगों से प्रायः कहते थे कि स्वामीजी ( विवेकानन्दजी ) एक मुक्त 
महापुरुष हैं, वे उनके कार्य में विशेष रूप से सहायता देने के लिए आये 
हैं, एवं उन्हें जब यह ज्ञात हो जायगा कि वे कौन हैं, तब वे शरीर 
छोड़ देंगे । श्रीरामकृष्ण देव यह भी कहते थे कि उक्त समय उपस्थित 
होते के पूर्व स्वामीजी को केवळ मारत के लिए ही नहीं बरन्‌ अन्य 
देशो के लिए भी कोई एक विशेष कल्याणकारी कार्थ करना होगा । 
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शिष्य हैं; वे सब ऐसी भाषा में बोलते हैं जिसे मैं समझ नहीं पाता ।? 

'सहुख्द्वीपोद्यान' में सात सप्ताह बिताकर स्वामीजी न्यूयाक लौटे 
और वाद म॑ अन्यत्र भ्रमण करने के लिए चले गये | नवम्बर के अन्त 
तक वे इंगलैण्ड में वक्‍्तृतायें देते रहे तथा छात्रों को लेकर क्लास 
चढाने छगे। तदनन्तर न्यूयाक लौट आये और वहाँ पुनः हास 
'आरम्म किया | इस समय उनके छात्रों ने एक उपयुक्त सांकेतिक लेखक 
(stenographer) को नियुक्त किया और इस उपाय से स्वामीजी' 
की afat को लिपिबद्द कराकर रख लिया | इस ale की वक्‍तृतायें 
कुछ दिनों के बाद पुस्तकाकार में प्रकाशित Zil ये पुस्तकें aqi 
जनसासाधारण के समक्ष दी हुई त्रे वक्तृतामें, जो कि पुस्तिकाकार में 
निंवद्ध हैं, आज भी अमेरिका में स्वामी विवेकानन्द के प्रचार-कार्य के 
स्थायी स्मृति-चिह के रूप में वर्तमान हैं | हम लोगों में से जिन्हें इनः 
वक्दृताओं में उपस्थित होने का सौभाग्य प्राप्त हुआ था, उन्हे रेस 
माढूम होता है कि मानो स्वामीजी इन मुद्रित पृष्ठों में विद्यमान हैं और 
हमारे साथ वार्तालाप कर रहे हैं। उनकी वक्‍तृताओं को इस प्रकार 
ठीक ठीक लिपिबद्द करने को श्रेय उन एक व्यक्ति को है जो बाद मे 
स्वामीजी के एक महान्‌ अनुरागी भक्त हुए | गुरु और शिष्य दोनों क 7 
ही कार्य निष्काम प्रेमप्रसूत था, अतएव इस का के ऊपर ईश्वर क 
सतत आशीर्वाद था | poe 


= यू c 
न्यूयाकं, १९०८ एम. इ. वाल्डो 
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१८९४ ईसवी की १४ फरवरी मेरे त्मृति-पट पर अन्य दिनों 
की अपेक्षा विशेष पवित्र दिवस के रूप में विद्यमान है; क्योंकि इसी 
दिनि HA सवप्रथम उन महापुरुष एवं धर्मजगत्‌ के महावीर खामी 
विवेकानन्द की मूर्ति का दर्शन और उनके कण्ठ-खर का श्रवण 
किया था, जिन्होंने दो वर्ष वाद मुझे अपने शिष्यो के बीच स्थान 
देकर अपार आनन्द और विस्मय से अभिभूत कर दिया था । बे इस 
देश के (अमेरिका के) बड़े बड़े नगरों में व्याख्यान देते हुए भ्रमण 
कर रहे थे। इसी सिळसिले में Sate के युनिटेरियन चर्च मे उनकी 
जो व्याख्यानमाला हुई थी, उसमें से उनका प्रथम व्याख्यान उक्त 
दिवस हुआ था । जनता की उपस्थिति इतनी अधिक संख्या में हुईं 
कि उस बड़े भारी प्रासाद में सचमुच तिळ रखने को भी स्थान न 
था | खामीजी वहाँ पर राजसम्मान से सम्मानित हुए | जब उन्होंने 
व्याख्यानमश्न पर पदार्पण किया, उस समय की उनकी वह राजश्री- 
मण्डित महामहिममय मूर्ति मानो अभी भी मेरी आँखों के सामने 
प्रत्यक्ष दीख रही है । वह मानो असीम शक्ति का आधार है और 
क्षणमात्र म ही सब पर अपना आधिपत्य स्थापित कर लेती है उनका 
वह अपूर्व कण्ठनिःसृत प्रथम शब्द--जो शब्द नहीं, मानो संगीत 
है--उच्चारित होते ही वीणा के समान करुण रागिणी में बज रहा है 
और वही फिर गंभीर, शब्दमय, आवेगमय होकर झंकार दे रहा है | 
समस्त समा निस्तब्ध हो गई | वह निस्तव्यता स्पष्ट अनुभूत होने 
लगी, एवं वह विशाल जनसंघ अत्यंत उत्सुक हो उनका भाषण 
तन्मयता के साथ सुनने छगा | ' 
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खामीजी ने वहाँ पर पाँच व्याख्यान दिये । वे श्रोतृवग को 
मन्त्रमुग्ध कर रखते थे, क्योंकि वक्तव्य विषय के उपर उनका 
अधिकार असाधारण था, और वे इस प्रकार व्याख्यान देते थे जिससे 
स्पष्ट प्रतीत होता था कि वे सल्लद्रश èl उनकी दी हुई युक्तियाँ 
कभी भी न्यायविरुद्ध नहीं होती थीं, प्रत्युत उनके कहे हुए सिद्धान्तं 
की सत्यता के ऊपर वे दृढ़ विश्वास उत्पन्न कराती थीं | और भाववश 
- होने पर भी जिस सत्य को छोगों के मन में दृढ़ रूप से अंकित 
करने का वे प्रयास करते थे, उसका उन्हें अपनी धाराप्रवाह वक्तृता 
में भी कभी विस्मरण नहीं होता था | 
अपने अननुमोदित धर्म या दर्शन के सिद्वान्तों का वे निर्भीकता- 
पूवक प्रतिवाद करते थे, किन्तु व्यक्तिगत विषय में लोग खय समझ 
जाते थे कि इनका हृदय इतना विशाळ है कि वे लोगों के दोष और 
दुर्बळताओं की ओर देखे बिना सम्पूर्ण जगत्‌ को अपनी छाती से 
लगा सकते हैं; वे लोगों के अत्याचार सहन करने तथा उन्हें क्षमा 
करने में कमी भी पराहमुख न होंगे । बाद में उनके साथ घनिष्ठता 
लाभ का सुयोग प्राप्त होने पर मैने देखा कि aaga उनकी 
क्षमाशीलता की तुलना नहीं हे । अहा ! कैसे अपरिसीम प्रेम तथा 
धेये के साथ वे अपने पास आनेवाले लोगों को उनकी अपनी अपनी 
दुर्वळताओं के गोरखधन्धे से बाहर निकालकर और उनके “कच्चे मैं- 


पन? अर्थीतू उनके अहकार की सीमाओं को नष्ट कर इश्वरम्राप्ति का | 


मार्ग बतला देते थे ! वे ष्य” नाम की किसी वस्तु को जानते ही 
न थे। यदि कोई उन्हें गाळी देता, तो वे गंभीर हो जाते थे, और 
“शिव शिव? कहते कहते उनका मुख उदूभासित हो उठता था, और 
वे कहने लगते थे, “यह भी तो प्रियतम प्रभु की ही बाणी है!” 
` अथवा हम लोगों में से जो उनसे प्रेम रखते थे, वे यदि इस कार्य 
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Afaa जाते तो वे उनसे पूछते थे, “जो निन्दा-स्तुति के 

कती भौर पात्र दोनों को एक ही समझता है, उसके निकट इन सब 

बातों का क्या मूल्य है ?? फिर ऐसे सभी स्थलो में वे, श्रीरामकुष्ण 

किस प्रकार किसी के गाळी देने या कटुत्रचन कहने पर उनकी ओर 

ध्यान तक न देते थे, इसके सम्बन्ध में कोई कथा सुनाते थे । वें 

समझाते थे कि भले बुरे सभी पदार्थ, सभी इन्द्र “आदरणीय श्यामा 

माँ के निकट से ही आते हैं | ; 

कई वर्षो तक उनके साथ aga रहने का सौभाग्य 

Ma इुआ, पर एक दिन के लिए भी मैंने उनके चरित्र में थोड़ा 

सा भी माळिन्य नहीं देखा । मनुष्यों की क्षुद्र दुवलतायें उनमें स्थान 

नहीं पाती थीं; और यदि विवेकानन्दजी का मानो कोई दोष था 

तो वह निश्चय ही उनके उदार भाव का दोष था । इतने बड़े होकर 

भी वे बाळक के समान सरळ थे; धनी और प्रतिष्ठित लोगों के साथ 

वे जिस प्रकार मिळते थे, उसी प्रकार वे निधन एबं पतित व्यक्ति के - 
साथ भी जी खोलकर हृदय से मिळते थे | 

skate में रहने के समय उन्होंने मिशिगन के भूतपूर्व 

शासनकर्ता की विधवा पत्नी श्रीमती जॉन. जे. बैगळी का आतिथ्य 
ग्रहण किया था । इनके सदृश उच्चशिक्षिता महिला विरली थीं । 

इनका धमभाव भी असाधारण था इन्होंने मुझसे कहा था कि 
खामीजी जितने दिन तक (प्रायः एक मास तक) उनके घर में 
अतिथि थे, उस बीच में उन्होंने खामीजी की वाणी और काभे में 
उच्चतम भाव के अतिरिक्त और कुछ नहीं पाया, और उनके रहने के 
समय घर मानो “अविरत मंगल प्रवाह से पूर्ण'? रहा। श्रीमती बैगळी 
के यहाँ से आने के पश्चात्‌ खामीजी माननीय टामस Seq. पामर के 
अतिथि होकर पन्द्रह दिन तक रहे । श्री. पामर जागतिक महदामेळा 
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समिति ( World's Fair Commission) के अध्यक्ष थे; 
इससे पहले वे स्पेन में संयुक्तराज्य के राजदूत रह चुके थे एवं संयुक्त- 
राज्य की महासभा के एक सदस्य भी थे। ये सजन अभी भी जीवित 
हैं और इनकी आयु इस समय अस्सी वर्ष के ऊपर है । 
मैं अपनी अभिज्ञता के अनुसार कह सकती हूँ कि मेरा जो 
खामीजी के साथ कई वर्षो तक परिचय रहा उस बीच में मैंने उन्हे 
कभी भी आदर्श और कार्य में, उच्चतम माव के अतिरिक्त और कुछ 
भी प्रकाशित करते हुए नहीं पाया | 
खामीजी न जाने कितने at के प्रेम को आट कर चुके 
थे! मनुष्य उनके समान पवित्र और निष्कलंक हो सकता है, इस 
बात की में धारणा तक नहीं कर पाती हूँ! इसी कारण वे अन्य 
सभी मनुष्यों से एकदम निराळे परखे जा सकते थे । वे हमारे देश 
की श्रेष्ठ, रूपलावण्यसम्पन्न महिलाओं के संपर्क में आये थे, किन्तु 
` सौन्दर्य उन्हें कमी किञ्चित्‌ भी आकर्षित न कर सक्रा X प्रायः 
कहा करते थे-- मैं तुम छोगों जैसी तीक्ष्ण बुद्धिसम्पन्न विदुषियों 
के साथ aga करना चाहता हूँ, यह मेरे लिए एक नवीन बात 
है, क्योकि मेरे देश की खियाँ अधिकांश अन्तःपुर में ही रहती हैं 1” 
उनका आचरण वाठकपतुलभ सरळतापूर्ण था । वह लोगों को 
अतिशय मुग्ध करता था । मुझे याद है, एक दिन अद्वैतानुभूति की 
पराकाष्टा का वर्णन करके उन्होंने एक अत्यन्त चित्ताकपक argal 
दी, दूसरे ही क्षण में मैंने देखा कि वे सीढ़ी के नीचे खड़े हैं । 
उनका मुख देखकर ज्ञात हुआ कि वे मानो किसी बात का निर्णय 
करना चाहते हैं, परन्तु वैत्ता कर नहीं पा रहे हैं, इसलिए चिन्तित 
हैं | छोग ऊपर नीचे आ-जा रहे हैं--कोई कुछ बल्न लाने के लिए, _ 
कोई और किसी काम के लिए | एकाएक उनका श्रीमुख sigg हो 
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उठा | वे बोळ उठे--“समज्ञ गया ! ऊपर जाने के समय पुरुष 
पहले जाये, और नीचे उतरने के समय खियाँ पुरुषों से 
ga ८ ११ अपनी प्राच्य शिक्षा-दीक्षा के फलखरूप 
उन्होंने अनुभव किया कि आचार-मयादा का उल्लंघन वैसा ही है 
सानो आतिथ्य का नियमभंग | 
जो छोग उनकें जीवन के संकल्पित कार्यों में योग देने के 
इच्छुक थे, उन लोगों की बातें चलने पर उन्होंने मुझसे कहा 
कि उन्हे Daa होना अत्यन्त आवश्यक है । एक rae 
उन्हे बहुत आशा थी । उनमें उन्होंने सम्भवतः भावी त्याग एवं 
वैराग्य का विशिष्ट परिचय निश्चय ही पाया होगा | एक दिन उन्होंने 
Ba AST पाकर उनके सम्बन्ध में इस विषय पर अनेक प्रश्न किए 
कि वे किस प्रकार जीवन यापन करती हैं, कैसे लोगों से ed 
जुळती हैं आदि आदि | मैंने उन समी प्रश्नों का उत्तर दिया । 
बाद में वे अति आग्रहयुक्त भाव से मेरी ओर देखकर पूछने छंगे-- 
वें खूब BRA हैं न” मैंने कहा--“हाँ, खामीजी ! पूर्ण 
शुद्धसत्त हैं I” उनका मुखमण्डळ उज्ज्वळ हो उठा, उनके चेतरो से 
दिव्यज्योति निकलने लगी, वे उत्साहपूर्वक बोले--' मैं यह जानता 
था, मैंने इसे भीतर से ही समझ लिया था । मैं अपने कलकत्ते के 
कार्य के लिए उन्हें चाहता हूँ !” उसके बाद उन्होंने भारतीय नारियों 
की उन्नति के लिए स्वसंकल्पित कार्यप्रणाली की बात एवं इस विषय 
में उन्होंने जिन सभी आझाओं को परिपुष्ट कर रखा था, उन समी 
की चर्चा की । वे बीच बीच में कहते थे--“उन लोगों को चाहिये 
शिक्षा; ; हमें कलकत्ते में एक विद्यालय स्थापित करना होगा |” ate 
में वहाँ पर एक बालिका-विद्यालय भगिनी निवेदिता द्वारा स्थापित 
हुआ और उक्त शिष्या ने भी उनके साथ उक्त कार्य में योग दिया | 
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वे कलकत्ते की एक गली में रहती हैं, साड़ी पहनती हैं एवं माता के 
समान लड़कियों की सेवा और देखभाल यथासाध्य करती हैं। 
स्वामीजी के साथ. जब मेरा प्रथम परिचय हुआ था तब वे मेरी 
संगिनी थीं, क्योकि हम दोनों ने एक साथ आचायदेव को खोज 
निकाला था, और उनसे अनुरोध किया था कि वे हम लोगों को 
शिक्षा दे । उसी शीतकाल में उन्होंने डेट्रियॉट के सभी छोगों के 
मन को आकृष्ट कर लिया था । शिक्षितों के ऊपर उनका खूब ही 
प्रभाव पंडा था तथा उनसे बातें करने के लिए लोग सदैव अवसर की 
चेश में रहते थे । दैनिक संवादपत्र उनकी गति-विधि का समाचार | 
प्रकाशित करने ढगे । एक संवादपत्र ने गंभीर भाव से लिखा कि 
खूब अधिक मिर्च की बुकनी के साथ रोटी और मक्खन ही उनका 
सुबह का नाइता है! ढेर की ढेर चिट्ठियॉ. और निमन्त्रणपत्र 
आने लगे एवं डेट्यॉट विवेकानन्दजी के चरणों में नतमस्तक 
हो गया । . 

Seas उनको सदा प्रिय रहा, और वे अपने प्रति किये गये 
इन समस्त सदय व्यवहारों के लिए सदैव कृतज्ञ थे। हम लोगों का 
उस समय उनके साथ घनिष्ठ भाव से मिलने का कोई सुयोग नहीं 
था, किन्तु हम लोगों ने उनकी जो कुछ बातें सुनीं, उनका चिन्तन 
हम मन ही मन करने लगीं । हमारा यह दृढ़ निश्चय था कि किसी 
समय, कहीं न कहीं उन्हें हड निकालेंगी ही; उसके लिए यदि हमे 
सम्पूर्ण पृथ्वी का भी पर्यटन करना पड़े तो वह भी खीकार है। 

लगभग दो वर्ष तक हम लोगों को उनका कोई पता नहीं मिला, 
मन में सोचा, शायद वे भारत लौट गये होंगे। किन्तु एक दिन | 
अपराह्ृकाल में एक मित्र ने हम लोगों को संवाद दिया कि वे अभी 


इसी देख मंन और AALS, ah FETT Re | यह 
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दृढ़ संकल्प कर कि हम उन्हें खोजकर उनसे शिक्षा ग्रहण करेंगी ही, 
हम दूसरे दिन प्रातःकाल उन्हें Sen के लिए निकलीं | 

अन्त में बहुत खोज करने के बाद हम लोगों ने उनका पता 
पाया। यह सोचकर कि वे जनकोछाहल से दूर आकर, यहाँ पर 
निवास कर रहे हैं और ऐसी परिस्थिति में हम छोग यहाँ आकर 
उनकी शान्ति भंग करने का दुःसाहस कर रही हैं, हम विशेष 
भयभीत हुई; किन्तु उन्होंने हम लोगों के हृदय में इस प्रकार एक 
अग्नि प्रज्जलित कर दी थी जो कभी बुझनेवाळी नहीं | इन अदूभुत 
व्यक्ति और इनके उपदेश के सम्बन्ध में हमें और भी ज्ञान प्राप्त 
करना होगा। उस दिन अन्धकारमयी रजनी थी, fafa वृशि हो 
रही थी, और हम लोग भी लम्वे पथश्रमण से थक गई थीं, किन्तु 
उनका दर्शन किए बिना हम लोगों के मन में शान्ति कहाँ ! वे क्या 
हम लोगों को शिष्यरूप में ग्रहण करेंगे? और यदि नहीं तो हम 
लोगों का क्‍या Slat? एकाएक हम लोगों के मन में यह कल्पना 
आईं कि एक व्यक्ति जो हम छोगों के अस्तित्व को भी नहीं जानते, 
उन्हें देखने के लिए सैकड़ों कोस चळकर आना, सम्भव है, मूर्खता 
का ही कार्य हुआ हो | किन्तु उस अन्धकार और वृष्टि के बीच हम 
लोगों ने किसी भी तरह पहाड़ पर चढना प्रारम्भ कर दिया; हमने 
कुछ पैसे देकर साथ में एक मनुष्य को ले लिया जो लालटेन की 
सहायता से हमें रास्ता दिखा रहा था। बाद में इस घटना-प्रसंग में 
आचार्यदेव हम लोगों के बारे में कहा करते थे--“मेरी दो शिष्यायें 
सैकड़ों कोस रास्ता पार कर मुझसे मिलने आई थीं, और उनका आगमन 
तब हुआ जब कि रात में मूसलाधार वर्षा हो रही थी | ”” हम लोगो नें 
पहले से ही सोच रखा था कि हम उनसे क्या कहेंगी, किन्तु जब 
हम लोगों का उनसे साक्षात्कार हुआ तब हम लोग अपनी सब 
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छन्दोबद्ध वक्तृताएँ yo गई और ant से एक ने किसी तरह 
अस्फुट खर में कहना प्रारम्भ किया--“'हम लोग डेट्रियॉट से आई 
हैं, और श्रीमती प--ने हम लोगों को आपके पास भेजा है|” फिर 
दूसरी ने कहा-- भगवान्‌ ईसा यदि अभी पृथ्वी पर विद्यमान होते, 
तो उनके पास हम लोग जैसे जातीं एवं उपदेश की भिक्षा मागती, 
उसी प्रकार हम लोग आपके निकट आई हैं।” वे हमारी ओर 
स्नेहपूर्ण दृष्टि से देखते हुए बोले, “हाँ, काश ! मुझमें भगवान्‌ ईसा 
के समान तुम लोगों को इसी क्षण मुक्त कर देने की क्षमता होती |” 
क्षण भर के लिये वे चिन्तामम्न भात्र से खड़े रहे और बाद में 
गृहखामिनी से, जो पास ही खड़ी थी, बोळे--“ये दोनों महिलायें 
sfe से आई हैं, इन्हें ऊपर छे जाओ, ये आज की संध्या ह्म 
छोगों के साथ बितायेंगी।”” हम लोग बड़ी रात तक आचार्यदेव 
की बातें सुनती रहीं ! उन्होंने हम लोगों के प्रति और कुछ विशेष 
ध्यान नहीं दिया, किन्तु हम लोगों के बिदा होते समय उन्होंने दूसरे 
दिन नौ वजे , आने को कहा। हम लोग fiat किसी era के 
निर्दिश समय पर उपस्थित हुईं और आचार्यदेव ने भी हम लोगों पर 
कृपा कर हमें वहाँ .स्थायी रूप से रहने के लिये आमंत्रित किया | 
तब तो हम लोगों के आनन्द की सीमा न रही | 

हम छोगों के वहाँ के अवस्थान के सम्बन्ध में और एक शिष्या 
ने विस्तृत भाव से लिखा है। में तो Aas इतना ही कहूँगी कि वह 
ग्रीष्म ऋतु तो निरवच्िन्न आनन्द में ही कटी थी। इस समय वे 
जैसे थे, उस प्रकार उन्हें और कभी नहीं देखा। यहाँ पर सभी 
उनके प्रति प्रेम रखते थे, इसलिये उनके चरित्र का माधुय भी अति 
सुन्दर भाव से विकसित हुआ था | 

हम लोग वहाँ बारह व्यक्ति थे, और ऐसा प्रतीत होता था, 
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मानो ज्वाळामयी ऐशी व्यक्ति ने (pentecostal fire) अवतरित 

होकर अतीतकाल में जैसे ईसा के शिष्यों को स्पर्स क्रिया था उसी 

प्रकार आचायेदेत्र को भी किया है। एक दिन अपराह्न काळ में 

त्यागमाडात्म्य-प्रसंग में गैरिक-वरत्रधारी यतिगणों के आनन्द और 

स्वाधीनता का वर्णन करते करते वे एकदम उठ गये, एवं तुरन्त ही 

त्याग-वैराग्य की चरमसीमास्वरूप ‘Song of the Sannyasin” 

(संन्यासी का गीत) शीर्षक कविता उन्होंने लिख डाली । मुझे माळूम 

होता है, उनके असीम वैर्य और कोमळता ने ही मुझे सर्वापेक्षा मुग्ध 

क्रिया atl पिता अपनी संतान को जिस ef से देखता है, वे भी 

हम छोगों को उसी दृशि से देखते थे-यद्यपि हम लोगों में से. 
अधिकांश व्यक्ति उनकी अपेक्षा अधिक उम्रवाले थे। प्रातःकालीन 

क्लास के कथोपकथन को सुनकर समय समय पर हम लोगों को 

प्रतीत होता था, मानो उन्होंने ब्रह्म को करामलऋवत प्रत्यक्ष कर 

लिया है; उस समय प्रायः वे कक्षा छोड़कर चले जाते, एवं थोडी 

देर बाद लौटकर आते और कहते--“अव मैं तुम लोगों के fey 

भोजन बनाने जाता हुँ । !! और कितने धैर्य के साथ आग के पास 
खड़े होकर वे हम छोगों के लिये कुछ न कुछ भारतीय भोजन प्रस्तुत 
करते ! डेट्रियॉट में हम लोगों के साथ जत्र वे अन्तिम बार रहे थे 
उस समय उन्होंने एक दिन हम लोगों के लिये बड़ा स्वादिष्ट व्यञ्जन 
तैयार क्रिया था । प्रतिभाशाली, पण्डिताप्रगण्य, जगद्विख्यात विवेका- 
नन्द्जी अपने शिष्यगणों के छोटे छोटे अमावों की भी अपने हाथ 
से पूर्ति कर रहे हैं--शिष्यों के लिये कैसा agi उदाइरण है! वे 
उस समथ सदा कितने कोमळ, कितने करुण-स्वभात्र होते थे! 
न जाने कितनी कोमळतामयी पुण्यस्प्रतियों को वे हम लोगों को 
उत्तराधिकार के रूप में अपण कर गये हैं ! 
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एक दिन स्वामीजी ने हम लोगों को एक कहानी सुनाई-- 
उस कहानी ने उनके जीवन पर सबसे अधिक प्रभाव डाला था | 
शैशवकाल में उन्होंने दाई के मुख से इस कहानी को बार बार 
सुना था, और aan सुनकर मी उस कहानी से उनका जी नहीं 
भरा था। जहाँ तक संभव है, उन्हीं की भाषा में में उसे यहाँ पर 
प्रस्तुत कर रहा हुँ: 
एक विधवा ब्राह्मणी की केवळ एक ही संतान थी। ब्राह्मणी 
निधन थी और पुत्र भति अल्पवयस्कं था; उसे fig ही कह सकते 
है | ब्राह्मण की संतान थी, इसलिये उसे लिखना-पढ़ना सीखना ही 
था । किन्तु वह किस प्रकार हो सके ? यह ब्राह्मणी जिस गाँव में 
हती थी, वहाँ कोई शिक्षक न था, इसलिये बालक को पढ़ने के 
लिये निकटवर्ती ग्राम में जाना पड़ता था। उसकी माता अत्यन्त 
गरीब थी, इसलिये उसे पैदल ही जाना पड़ता था। दोनो गाँवों के 
बीच में एक छोटा सा जंगल था, बाळक को उसी जंगल में से 
. जाना पड़ता था। सभी उष्णप्रधान देशों के समान भारत में भी 
प्रातःकाळ तड़के और फिर सायंकाळ के पूर्ववती समय में शिक्षा 
दी जाती है। दिन में गर्मी की अधिकता के कारण कोई काम नहीं 
होता | इसळिये बाळक को पाठशाळा जाते समय और वहाँ से घर 
लोटते समय प्रतिदिन थोड़ा अंधेरा रहता था | हम लोगों के देश में 
जिसके पास धन नहीं होता, उसे निःशुल्क धमे-शिक्षा दी जाती है, 
इसलिये इस बाळक को fat कुछ ब्यय किये ही इन गुरुजी के पास 
पढ़ने की सुविधा थी, किन्तु उसको जंगल में से होकर जाना पड़ता 
था और साथ में किसी के न होने के'कारण उसे बहुत डर लगता 
, था | एक दिन वह बाळक अपनी माता से बोला--“मुझे प्रतिदिन 
इस भयंकर जंगळ में से जाना पड़ता है, मैं डर जाता हूँ। दूसरे 
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लड़कों के साथ नौकर जाते हैं, वे उनकी देखभाल करते हैं, क्या 
मेरे साथ जाने के लिये कोई नौकर नहीं हो सकता?” माता 
ने उत्तर दिया--“बेटा, दुःख की बातें क्या बताऊँ, में तो 
बड़ी गरीब हूँ, मुझमें इतनी शक्ति कहाँ जो तेरे साथ नौकर मेज |?! 
लड़के ने कहा, “(ऐसी बात है तो मैं कैसे पढ़ने जाऊं १” माता 
बोळी--“'एक काम कर--इस जंगल में तेरे राखाळदादा कृष्ण 
रहते हैं (भारतवर्ष में श्रीकृष्ण का एक नाम 'राखालराज' भी है), तू 
उनको पुकारना, वे आकर तेरी देखरेख करेंगे, फिर तू भी अकेला 
नहीं रहेगा ।!” बाळक दूसरे दिन जंगल में प्रवेश करते ही जोर से 
पुकारने लगा--“राखाळदादा, राखाळदादा, तुम यहाँ हो क्या 2” 
लड़के ने सुना मानो कोई कह रहा है-“'हा, मैं हूँ ॥! बाळक को 
सान्त्वना मिठी और उसने सदा के लिये भय छोड़ दिया | क्रमशः 
वह देखने लगा कि उसके समान एक बाळक जंगल से निकलकर sah 
साथ खेला करता है और उसके साथ साथ चलता है। लड़के के 
मन में फिर दुःख नहीं हुआ | कुछ दिन के बाद गुरुजी के पिता 
खगवासी हुए, एवं भारतीय प्रथा के अनुसार उस उपलक्ष्य में एक 
qea अनुष्ठान हुआ ऐसे समय में समी छात्रों को गुरुजी को कुछ 
न कुछ उपहार देना होता al निदान वह बाळक भी अपनी माँ के 
पास जाकर बोला--“मॉ, दूसरे लड़कों के समान मैं भी गुरुजी को 
कुछ उपहार दूँगा, मुझे कुछ खरीद दो |! माँ ने कहा--“मैं तो 
बड़ी गरीब हुँ |” पर लड़का रोते रोते बोढा--“'फिर क्या उपाय 
है ?? माँ ने कहा--“राखाळदादा के पास जाकर उनसे कुछ माँग 
ले।” यह सुनकर बाळक वन में जाकर पुकारने लगा--“राखाळ- 
दादा, गुरुजी को उपहार देने के लिये बया मुझे कुछ दोगे?” 
उसी समय उसके सामने दूध का एक बतन आ गया। बालक ने 
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कृतज्ञतापूर्ण हृदय से वतन उठाया और गुरुजी के घर में जाकर 
एक कोने में खड़ा हो प्रतीक्षा करने लगा क्रि नौकर लोग कब 
उसका उपहार गुरुजी के समीप ले जाये | किन्तु दूसरों के उपहार 
इतने अधिक और सुन्दर थे कि नौकरों ने उस बाळक की ओर ध्यान 
तक न दिया। अन्त में उसने खयं ही कहा--“गुरुजी, यह भें 
आपके लिये उपहार छाया हूँ।”” गुरुजी ने मुँह घुमाकर देखा । उन्हे 
प्रतीत हुआ कि उपहार अत्यन्त सामान्य तथा सामग्री अध्यन्त नगण्य 
है। फिर अवज्ञाभाव से उन्होंने नौकर से कहा--''यह जव इसी 
` को लेकर इतना हल्ला मचा रहा है तो दूध को एक पात्र में उडेळकर्‌ 
इसे विदा कर दो |” नौकर ने उसके हाथ से वर्तन ले ल्या और 
एक कटोरे में दूध उड़ेछा, किन्तु उस बर्तन का दूध खतम होते होते 
ही फिर भर गया; वह फिर उसे खाळी करने ढगा, पर अन्त में वह 
उसे खाडी ही न कर सका। तत्र सभी लोगों ने विस्मित होकर 
उससे पूछा-“यह क्या हो रहा है! इस वर्तन को तूने कहाँ 
पाया १!” लड़के ने उत्तर दिया-“राखाळदादा ने मुझे बन में यह 
बतन दिया । ? वे सब बोळ उठे--“क्या कहता है! तूने श्रीकृष्ण 
को देखा है और उन्होंने तुझे यह वर्तन दिया है?” बाळक ने 
कहा हाँ, और वे मेरे साथ प्रतिदिन खेलते भी हैं और 
जब में पाठशाला आता हूँ तो वे मेरे साथ साथ आते हे । 
सभी विस्मित होकर बोले-“क्या कहता है! तू श्रीकृष्ण के 
साथ घूमता है, श्रीकृष्ण के साथ खेळता है??? फिर तो गुरुजी ने 
भी कहा--“तू हम लोगों को साथ ले जाकर उन्हें दिखला 
सकता है !” लड़के ने कहा--'हाँ, दिखला सकता el आप 
मेरे साथ चलिए |”” निदान लड़का और गुरुजी दोनों वन में प्रविष्ट 
हुए और बाळक प्रतिदिन के समान पुकारने लुगा गुखालदादा, 
ollectioh. 
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ये मेरे गुरुजी आये हैं, तुम कहाँ हो??? किन्तु कोई उत्तर नहीं 
मिला | बालक वारंबार पुकारने छगा, किन्तु कोई उत्तर नहीं । तब 
बह रोते रोते बोळा--“ राखाळदादा, एक बार आओ, नहीं तो 
सभी मुझे मिथ्यावादी कहेंगे |? तब सुना गया मानो कोई बहुत दूर 
से कह रहा हो--“ मैं तेरे पास आता हूँ, क्योंकि तू शुद्धसत्त्व है 
और तेरा समय हुआ है, किन्तु तेरे गुरुजी को अब भी मेरे दर्शन के 
लिये अनेक जन्म ग्रहण करने होंगे । ?? 

* सहल्नद्वीपोद्यान ! में ग्रीष्मकाल विताकर विवेकानन्दजी ने 
इंगठेण्ड की ओर यात्रा की और आगामी वसन्त के ( १८९६ ई.) 
qa मैंने फिर उन्हें नहीं देखा । उक्त समय में वे दो सप्ताह के लिए 
Sfeaic आये थे । साथ में उनके सांकेतिक लेखक विश्वस्त गुइविन्‌ 

। उन्होंने रिसिल्यू ( The Richelieu) में कुछ कमरे किराए 
पर ळिये थे | रिसिल्यू एक छोटा सा ' पाखिरिक-होटछ ? था-- 
वहाँ छोग agan निवास करते थे । वहाँ का बड़ा वैठकखाना 
उन्हे क्लास और aagal देने के लिये मिला | किन्तु वह इतना बड़ा 
नहीं था कि उसमें उस विशाल जनसमूह के सभी लोगों को स्थान 
fis सके, और दुःख का विषय तो यह था कि बहुतों को निराश 
होकर लौट जाना पडता था। ब्रैठकखाना, दालान, सीढ़ी और 
पुस्तकालय आदि स्थानों में तिळ रखने का मी स्थान नहीं बचता 
था | उस समय वे भक्ति से बिलकुल परिपूर्ण रहते थे--भगवद्येम ही 
मानो उनकी क्षुधातृष्णा थी । वे मानो ऐश्ररिक उन्मादग्रस्त हो गये 
थे, प्रेममयी जगजननी के प्रति उत्कट आकांक्षा से उनका हृदय 
ओतप्रोत था । 

' डेट्यॉट H सर्वसाधारण जनता के समक्ष उनकी अन्तिम 
उपश्िति बेथेल मन्दिर में हुईं | स्वामीजी के एक अनुरागी भक्त रॉबि 
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लई ग्रौसमैन्‌ वहाँ प्रमुख याजक थे । उस दिन रविवार को सन्ध्या- 
` समय जनता इतनी अधिक संख्या में sofa हुई कि हम लोगों को 
भयभीत होना पडा; हम लोगों ने सोचा, जनता व्याकुळ होकर न 
जाने क्या कर बैठेगी । रास्ते पर भी बहुत दूर तक लोग डटे हुए थे 
और सैकड़ों लोगों को Ble जाना पड़ा था | स्वामीजी ने उस बृहत्‌ 
श्रोतृसघ को मन्त्रमुग्ध सा कर रखा था? उनकी aagal का विषय 
था=-*' पाश्चात्य जगत्‌ को भारत का सन्देश ”” और “' सावेजनीन 
धर्म का आदर्श l उनकी aagal अति उत्कृष्ट और पाण्डित्यपूण 
हुई थी । उस रात्रि में आचार्यदेव को जिस रूप में मैंने देखा, उस 
रूप में और कभी भी नहीं देखा था । उनके सौन्दर्य में ऐसा कुछ 
था, जो इस gett का नहीं था। ऐसा प्रतीत होता था, मानो 
आत्मापक्षी देहपिञ्जर को तोड़ने की चेष्टा कर रहा है. | उसी समय 
मुझे प्रथम उंनके आसन्न देहावसान का पूर्वाभास प्राप्त हुआ था । 
अनेकों वर्ष के अधि परिश्रम के कारण वे अत्यन्त श्रान्त हो गये थे, 
और वे अधिक दिनों तक प्रथ्वी पर नहीं रहेंगे, यह उसी समय माळूम 
हो गया atl “नहीं, यह सब कुछ नहीं होगा” में इस प्रकार 
अपने मन को समझाने की चेष्टा करने लगी, किन्तु हृदय में उसकी 
सत्यता का अनुभव होने लगा । उन्हें विश्राम की अत्यन्त आवश्यकता 
थी, वे भीतर से समझ गये कि उन्हें कार्य पूरा करने के बाद ही 
जाना होगा । 
इसके बाद १८९९ इ. के जुलाई मास में मैने उनका दरीन 
पाया था | वे aga बीमार हो गये थे | सुदूर समुद्र-यात्रा से खास्थ्य में 
सुधार हो जायगा, इस विचार से उन्होंने गोलकोण्डा जहाज़ में कलकत्ते 
से इंगलैण्ड की यात्रा की | जत्र जहाज़ ‘ टिलबेरि डॉक ! पर पहुँचा, 
उस समय वे वहाँ पर पहले से ही उपस्थित अपने दो अमरीकी शिष्यों 
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को देखकर बड़े आश्चर्यान्बित हुए । बे असुक दिन यात्रा करेंगे, यह 
संवाद एक भारतीय मासिकपत्र में पढ़ते ही हम लोग तुरन्त उनके ददीन 
के निमित्त अमेरिका से इंगलैण्ड पहुँच गई थीं, क्योंकि उनके खास्थ्य 
के सम्बन्ध में हम लोगों को जो सब जानकारी प्राप्त हुई थी, उससे 
हमारे मन में बड़ी शंका उत्पन्न हो गईं थी । 

वे बहुत ga हो गये थे और देखने में एक लड़के के समान 
दीखते थे | उनका व्यवहार आदि भी उसी प्रकार का हो गया था | 
यह देखकर कि इस समुद्र-यात्रा के फळलरूप उन्होंने अपने पूरन 
वळ और शक्ति को कुछ अंश में प्राप्त किया, वे बड़े प्रसन्न हुए थे | 
इस बार खामी तुरीयानन्द एवं भगिनी निवेदिता उनके साथ यात्रा में 
थे और लन्दन के समीप स्थित Garsa नामक स्थान के एक 
प्रशस्त पुराने ढंग के मकान में दोनों स्वामिओं के ल्यि स्थान 
flee हुआ । स्थान पूर्णतया कोछाहल्‍रहित और शान्तिप्रद था और 
हम छोगों ने वहाँ पर सुखपूबक एक महीने का समय बिताया था | 

स्वामीजी ने उस समय सर्वसाधारण जनता के सम्मुख कोई 
वक्तुता नहीं दी, एवं शीघ्र ही स्वामी -तुरीयानन्द और अपने 
अमरीकी मित्रों के साथ उन्होंने अमेरिका की यात्रा की। 
समुद्र के वक्षःस्थळ पर चिरस्मरणीय दस दिन हम लोगों ने बिताये | 
प्रतिदिन प्रातःकाल में गीता-पाठ और व्याख्या, संस्कृत कविता और 
कहानियों की आवृत्ति तथा अनुवाद, एवं सुन्दर स्वर में प्राचीन 
वैदिक स्तोत्र-पाठ होता था | समुद्र में तरंग-विक्षोम नहीं था और 
रात्रि में चन्द्रज्योत्सना की अपूव शोभा थी। इन कई दिनों का सान्ध्य 
समय अति सुन्दर था;. आचायदेव डेक पर भ्रमण करते थे, चन्द्र- 
प्रकाश में उनका शरीर अति महदूभाव-व्यञजक दिखाई देता था, 
बीच बीच में चलना बन्द कर वे हम लोगों को प्राकृतिक शोमा के 
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सम्बन्ध में कुछ कुछ बताते हुए ऐसा कहने लगते थे--“देखो, 
ये सब मायाराज्य के पदार्थ यदि इतने सुन्दर हैं, तो सोचकर देखो, 
इनके पृष्ठभाग में जो नित्य वस्तु विद्यमान है, उसका सौन्दर्य कितना 
अपूर्व होगा |” 

एक विशेष रमणीय रजनी में जब कि पूर्ण चन्द्र की कनक- 
किरणधारा में जगत्‌ हँस रहा था, वे काफी समय तक fas भाव से 
उस दृश्य माधुरी का पान करते रहे । सहसा हम लोगों की ओर 
देखकर समुद्र और आकाश की ओर अंगुलीनिर्देश करते हुए वे 
बोळे--“'जव कि कवित्व की चरम सीमा हम लोगों के सम्मुख 
विद्यमान है, तव और कविता की आत्रृत्ति का क्या प्रयोजन १?' 

हम लोग यथासमय न्यूयार्क पहुँचे; गुरुदेव के साथ ये दस 
दिन इतने परम आनन्द एवं घनिष्ठ भाव से व्यतीत हुए थे कि हम 
लोगों ने सोचा कि हम कुछ और मी बिळम्व से क्यों नहीं पहुँचे £ 
इसके बाद १९०० ई. की ४ जुलाई के दिन उनसे साक्षात्कार 
हुआ,--इस समय वे अपने मित्रों के साथ कुछ दिन व्यतीत करने 
कें लिये डेट्रियॉट में आये थे। 

वे अत्यन्त कृश हो गये थे, माळूम होता था मानो वह महान्‌ 
आत्मा अब और इस हाड-मांस के पिंजड़े में आबद्ध नहीं रहेगी ! 
यह ज्ञात होने पर भी कि उनके जीवन की अब कोई आशा नहीं है 
हम लोग उनके आरोग्य की आशा को अपने हृदय में पोषित 
करने लगी | 

फिर मैंने उन्हें नहीं देखा, किन्तु “वह दूसरी रिष्या” खामीजी 
के देहान्त के पूव, कई सप्ताह तक भारत में उनके साथ एकत्र 
रहने का सौभाग्य ठाम कर चुकी थीं | उस समय की बाते स्मरण 
करते ही असीम we alate | वह हृदयमेदी दुखः अमी तक 
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मेरे हृदय में विद्यमान है; . किन्तु इन समी दुःख-कर्शे के अन्तराळ 
में अति गंभीर प्रदेश में एक महती शान्ति विराजमान है,--बहाँ 
यह मधुर दिव्य अनुभूति वतमान है कि महापुरुषणण अपने जीवन 
द्वारा लोगो को सत्य का मार्ग प्रदर्शित करने के लिये धरातल पर 
अवतीण होते हैं। और इस प्रकार के एक मद्दापुरुष का सत्संग 
तथा कृपालाभ हम लोगों को भी अपने जीवन में संभव हुआ था । जब 
मैं इस घटना की गुरुता को अनुभव करती हूँ तथा दिनोंदिन उनकी 
उक्तियों में नूतन नूतन सौन्दर्य और गंभीरतर अथ देख पाती हूँ एवं 
` उनके सम्बन्ध में चिन्ता करती हूँ, तब मुझे ठीक ऐसा ही अनुभव 
होता है मानो कोई कह रहा है--“जूता खोलकर दूर रख दो, 
क्योंकि जिस स्थान पर तुम खड़ी हो, वह पवित्र भूमि है 1”? 


डेट्यिट, मिशिगन, १९०८ एम्‌. सी. फान्की 
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बुधवार fao १९ जून १८९५ 
[ स्वामीजी वाइविळ की एंक पुस्तक हाथ में लेकर छात्रों के 
समक्ष उपस्थित इए, एवं उसके नवीन संहितामाग (New Testa- 
ment) के सेन्ट जॉन द्वारा संकलित उपदेशो को खोलकर बोले 
जब तुम लोग सभी ईसाई हो, तो ईसाई शाख से ही आरम्भ 
करना ठीक होगा |” ] 
जॉन के ग्रंथ के प्रारम्भ में ही यह उपदेश है--* आदि 
शब्द मात्र था, वह शब्द ब्रह्म के साथ विद्यमान था और वह शब्द 
ही ब्रह्म है |’ 
. . हिन्दू लोग इस “शब्द? को माया या व्रह्म का व्यक्तं भाव 
कहते हैं, क्योंकि यह ब्रह्म की ही शक्ति है । जब उस निरपेक्ष 
HAGA को हम माया के आवरण में से देखते हैं, तब हम उसे 
प्रकृति’ कहते हें । शब्द! का विकास द्विविध है, एक है यह 
प्रकृति-यह है साधारण विकास | और इसके विशेष विकास हैं 
कृष्ण, बुद्ध, ईसा, रामकृष्ण आदि सब अवतार-पुरुष। उस निर्गुण 
ब्रह्म के विशेष विकास-ईसा--को हम जानते हैं, वे हमारे ज्ञेय हैं; 
किन्तु निंशुण ब्रह्म को हम नहीं ज्ञान सकते | हम परम पिता# को 
नहीं जान सकते, उसके पुत्र | को जान सकते हैं निर्गुण ब्रह्म को 
* God the Father 
1 God the Son 
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हम केवळ 'मानवत्वरूपी रंग” में से ही देख सकते हैं, ईसा में से 
ही देख सकते हैं | 

जॉन-रचित ग्रन्थ के प्रथम पाँच सूक्तियों में ईसाई ध्म का सार 
निहित है | इसकी प्रत्येक सूक्ति गम्मीरतम दार्शनिक तथ्य से 
परिपूर्ण है | 
जो पूर्णस्वरूप हैं, वे कमी अपूर्ण नहीं होते | अंधकार के 
मध्य में रहते हुए भी वे अंधकार से अस्पष्ट रहते हैं.। ईश्वर की दया 
समी के ऊपर रहती है, किन्तु उनका (मनुष्यों का) पाप उन्हें छू 
नहीं सकता | हम नेत्ररोग से ग्रसित हो सूर्य को अन्य प्रकार का 
देख सकते हैं, किन्तु सूर्य जैसा पहले था वैसा ही रहता है, उसमें 
कुछ भी परिवर्तन नहीं होता । जॉन के उनतीसवें छोक में जो 
लिखा है--“जगत्‌ का पाप दूर करते हैं?--उसका अभिप्राय यह 
है कि ईसा हमें पूर्णता प्राप्त करने का पथ दिखला देंगे। ईश्वर ने 
Sar aac जन्म लिया-मनुष्य को उसके प्रकृत स्वरूप को 
दिखला देने और यह समझा देने के लिये कि हम भी वस्तुतः 
ब्रह्मस्वरूप ही हैं | हम लोग हैं देवत्व के ऊपर मनुष्यत्व का आवरण 
मात्र, किन्तु देवभावापन्न मनुष्य की इष्टि से ईसा और हममें स्वरूपतः 
कोई मेद नहीं है | 

त्रित्ववादियों* ( Trinitarians) के ईसा हमारे समान 
साधारण मनुष्यों की अपेक्षा बहुत ही उच्च स्तर पर अवस्थित हैं । 
एकत्ववादियों (Unitarian) के ईसा ईश्वर नहीं हैं, वे एक साधु 
पुरुष मात्र हैं । इन दोनों में कोई" भी हमारी सहायता नहीं कर 


+ त्रित्ववादी ( Trinitarian ) के मत में पिता, पुत्र और. 
पवित्रात्मा के भेद से एक ही ईश्‍वर तीन हैं । दुसरे सम्प्रदाय इस बात को 
स्वीकार नहीं करते, वे कहते हैं ईसा मंनुष्य मात्र थे । ; 
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सकते । किन्तु जो ईसा ईश्वर के अवतार हैं, वे अपने ईश्वरत्व को 
नहीं भूलते, वे ही ईसा हमारी सहायता कर सकते हैं । उनमें किसी 
प्रकार की अपूर्णता नहीं है । इन समी अवतारों को यह सवदा 
स्मरण रहता है कि वे साक्षात्‌ ईश्वर हैं-उनका यह ज्ञान जीवन भर 
वेसा ही बना रहता है । वे उन अभिनेताओं के समान हैं, जिनक 
अपना अभिनय समाप्त हो चुका है, जिनका निजी अन्य कोई 
प्रयोजन नहीं है तो भी जो दूसरों को आनन्द देने के लिये रंगमंच 
पर बारम्बार आते हैं। इन महापुरुषों को संसार की कोई भी 
मलिनता नहीं छू पाती । वे हमें कुछ काळ तक शिक्षा देने भर के 
लिये मनुष्य होकर आते हैं, वे ऐसा अभिनय करते हैं मानो वे हमारे 
ही सदृश बद्ध हैं, किन्तु वास्तव में वे कमी भी बढ़ नहीं हैं, वे 
सवदा मुक्तखभाव ही रहते हैं । 
मे * > * 

“मंगळ यद्यपि सत्य के समीपवर्ती है, किन्तु तो भी वह सत्य 
नहीं है; ‘ane’ हमें विचलित न कर सके, यह सीखने के बाद 
हमें यह सीखना होगा कि ‘ane’ भी हमें सुखी न कर सके । हमें 
जानना होगा कि हम मंगळ और अमंगळ दोनों के परे हैं । वे दोनों 
` सीमाबद्ध हैं । और हमें यह समझना होगा कि एक के रहने पर दूसरा 
रहेगा ही । द्वैतवाद का भाव प्राचीन पारसियों # से आया है | वास्तव 
में अच्छा और बुरा दोनों एक ही हैं और हमारे मन पर अवलंबित 
हैं। मन जब स्थिर और शान्त रहता है, तत्र अच्छा-बुरा कुछ भी उसे 
स्पर नहीं कर पाता । छुम और अज्ञुभ दोनों के बंधन को काटकर 

# जरथुस्त्र के अनुयायी प्राचीन पारसी लोगों का विश्वास था कि 
शुभाशुभ के अधिष्ठाता अहुरमज्द और आहिमान नामक दों देवताओं से 
समस्त जगत्‌ नियंत्रित है । ~ 
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संपूर्ण रूप से मुक्त हो जाओ, तब इन दोनों में से कोई भी तुम्हे 
स्पर्श नहीं कर सकेगा और तुम मुक्त होकर परम आनन्द का अनुभव 
करोगे | अशुभ मानो लोहे की जंजीर है और शुभ सोने की, किन्तु 
जंजीर दोनों ही हे सुक्त हो जाओ और सदा के लिये यह जान 
लो कि कोई भी जंजीर तुम्हें बांध नहीं सकती। सोने की जंजीर 
की सहायता से लोहे की जंजीर को ढीली कर दो और फिर दोनों 
को फेंक दो । अशुभ रूपी काटा हमारे शरीर में चुभा हुआ है; 
उसी वृक्ष का एक और काटा (शुभ रूपी ) लेकर पहले कॉटे को 
निकाल छो, फिर दोनों को फेंक दो और मुक्त हो जाओ | 

संसार में सबंदा दाता का आसन ग्रहण करो। सरख दे दो, 
पर वदले में कुछ न चाहो। प्रेम दो, सहायता दो, सेवा दो; इनमें 
` से जो तुम्हारे पास देने के लिये है बह दे डालो; किंन्तु सावधान 
. रहो, उनके बदले में कुछ लेने की इच्छा कभी न करो। किसी 
तरह की कोई शर्त मत रखो | ऐसा करने पर तुम्हारे लिये मी कोई 
किसी तरह की शत नहीं रखेगा। अपनी हार्दिक दानशीलता के 
कारण ही हम देते चलें--ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार ईश्वर 
हमें देते हैं। ' l 

एक मात्र ईश्वर ही देनेवाले हैं, संसार के अन्य सभी लोग 
दूकानदार मात्र हैं............ उसी के हस्ताक्षरवाळे चेक को प्राप्त 
करने का यत्न करो; उसे लेकर Tat जाओगे, वहीं तुम्हारा 
खागत होगा | 

“इश्वर अनिवेचनीय प्रेमस्वरूप हैं,” उपलब्धि की बस्तु हैं; 
किन्तु इति? इति’ शब्द से वे कभी निर्दिश नहीं हो सकते | 

* * * * 
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हम जब किसी दुःख या संघष में फँसते हैं तब सारा संसार 
हमारे लिये अत्यन्त भयावह प्रतीत होने लगता है । किन्तु जैसे हम 
कुत्त के दो बच्चों को आपस में खेल करते हुए या एक दूसरे को 
काटते हुए देखकर पहले तो उस ओर ध्यान ही नहीं देते, समझते 
हैं ये दोनों आपस में खेल कर रहे हैं; इतना ही नहीं, बीच बीच में 
यदि उन्हे एक आध बड़ा घाव भी लग जाय तो भी हम समझते हैं 
कि इससे इनका कोई विशेष अनिष्ट नहीं होगा, उसी प्रकार हम 
छोगों की मारपीट और झगड़े आदि भी ईश्वर की दृष्टि में खेल मात्र 
हैं, विशेष कुछ नहीं। यह संपूर्ण जगत्‌ केवल खेल के लिये है-- 
भगवान्‌ को इसमें आनन्द ही होता है। संसार में कुछ भी क्‍यों न 
हो, उन्हें क्रोध नहीं आता | 
* * * ॐ 
at, इस जीवन-समुद्र में मेरी नौका इव रही है। BATTS 
की औंधी और मोह-ममता का प्रचण्ड झंझावात प्रतिक्षण बढ़ता जा 
रहा है । मेरे पाचों माझी ( पंचेन्द्रियाँ ) मूख हैं और कर्णधार ( मन ) 
दुर्बळ है | मेरी स्थिति डॉवाडोळ है। मेरी नाव डूब रद्दी है । मॉ, मुझे 
बचाओ, मेरी रक्षा करो |” 
माँ, तुम्हारा प्रकाश केवळ साधुओं में ही नहीं, पापियों में 
भी है; यह प्रकाश प्रेमिकों के भीतर जैसे रहता है, वैसे ही हत्या- 
कारियों के भीतर भी विद्यमान है। माँ ही सभी रूपों में खयं को 
अभिव्यक्त कर रही हैं। आलोक अशुद्ध वस्तु पर पड़ने से अशुद्ध 
नहीं होता, इसी तरह शुद्ध वस्तु पर पड़ने से उसके गुण में बृद्धि 
नहीं होती | आलोक aaga, सदा अपरिणामी है | सभी प्राणियों के 
भीतर वही सौम्यात्सौम्यतरा, नित्य्युद्धखभावा, सदा अपरिणामिनी 
सॉ विराजमान. हैं ।'? 
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“ या देवी सर्वभूतेषु चेतनेत्यभिधीयते | 
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः UN”? 
वे दुःख-कष्ट में, भूख-प्यास में उसी प्रकार रहते हैं, जिस 
प्रकार सुख में तथा उदात्त भावों में | यह भ्रमर जो मधुपान कर रहा 
है, वह दूसरा कोई नहीं है, वे खयं प्रमु ही इस भ्रमररूप में मधुपान 
कर रहे el इश्वर ही सब के भीतर हैं, यह जानकर ज्ञानी व्यक्ति 
निन्दा, स्तुति दोनों का परित्याग करते हैं। जान लो, कोई भी 
तुम्हारा अनिष्ट नहीं कर सकता | कैसे कर सकेगा ? क्या तुम सुक्त 
नहीं हो? क्या तुम आत्मा नहीं हो! वे हमारे प्राणों के भी प्राण, 
चक्षु के भी चक्षु और श्रोत्र के भी श्रोत्र हैं। * 
हम लोग संसार के बीच से होकर चळ रहे हैं; इम इस 
प्रकार भागे चले जा रहे हैं मानो हमें कोई सिपाही पकड़ने आ रहा 
हो--इसीलिये हमें जगत्‌ के सौन्दर्य का लेशमात्र ही आमास 
मिळता है | | 
हमें यह जो इतना भय हो रहा है उसका कारण है जड़ को 
सत्य समझकर उसमें बिश्वास करना। जड़ की जो कुछ तथाकथित 
सत्ता प्रतीत हो रही है, वह हमारे मन के ही कारण है। इम जगत्‌ 
नामक जो कुछ देख रहे हैं, वह ईश्वर ही है--वे ही प्रकृति के बीच 
से अपने को अभिव्यक्त कर रहे हैं । 
२३ जून, रविवार 
साहसी और निष्कपट बनो-उसके बाद जिस मागे पर 
नाहो अपनी इच्छानुसार भक्ति और विश्वास के साथ अग्रसर होओ, _ 
निश्चय ही तुम उस पूर्ण वस्तु को प्राप्त करोगे यदि एक बार किसी. 
* श्रोत्रस्य श्रोत्रं... . .... स उ प्राणस्य प्राणः । चक्षुषश्‍चक्षु F) 
--कैनोपनिषद्‌, द्वितीय रोक 
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तरह जंजीर की एक कड़ी पकड़ सको तो पूरी जंजीर को क्रमशः 
अपने पास खींच लाने भें समथ डो सकोगे | वृक्ष की जड़ में यदि 
जळ डाला जाय, तो समस्त 4a जल प्राप्त कर लेता है । यदि हमः 
भगवान्‌ को पा सकें तो समझो सब कुछ पा लिया | 

एकाङ्की भाव ही जगत्‌ के लिए अति भनिष्टकर वस्तु है l 
तुम अपने भीतर जितने विभिन्न भावों को विकसित कर सकोगे, 
उतने ही विभिन्न भावों से---कभी ज्ञानी की इष्टि से और कमी भक्तः 
की दृष्टि से--जगत्‌ का उपभोग कर सकोगे । पहले अपने स्वभाव: 
को ठीक ठीक पहचान छो, फिर उसी के अनुसार निष्ठा के साथ पथ 
पर आगे बढो | प्रवतक के लिये निष्ठा ( एक भाव में दृढ़ रहना ) ही: 
एकमात्र उपाय है | यदि यथाथ भक्ति हो, विश्वास हो, और “भात्र के. 
घर में चोरी? न हो जाय तो यह निष्टा ही तुमको एक भाव से समी: 
भात्रों में ळे जायगी । गिजी, मंदिर, मतमतान्तर, विविध अनुष्ठान. 
आदि तो पौधे की रक्षा के लिये लगाये गये घेरे के समान हैं। 
यदि पौधे को बढ़ाना चाहते हो तो अन्त में इस घेरे को हटाना 
ही पड़ेगा । इसी प्रकार विभिन्न धम, वेद, बाइबिळ, मतमतान्तर,येः 
सभी पौधों के गमळों के सदृश हैं, किन्तु इन गमला से उन्हे एक न 
एक दिन बाहर निकलना ही पड़ेगा | निष्ठा भी पौधे के गमले के 
समान ही साधक की रक्षा करती है । 

ॐ * ॐ * 

एक एक तरंग को नहीं, सारे समुद्र को देखो; पिपिलिका और 
देवता में मेद-दृष्टि मत रखो । प्रत्येक कीट-पतंग भी प्रभु ईसा का 
भाई है । फिर एक को बड़ा, एक को छोटा कैसे कहते हो! अपने 
अपने स्थान पर सभी बड़े हैं । हम जिस प्रकार यहाँ रहते हैं उसी - 
प्रकार सूर्य, चन्द्र और तारों में भी रहते हैं । आत्मा देश-कालातीक 
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और सवेव्यापी है । जिस मुख से भी sa ay का गुणगान हो रदा 
है, वह हमारा ही मुखं है; जो भी आँख वस्तु को देख रही है, वह 
“हमारी आँख है | हम किसी निर्दिश् स्थान में सीमावद्ध नहीं हैं, हम 
देह नहीं हैं, समग्र ब्रह्माण्ड हमारी देह है | हम एक जादूगर के समान 
मायारूपी छड़ी घुमाते हैं और अपने सम्मुख इच्छानुसार नाना प्रकार 
के दृश्यों की सृष्टि करते हैं । हम मकड़ी के समान स्वनिर्मित एक 
चइत बड़े जाळ के बीच रहते हैं । मकड़ी अपनी इच्छानुसार जाळ 
के किसी भी तार पर जा सकती है | आज वह जिस स्थान में रहती 
है उतने को ही जान सकती है, परन्तु बाद में वह समस्त जाळ को 
जान सकेगी । आज हमारा शरीर जिस स्थान में है, उसी स्थान में हम 
अपनी सत्ता का अनुभव करते हैं | इस समय इम केवल एक मस्तिष्क 
का व्यवद्दार कर पाते हैं, किन्तु जब हम पूर्ण ज्ञान अथवा ज्ञानातीत 
„ अवस्था में पहुँचेंगे तब हम सब कुछ जान लेंगे, हम सब मस्तिष्को का 
व्यवहार कर सकेंगे । आज भी हम अपने वतमान ज्ञान को धक्का 
देकर इस प्रकार ठेळ सकते हैं किं ag अपनी सीमा को छोड़कर 
आगे बढ़ जाय और ज्ञानातीत या पूर्ण ज्ञान की भूमि में कार्थ 
करने लगे | ५ 
हम चेश करते हैं, केवळ 'अस्ति'-स्वरूप, सत्स्वरूप होने के 
'लिये | उसमें ‘aa’ भी नहीं रहेगा, शुद्ध स्फटिक के समान उसमें 
समग्र जगत्‌ का केवळ प्रतिबिम्ब पड़ेगा, किन्तु वह जैसा है वैसा ही . 
रहेगा । यह अवस्था प्राप्त होने पर क्रिया नहीं रहती, शरीर केवळ 
यंत्रवतू हो जाता है; वह सर्वदा शुद्ध भावयुक्त ही रहता है, उसकी 
झुद्धि के लिये चेश नहीं करनी पड़ती, वह अपवित्र हो ही 
नहीं सकता | 
अपने को वही अनन्तस्वरूप समझो, ऐसा करने से भय 
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Rags चला जायगा | सदा कहो,--'मैं और मेरे पिता (ईश्वर) 
एक हैं |x 
> ओ * > 

अंगूर की लता पर जिस प्रकार Test में अंगूर फलते हैं, उसी 
प्रकार भविष्य में सैकड़ों ईसाओं का आविर्भाव होगा । उस समय 
संसार का खेळ समाप्त हो जायगा । सभी संस।र-चक्र से बाहर निकल 
जायेंगे और मुक्त हो जायेंगे। मान लीजिये, एक पतीळी में पानी 
रखा गया है; उवळने से पहले पानी में एक के वाद एक बुलबुले: 
उठते हैं, कोई बड़ा, कोई छोटा, क्रमशः इन gegel की संख्या 
बढ़ने लगती है, अन्त में सभी पानी एक आवाज के साथ खौळने 
लगता है और भाप बनकर बाहर निकल जाता है | बुद्ध और इसा 
भी इस जगत में सर्वापेक्षा बड़े बुलबुले हैं | मूसा एक छोटा geget 
थे, उसके बाद और भी कई बड़े बड़े बुलबुले उठे । इसी प्रकार एक , 
समय ऐसा आयगा जब संपूर्ण जगत्‌ बुळबुळे होकर माप के समान 
अद्इय हो जायगा | परन्तु सृधि-प्रवाह अविरत चलता ही रहेगा, फिर 
नूतन जळ की सृष्टि होगी ही; और वह सृष्टिं भी फिर इसी 
प्रक्रिया के अनुसार चलती रहेगी | 
२४ जन, सोमवार 

(आज स्वामीजी नारदीय भक्तिसूत्र के विशेष स्थलों कोः 
पढ़कर व्याख्या करने लगे | ) 

“भक्ति ईश्वर के. प्रति परमप्रेमस्वरूप है, अमृतस्वरूप है | 
उसकी. प्राप्ति से मनुष्य सिद्ध बनता है, अमृतत्व लाभ करता है और 

Raa हो जाता है । उसे पाकर मनुष्य और. किसी की आकांक्षा; 

नहीं करता, किसी के लिए शोक नहीं. करता, किसी के भी प्रति द्रेक 


* “J and my Father are.one.” .--वाइबिळ 
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जहीं रखता, अन्य विषयों में आनन्द का अनुभव नहीं करता और 
किसी सांसारिक विषय से उत्साहित नहीं होता । उसे जानने पर 
मनुष्य मस्त और स्तब्ध हो जाता है, “आत्माराम? हो जाता है ~H 
मेरे गुरुदेव कहा करते थे-- “यह जगत्‌ एक विशाळ 
- -पागळखाना है । यहाँ तो सभी पागल SAE रुपयों के लिए, कोई 
feat के लिए, कोई नाम और यश के लिए | कुछ मनुष्य ऐसे भी 
हैं जो ईश्वर के लिए पागल हैं । अन्यान्य वस्तुओं के लिए पागल न 
होकर ईश्वर के लिए पागल होना क्या. अच्छा नहीं है! इश्वर हैं 
पारसमणि | उनके स्पर्श से मनुष्य एक ही क्षण में सोना बन जाता 
है; यद्यपि आकार पूर्ववत्‌ ही रहता है, किन्तु प्रकृति बदल जाती 
है---मनुष्य का आकार रद्दता है, किन्तु उससे किसी का भी अनिष्ट 
“नहीं होता, उससे अन्याय का कोई काये हो ही नहीं सकता L” 

४ इश्वर का चिन्तन करते करते कोई रोने लगता है, कोई 
gaa लगता है; कोई गाता है, कोई नाचता है; और किसी के मुख 
से aqua बातें निकलने लगती हैं | किंन्तु सत्र उन एक ईश्वर की 
ही बातें करते हैं ॥/1. 

* सा त्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा । अमृतस्वरूपा च । यल्लब्च्वा पुमान्‌ 
सिद्धो भवति, अमृतो भवति, तृप्तो भवति । यत्प्राप्य:न किञ्चिद्वाञछति न 
झोचति न द्वेष्टि न रमते नोत्साही भवति । यज्ज्ञात्वा मत्तो भवति आत्मा- 
रामो भवति । 


--तारदभक्तिसूत्र, १ म अनुवाद, २-६ सूत्र । 

+ श्रीमद्‌भागवत कें निम्नलिखित इलोक में इस भाव का वर्णेन है-- 
“ववचिद्रुदन्त्यच्युतचिन्तया क्वचिद्धसन्ति निन्दन्ति वदन्त्यलौकिकाः । 
नृत्यन्ति गायन्त्यनुशीलयन्त्यजं भवन्ति तूष्णीं परमेत्य निर्वृताः 1 


>-श्रीमद्‌ भागवत, ११ श स्कन्ध, ३ य अध्याय, ३२ इलोक । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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महापुरुषगण धम का प्रचार करके चले जाते हैं, किन्तु ईसा, 
बुद्ध, रामकृष्ण आदि के समान अवतार पुरुष ही ध्म “दे सकते हैँ? | 
चे दृष्टिमात्र अथवा स्पशमात्र से ही दूसरों में धम की शक्ति का संचार 
कर सकते हैं । इसाई धर्म में इसी को पवित्रात्मा ( Holy Ghost ) 
की शक्ति कहते हैं--इसी कार्थ को लक्ष्य करके ‘ हस्तस्परों ! 
( The laying onof hands) की कथा बाइबिल में कही गयी 
है । आचाय ईसा ने अपने शिष्यों के भीतर सचमुच शक्तिसंचार किया 
था । इसी को 'गुरुपरंपरागत शक्ति! कहते हैं । यही यथार्थ ब्तिस्मा 
( Baptism --दीक्षा ) है और अनादिकाल से चली आ रही है । 

४ अक्ति को किसी वासना की पूर्ति का साधन नहीं बनाया जा 
सकता, क्योंकि भक्ति तो समस्त वासनाओं के निरोध का कारण- 
स्वरूप है । '!% 

नारद ने भक्ति का लक्षण इस प्रकार बतलाया है--' जब 
समस्त चिन्ताएँ, इन्द्रियों की क्रिंयाएँ और समस्त कमे उनके प्रति 
अर्पित हो जाती हैं और क्षणमात्र के लिए भी उनकी विस्मृति हृदय 
में परम व्याकुळता उत्पन्न कर देती है, तभी यथाथ भक्ति का उदय 
समझना चाहिए । !'न- 

४ यहीं भक्ति प्रेम की सर्वोच्च अवस्था है; क्‍योंकि अन्यान्य 
साधारण प्रेम में प्रेमिक अपने प्रेमास्पद से प्रेम का प्रतिदान चाहते हैं, 
किन्तु भक्त अपने प्रेम में केवल उनके सुख से ही सुखी होता है |”! 

X सा न कामयमाना निरोधरूपत्वात्‌ ।। 
--नारदभक्तिसूत्र, २ य अनुवाक, © सूत्र । 
+ नारदस्तु तदपिताखिलाचारिता तद्विस्मरणें परमव्याकुलतेति ॥ 
--ना. भ., ३ य अनुवाक, १९ सू. । 
३ नास्त्येव तस्मिस्तत्सुखसुखित्वम्‌ । --ता. भ., ३ य अनु., २४ सूत्र । 
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५ सच्ची भक्ति प्राप्त होने पर स्स्व का त्याग होता है, इस 
कथन का तात्पय यह है कि उस व्यक्ति के समस्त लौकिक और 
वैदिक कर्मों का त्याग हो जाता है । ?? 

८ जब अन्य समी आश्रयों को छोड़कर चित्त उनके (ईश्वर के) 
प्रति आसक्त होता है और उनके प्रतिकूल सभी विषयों से उदासीन 
हो जाता है, तमी यथार्थ भक्ति की प्राप्ति समझनी चाहिए ।/% 

जब तक चित्त में इतनी दृढ़ता नहीं आ जाती कि शाख्- | 
विधियों का पाळन छोड़ देने पर भी हृदय का यथार्थ भक्तिभाव नष्ट 
नहीं होता तब तक इन सबको मानते चलो, किन्तु उसके बाद तुम्हे 
aa के परे जाना होगा | ater के विधि-निषेधों को मानकर चलना 

' ही जीवन कां चरम लक्ष्य नहीं है | आध्यात्मिक सत्य का एकमात्र 
प्रमाण है--प्रत्यक्षीकरण । प्रत्येक को स्वयं परीक्षा. करके देखना 
होगा कि यह सत्य है या नहीं | जो धर्माचाय यह कहते हैं कि मैंने: 
इस सत्य का दशन किया है, किन्तु तुम कभी नहीं कर सकते, 
उनकी बात पर विश्वास मत करो; किन्तु जो यह कहते हैं कि तुम 
भी प्रयत्न 'करने पर दरशन पा सकोगे, केवळ उन्हीं की बात पर 
विश्वास करो | इस संसार में समी gat के, सभी देशों के समी शाख 
और सभी सत्य वेद हैं; क्योंकि इन समी सर्त्यो का प्रत्यक्ष अनुभव 
करना पड़ता है और सभी छोग इन सब सत्यों का आविष्कार कर 
सकते हँ | 

जब भक्तिसूये की किरणों से समी दिशाएँ उद्भासित. हो उठती 
हैं तब हम सभी कर्मों को झवरापण कर देना चाहते हैं; और 


` * निरोधस्तु लोकवेदव्यापारन्यासः | 
तस्मिन्ननन्यता तद्विरोधिषूदासीनता च। 
| ना. भ., २ य.अनु., ८, ९ सूत्र ॥ 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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उनकी एक क्षण की भी विस्मृति से हमें बड़े क्लेश का अनुभव 
होता है । 

ईश्वर और उनके प्रति तुम्हारी भक्ति--दोनों के बीच ऐसी 
कोई अन्य वस्तु नहीं होनी चाहिए जो तुम्हें उनकी ओर अग्रसर 
होने से रोक सके | उनकी भक्ति करो, उनके प्रति अनुरागी बनो, 
उन पर प्रेम करो । लोग कुछ भी कहें, कहने दो, उसकी परवाह 
मत करो । प्रेम-भक्ति तीन प्रकार की होती है--समर्था, समञ्जसा 
और साधारणी | साधारणी प्रीतिसम्पन्न व्यक्ति अपने प्रेमास्पद से 
‘ae दो, यह दो ! ही कहना चाहता है, किन्तु स्वयं कुछ भी देना 
नहीं चाहता । समञ्जसा में आदान और प्रदान दोनों की भावना 
रहती है, किन्तु समर्था में भक्त बदले में कुछ भी नहीं चाहता; जैसे 
पतिंगा प्रदीप के प्रति प्रेम के कारण आकर्षित होता है; वह जलकर 
भस्म भले ही हो जाय, पर उसके प्रति अपना प्रेम नहीं Bear | 

“ यह भक्ति कमै, ज्ञान और योग से मी श्रेष्ठ है । !” 

कमे के द्वारा केवळ कम करनेवाले का ही चित्त ge होता 
है, उससे दूसरों का कुछ उपकार नहीं होता। हमें अपनी ही साधना 
से अपनी उन्नति करनी है, महापुरुषगण तो हमारा केवळ पथ-प्रदर्शन 
करते हैं । और “ यादृशी भावना यस्य सिद्धिमवति ताइशी | ” ईसा 
के श्रीचरणों में यदि तुम अपने को समर्पित कर दोगे तो तुम्हें 
सवदा उनका चिन्तन करना होगा और इस चिन्तन के फलखरूप 
तुम तदूभावापन्न हो जाओगे। इस प्रकार की तन्मयता का नाम ही 
भक्ति या प्रेम है । “ पराभक्ति और पराविद्या दोनों एक ही हैं ।?? 

किन्तु इश्वर के सम्बन्ध में केवळ नानाविध मतमतान्तरों की 

* सा तु कमंज्ञानयोगेभ्योऽप्यधिकतरा | 
ne भक्तिसूत्र, चतुर्थं अनु., २५ सूत्र । 
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` आलोचना करने से काम नहीं चलेगा। इश्वर से प्रेम करना होगा 
और साधना करनी.होगी। संसार और सांसारिक विषयों का त्याग 
विशेषतः तब तक करो जब तक मनरूपी “ पौधा ” शक्तिशाली नहीं 
हो जाता । दिनरात ईश्वर का चिन्तन करो; जहाँ तक हो सके दूसरे 
विषयों का चिन्तन छोड़ atl जिन दैनिक कतब्यों की चिन्ता 
करनी ही पड़े वे सब ईश्वर-भावापन्न होकर किये जा सकते हैं | 
८ शयन में समझो माँ को प्रणाम कर रहा हूँ, निद्रा में समझो 
उनका ही ध्यान कर रहा हूँ और आहार में समझो श्यामा मॉ को ही 
दे रहा ह । ” 
समी कार्यों में, सभी वस्तुओं में केवल उन्हीं का दशन करो | 
दूसरों के साथ केवल ईश्वर की ही चची करो | इससे हमें अपनी 
साधना में बड़ी सहायता मिलेगी | 
भगवान्‌ की कृपा अथवा उनकी योग्यतम सन्तान महापुरुषों 
की कृपा प्राप्त कर लो । # ये ही दो मगवत्प्रप्ति के दो प्रधान उपाय 
हैं। ऐसे महापुरुषों का संगलाभ होना बहुत ही कठिन है, पाँच 
मिनट भी उनका ठीक ठीक संगलाभ हो जाय तो सारा जीवन ही 
बदल जाता है I$ यदि तुम इन महापुरुषों की संगति के सचमुच 
इच्छुक हो तो तुम्हें किसी न किसी महापुरुष का संगलाम अवश्य 
'होगा । 
ये भक्त, ये महापुरुष जहाँ रहते हैं वह स्थान तीथ बन जाता 
है, वे जो कहते हैं वही शा हो जाता है और वे जो कुछ कार्य 
* मुख्यतस्तु, महत्कृपयव भगवत्क्रपालेशाद्वा | 
=-नारद भक्तिसूत्र., पंचम अनु., ३८ सूत्र । 
6 महत्सङस्तु दुले भो$गम्यो5मोघरच | 
. नारद भविति, पंचम अनु., ३९ सुत्र । 
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करते हैं बही सत्कर्म समझा जाता है। ऐसा है उनका माहात्म्य !*% 
वे जिस स्थान पर निवास करते हैं, वह उनके aiga पवित्र 
शक्तिस्पन्दन से परिपूर्ण हो जाता है; जो कोई उस स्थान पर जाता 
है, वही उस स्पन्दन का अनुभव करता है और इसी कारण उसके 
सीतर भी पवित्र भाव का संचार होता है । 
“इस प्रकार के भक्तों में जाति, विद्या, रूप, He, धन आदि 
का मेद नहीं रहता, क्योंकि वे उनके (ईश्वर के) हैं + 
कुसंग पूर्ण रूप से छोड़ दो, विशेषतः प्रारम्मिक अवस्था में । 
विषयी लोगों का संग कभी न करो, क्योंकि उनकी संगति से चित्त 
चंचल हो जाता है | में? और Ba के भाव को सर्वदा छोड़ दो | 
जिसके लिए जगत्‌ में “मेरा! कुछ भी नहीं है, उसी के निकट 
भगवान्‌ आविर्भूत होते हैं । समी प्रकार के मायिक प्रेम के बन्धनों 
को काट डालो | आस्य का त्याग करो, और Aa कया होगा? इस 
प्रकार की चिन्ता कभी न करो | तुमने जो कुछ काम किया है, 
उसका FURS जानने के लिए पीछे की ओर मुड़कर मत देखो | 
भगवान्‌ को समर्पण कर कमै करते चलो, फछाफल की कुछ भी 
चिन्ता न करो । | जब मन और प्राण अविच्छिन्न प्रवाह के रूप में 
* तीर्थीकुर्वन्ति तीर्थानि सुकर्मीकुर्वेन्ति कर्माणि सच्छास्त्रीकु्ं न्ति 
शास्त्राणि | तन्मयाः ।--ना. भ., ९ वाँ अनु, ६९, ७० सूत्र । 

+ नास्ति तेषु जातिविद्यारूपकुलधनक्रियादि भेदः । यतस्तदीयाः । 
=-ना, भ., ९ वाँ अनु., ७२, ७३ सूत्र । 
|| दुःसंगः सर्वथैव त्याज्य: । कामक्रोध मोहूस्मू तिभ्रंशवुद्धिनाशसर्व- 
नाशकारणत्वात्‌। तरंगायिता अपीमे संगात्समुद्रायन्ति। कस्तरति कस्तरति 
सायाम्‌ ? य! संगाँस्त्यजति यो महानुभावं सेवते, निर्ममो भवति । यो 
विविक्तस्थातं सेवते, यो लोकबन्धमुन्मूल्यति, AWA भवति, योगक्षेमं 
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भगवान्‌ की ओर जाते हैं, जब रुपये-पैसे या नाम-यश की प्राप्ति के 
लिए समय नहीं बचता, भगवान्‌ को छोड़ अन्य किसी के चिन्तन 
का अवसर नहीं मिळता, तमी हृदय में उस अपार अपूरे प्रेमानन्द काः 
उदय होता है। वासनाएँ तो काठ की माळा के समान असार E | 
प्रकृत प्रेम या भक्ति निर्हेतुक हैं, यहाँ किसी प्रकार की कामनाः 
नहीं है | यह तो नित्य नूतन और प्रतिक्षण वर्धिष्णु है, और है 
सूक्ष्म अनुभवस्वरूप | अनुभव के द्वारा ही इसे समझना होता है, 
व्याख्या के द्वारा यह नहीं समझाई जा सकती ।# 
भक्ति ही सबसे सहज साधन है | भक्ति स्वाभाविक है, इसमें 
किसी युक्ति या तर्क की अपेक्षा नहीं; भक्ति स्त्रयंप्रमाण है, इसके. 
लिए और किसी प्रमाण की आवश्यकता नहीं ix युक्ति-तके कयाः 
है ? अपने मन के द्वारा किसी विषय को सीमावद्व करना ही युक्ति- 
तर्क है | हम मानो अपने मन का जाळ फेलाकर किसी विषय कोः 
पकडते हैं और कहते हैं कि हमने इस विषयं . को प्रमाणित किया, 
हे । किन्तु ईश्वर को हम जाळ के द्वारा पकड़ नहीं सकते--कर्मीः 
भी नहीं । is 
भक्ति अहैतुकी होनी चाहिए | हम जब प्रेम के अयोग्य किसी 
त्यजति | यः कर्मफलं त्यजति, कर्माणि संन्यस्यति ततो faet भवति t 
वेदानपि संन्यस्यति केवलमविच्छिन्नानुरागं लभते । 
— चा. W., षष्ठ अनु., ४३ से ४९ सूत्र । 
+ गुणरहितं कामनारहितं प्रतिक्षणवर्घमानमविच्छिन्नं सुक्ष्मतरमनु- 
अवरूपम्‌ | ý --ता. भ., सप्तम अन्‌,., ५४ सूत्र ॥ 
% अन्यस्मात्‌ सोलभ्यं भक्तौ | : 
प्रमाणान्तरस्यानपेक्षत्वात्‌ स्वयंप्रमाणत्वात्‌ | 
टना. भ., अष्टम अनु. ५८, ५९ सूत्र ॥ 
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स्तु या व्यक्ति से प्यार करते हैं, तब वह प्रेम भी उसी प्रकृत प्रेम 
और aga आनन्द की अभिव्यक्ति मात्र है | प्रेम को चाहे जिस रूप 
से व्यवहार में क्यों न लाओ, प्रेम स्वभाव से ही शान्ति और आनन्द- 
स्वरूप है। * 
हत्यारा जब अपने Bry का चुम्बन करता है, उस समय वह 
प्रेम को छोड़ अन्य सव कुछ भूल जाता है | ‘ae’ का बिलकुल 
नाश कर डालो । काम-क्रोध का त्याग करो--अपना सवेस्व ईश्वर 
को समर्पित कर दो । ‘ae नाह, दूँहू gg -À नहीं हूँ, में नहीं 
ड, तू ही है, तू ही है!--'मैं' मर गया, रहे हो केवल तुम! ही। 
“म॑ तुम ही हूँ! 1 किसी की निन्दा मत करो । यदि दुःख-विपत्ति 
आए, तो समझो ईश्वर तुम्हारे साथ खेल कर रहे हैं--और यही 
समझकर दुःख में भी परम सुखी रहो | 
भक्ति या प्रेम देशकालातीत है, वह पूर्णस्वरूप है | 
२५ जून, मंगलवार 
जब किसी प्रकार का सुखोपभोग करोगे, तो बाद में दुःख 
आएगा ही--यह दुःख उसी क्षण आ सकता है, अथवा सम्भव है, 
कुछ देर में आए । जो आत्मा जितनी उन्नत है, उसे सुख के बाद 
दुःख भी उतना ही शीघ्र प्राप्त होता है । हमें सुख दुःख दोनों की 
अतीत अवस्था में जाना चाहिए । ये दोनों ही हमारे प्रकृत खरूप 
को भुल देते हैं । दोनों ही जंजीर हैं--एक लोहे की, दूसरी सोने 
की | इन दोनों के पीछे ही आत्मा है--उसमें न सुख है, न दुःख | 
सुख-दुःख दोनों ही अवस्थाविशेष हैं और प्रत्येक अवस्था ही सदा 
पपरिवर्वनशील होती है । परन्तु आत्मा आनन्दखरूप, अपरिणामी 
EA | . 
--ना. भ., अष्टम अनु., ६० YA 
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और शान्तिखरूप है | हमें आत्मा की प्राप्ति नहीं करनी है, वह तो 
हमारा प्रकत रूप ही है, केवळ उसके ऊपर मैळ पड़ गया है, उसी 
मैल को धो डालो, तभी उसका दरीन होगा । 
इस आत्मखरूप में प्रतिष्ठित होकर ही हम जगत्‌ से ठीक ठीक 
ग्रेम कर सकेंगे | खूब उच्च भाव में अपने को प्रतिष्ठित करो, 'मैं 
अनन्त आत्मखरूप हूँ” यह समझकर हमें जगत्परपञ्च की ओर 
सम्पूर्ण शान्त भाव से दृष्टिपात करना होगा । यह जगत्‌ तो एक 
छोटे बच्चे के खिलौने के समान है; हम जब उसे समझ लेंगे तब 
जगत्‌ में कुछ भी क्यों न हो, वह हमें चंचळ न कर सकेगा | यदि 
प्रशंसा से मन प्रसन्न होगा तो निन्दा से वह अवश्य ही विषण्ण हो 
जायगा | केवल इन्द्रियों का ही नहीं, मन का भी समस्त सुख 
अनित्य है; किन्तु हमारे भीतर ही वह निरपेक्ष सुख रहता है जो 
किसी और के ऊपर निर्भर नहीं रहता | यह सुख पूरी तरह खायत्त 
सुख है, यह सुख आनन्दस्वरूप है | सुख के लिए बाहरी वस्तुओं के. 
ऊपर निर्भर न रहकर आभ्यन्तरिक आत्मा पर हम जितना निर्भर 
रहेंगे--जितने ही हम “ अनन्त-खुख, अन्तराराम और अन्तर्ज्योति ? 
होंगे--उतने ही हम धार्मिक होंगे । इस आत्मानन्द को ही जगत्‌ 
में धम कहते हैं । 
` अन्तर्जगत्‌--जो कि वास्तविक सत्य है-वहिर्जगत्‌ की 
अपेक्षा अनन्त गुना श्रेष्ठ है । बहिर्जगत्‌ तो उस सत्य अन्तर्जगत्‌ क! 
छायामय बहिःप्रकाश मात्र È l यह जगत्‌ न तो सत्य है, न. मिथ्या | 
यह तो सत्य की छाया मात्र है । कवि कहते हैं, “यह कल्पनात्मक् 
है,--र्‍यद्द केवळ सत्य की खणिम छाया है | ?? 
हम यदि अलग कर दिए जायँ, तो जगत्‌ अचेतन, मृत और 
जड़पदार्थ मात्र रह जाता है। हम जब जगत्‌ में प्रवेश करते हैं, 
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तमी वह हमारे लिए सजीव हो उठता है। हम ही जगत्‌ के 
पदाथसमूह को जीवनदान करते हैं, किन्तु एक निर्वोध जीव के 
समान इस तथ्य को भूछकर कभी हम उनसे भयभीत हो जाते हैं 
और कभी उनका उपयोग करने ळगते हैं । मछली की टोकनी यदि 
पास में न रहे तो नींद नहीं आएगी--यह जैसे उन मछली वेचने- 
वाली औरतों को हुआ था वैसा ही तुम लोगों को कहीं न हो। 
कुछ मछळीताली सिर पर मछली की टोकनियाँ लेकर बाजार से घर 
लौट रही थीं। उसी समय खूब जोर से वर्षा होने ळगी। घर जाने में 
असमथ हो उन्होंने रास्ते में अपनी पहचान की एक मालिन के 
बगीचे में आश्रय लिया । मालिन ने रात में सोने के लिए जो कोठरी 
उन्हें दी ठीक उसके पास ही Sel का बगीचा था। हवा के कारण 
बगीचे के सुन्दर सुन्दर फूलों की महक उन औरतों की नाक में 
आने लगी, किन्तु वह महक उनके लिए इतनी असह्य हो उठी कि 
वे किसी तरह भी न सो सकीं। अन्त में उनमें से एक बोळी-- 
आओ, हम मछली की टोकनियों में पानी डालकर सिर के पास 
रख लें ।” वैसा करने पर जब उन टोकनियों से मछलियों की 
गन्ध उनकी नाक में आने लगी, तब वे आराम से खरोटे 
भरने लगीं ! 

यह संसार भी उस मछली की ठोकनी के समान है-हमे 
सुख-भोग के लिए उस पर निर्भर न रहना चाहिए। जो उस पर 
निर्भर रहते हैं, वे तामसप्रकृति अथवा बद्ध जीव हैं । उनके बाद 
. राजस प्रकृति के लोग हैं; उनका अहंकार खूब प्रबळ है, वे सवदा 
JA’ ! कहते रहते हैं | कभी कभी वे सत्कार्य भी करते हैं, चेष्टा 
करने पर वे धार्मिक हो सकते हैं | किन्तु सात्त्विक प्रकृति वाले ही 
ae, वे सदा aaga और आत्मनिष्ठ रहते हैं | प्रत्येक 
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व्यक्ति में सत्त्व रज और तमोगुण हैं । एक एक समय में मनुष्य में 
एक एक गुण का प्राधान्य होता है । 

सृष्टि का अथ किसी तरह का निर्माण या तैयारी करना नहीं 
है; सृष्टि का अर्थ है--जो साम्यमाव नष्ट हो गया है, उसी को पुनः 
प्राप्त करने की चेश--जैसे यदि एक काग को टुकड़े टुकड़े कर 
पानी के नीचे फेंक दें तो वे सब टुकडे अळग अलग या एक 
साथ मिलकर पानी के ऊपर आने की Ast करते हैं । जहाँ जीवन 
है, जहाँ जगत्‌ है, वहाँ कुछ न कुछ बुरा, कुछ न कुछ अझुभ रहेगा 
ही । किंचित्‌ अशुभ से ही जगत्‌ की ge हुई है | जगत्‌ में जो 
थोड़ी बहुत खराबी है, उसे अच्छा ही कहना चाहिये; क्योंकि साम्य- 
भाव आने पर यह जगत्‌ ही नष्ट हो जायगा । साम्य और विनाशं 
. दोनों एक ही हैं | जितने दिनों तक यह जगत्‌ चळ रहा है, उतने 
दिनों तक साथ ही साथ अच्छाई और बुराई भी चलती रहेगी, किन्तु 
जब हम जगतू के परे चले जाते हैं, तव अच्छाई बुराई दोनों से 
अतीत हो जाते हैं अर्थात्‌ परमानन्द प्राप्त कर लेते हैं । 
जगतू में दुःखबिरहित सुख, अश्ुभवतिरहित ga पाने की 

सम्भावना कदापि नहीं है; क्योंकि जीवन का अथ ही है साम्यमाव 
की विच्युति | हमें चाहिये मुक्ति; जीवन, सुख अथवा झुभ कुछ भी 
नहीं । सृष्टि-प्रवाह अनन्त काल से चल रहा है--न उसका आदि 
है, नं अन्त--मानो वह एक अगाध उदधि के ऊपर की निरन्तर 
गतिशील तरंग के समान है । इस सागर में कुछ ऐसे गहरे स्थान हैं 
जहाँ हम अब भी नहीं पहुँचे हैं, और ऐसे भी कुछ स्थान हैं जहाँ 
साम्यभाव पुनः स्थापित हो चुका है, किंन्तु ऊपर की सतह पर 
तरंग सर्वदा ही उठती रहती है, वहाँ पर अनन्तकाळ से इस साम्या- 
वस्था को प्राप्त करने की चेष्टा चलती ही रहती है | जीवन और 
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Ziq Uh ही वस्तु के विभिन्न नाम मात्र हैं, एक ही सिक्के के दो 
'पहळू हैं | दोनों ही माया है--यह अवस्था स्पष्ट रूप से समझी नहीं 
जा सक़ती-एक समय बचने की चेश होती है, तो दूसरे ही क्षण 
विनाश या मृत्यु की | हमारा यथार्थ स्वरूप आत्मा Za दोनों से परे 
हैं | जब हम ईश्वर का अस्तित्व स्वीकार करते हैं तो वह और कुछ 
नहीं है, वास्तव में वह आत्मा ही है जिससे हमने अपने को अलग 
कर लिया है और जिसे हम अपने से भळग मानकर पूजते हैं; किन 
वास्तव में यह उपासना उसी की है जो चिरकाळ से एकमात्र ईइवर- 
पदवाष्य हमारा अन्तरात्मा ही है | 

उस नष्ट साम्यावस्था को पुनः प्राप्त करने के लिये पहले हमें 
रजस्‌ द्वारा तमस्‌ को भौर सत्त्व द्वारा रजस्‌ को जीतना होगा । सत्त्व 
का अभिप्राय उस प्रकार की स्थिर, धीर, प्रशान्त अवस्था से है, 
जिसके धीरे धीरे बढ़ने पर अन्त में अन्यान्य मात्र अर्थात्‌ रजस्‌ और 
तमस्‌ सवेथा लुप्त हो जाते हैं | बन्धन काट डालो, सुक्त बनो, यथाथ 

इइबरतनय ! वनो, तमी ईसा के समान पिता को देख सकोगे | 
चर्म और ईश्वर कहने से अनन्त शक्ति और अनन्त वीर्य समझा जाता 
है | दुवेलता और दासत्व का त्योग करो | जब तुम मुक्तस्वमाव हो 
केवळ तमी तुम आत्मा हो; यदि तुम मुक्तस्वभाव हो तभी अमृतसर 
तुम्हारे करतळगत है; तमी seat वास्तव में हैं, यदि वे सुक्तस्वभाव हैं । 

जगत्‌ मेरे लिये है, में जगत्‌ के लिये कदापि नहीं हूँ ! शुभ 

अशुभ सभी मेरे दास हैं; मैं उनका दास -कढापि नहीं हुँ । जिस 
अवस्था में पड़ा है, उसी अवस्था में पड़े रहना पशु का स्वभाव है; 

JH का स्वभाव है--बुराई छोड़कर अच्छाई प्राप्त करने की चेश _ 
करना; और अच्छाई-बुराई किप्ती के लिये भी चेश न करना-- 
सर्वदा सत्र अवस्थाओ में आनन्दमय होकर रहना देवता का खभाव 
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है। हमें देवता बनना होगा | हृदय को समुद्र के समान महान्‌ वना 
लो; संसार के क्षुद्र भावो के परे चळे जाओ; इतना ही नहीं, अशुभ 
आने पर भी आनन्द से उन्मत्त हो जाओ; जगत्‌ को एक तखीर के 
समान देखो; यह जान लो कि जगत में तुम्हें कोई भी वस्तु विचलित 
नहीं कर सकती; यही समझकर जगत्‌ के सौन्दर्य का उपभोग करो । 
जगत्‌ के सुख कैसे हैं, जानते हो !--जेसे छोटे छोटे लड़के खेळ 
करते करते कीचड़ में कांच की माळा पा जाते हैं | जगतू के सुख- 
दुःख के ऊपर शान्त भाव से दृष्टिपात करो; अच्छा बुरा दोनों को 
एक दृष्टि से देखो--दोनो ही भगवान्‌ के खेल हैं, इसलिए अच्छा- 
बुरा, सुख-दुःख सभी में आनन्द का अनुभव करो | 
` मेरे गुरुदेव कहते थे--सभी नारायण हैं, किन्तु बाघ” 
नारायण से दूर रहना होता है; सभी जळ नारायण हैं, तो भी गन्दा 
जळ नहीं पिया जाता l”? | 
८आकादरूपी थाळी में रवि-चन्द्र रूपी दीपक जळते 
Sfx अन्य मन्दिरों की क्या आवश्यकता £ सभी नेत्र तुम्हारे 
नेत्र हैं, फिर भी तुम्हें नेत्र नहीं हैं; समी हाथ तुम्हारे हाथ हैं, फिर 
भी तुम्हें दाथ नहीं हैं ।”% 
कुछ पाने की चेश मत करो, कुछ छोड़ने की भी चेश न 
करो--त्याज्य और ग्राह्म--उभयवार्नित हो जाओ, यद्च्छाढाभ से 
सन्तुष्ट बनो । जब कोई भी विषय तुम्हें विचलित नहीं कर सकेगा, 
तभी समझो कि तुमने मुक्ति या खाधीनता प्राप्त कर ली है | केवळ सहन 
करने से न.होगा--बिलकुळ अनासक्त बनो | उस साँड़ की कहानी 
मन में रखो जिसके सींग पर एक मच्छड़ बहुत समय तक बैठा 
"क प्प्नाणिपादों जवनो ग्रहीता पश्यत्यचक्षुः स॒ श्वृणोत्यकर्ण: ॥ 


--दवेताइवतर उप., ३-१९ 
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रहा--इतनी देर वैठने के वाद उसकी औचित्य बुद्धि जागृत हो 
उठी; यह सोचकर कि सम्भव है dts के सींग पर मेरे बैठने से उसे 
बहुत कष्ट हो रहा हो, वह Sts को सम्बोधित कर कहने लगा,. भाई 
साड ! मैं बहुत देर से तुम्हारे सींग पर वैठा हुआ हूँ । माढूम होता. 
है तुम्हें बहुत असुविधा हो रही है, मुझे क्षमा करना, यह ठो, मैं उड़ 
जाता हूँ ।” सँड बोछा--“नहीं, नहीं, तुम सपरिवार आकर भी 
मेरे सींग पर निवास करो न | मेरा उससे कुछ न बिंगड़ेगा ।”? 
२६ जून, बुधवार 

जब हमारा ' अहंज्ञान ! नहीं रहता, तभी हम सर्वोत्तम कार्य 
कर सकते हैं, दूसरे को अपनी ओर सत्रोपेक्षा अधिक आकृष्ट करः 
सकते हैं। बड़े बड़े प्रतिमाशाली सभी व्यक्ति इस बात को जानतेः 
हैं। ईश्वर ही एकमात्र यथार्थ कती है--उनके समीप अपना हृदय 
खोल दो, तुम खयं कुछ भी करने मत जाओ। श्रीकृष्ण गीता में 
कहते हैं-- न मे पार्थास्ति कतेव्ये त्रिषु लोकेषु किंचन । !- हे 
aga! AARAM लिए कर्तव्य नामक कुछ भी नहीं है | ” 
उनके ऊपर सम्पूर्णतया निभर रहो, सम्पूर्ण रूप से अनासक्त होओ,. 
ऐसा होने पर ही तुम्हारे द्वारा कुछ यथार्थ काय हो सकता है l 
जिस शक्ति के द्वारा ये सभी कार्य होते हैं, उसे तो हम देख नही. 
पाते, हम तो केवळ उसका फल मात्र देख पाते हैं । अहं को निकाल: 
डालो, उसका नाश कर डालो, उसे भूळ जाओ; अपने द्वारा ईश्वर 
को काथ करने दो--यह तो उन्हीं का कार्य है, उन्हें ही करते 
दो | हमें और कुछ भी नहीं करना होगा--केवळ खये हटकर उन्हे 
काम करने देना होगा | हम जितने दूर हटते जायेंगे, इश्वर उतने: 
ही हमारे भीतर आयेंगे। “ कच्चे ga? को नष्ट कर डालो केवळ ' 
“ पक्का अहं ! रहने दो। 
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हम अभी जो कुछ हुए हैं, वह सब हमारे चिन्तन का ही फल 
है। इसलिए तुम क्या चिन्तन करते हो, इस विषय में विशेष ध्यान 
रखो । केवळ मुख से बोलना तो गौण वस्तु | | चिन्तन ही बहुकाल- 
स्थायी है और उसकी गति भी बहु-दूर॒ब्यापी है। हम जो कुछ 
'चिन्तन करते हैं, उसमें हमारे चरित्र की छाप ळग जाती है; इस 
'कारण साधु-पुरुषों की हँसी या गाळी में भी उनके हृदय का प्रेम 
और पवित्रता रहती है और उससे भी हमारा कल्याण ही होता है। 

कुछ भी कामना मत करो । ईश्वर का चिन्तन करो, किन्तु 
किसी भी फळ की कामना मत करो। जो कामनाशून्य होते हैं, 
उन्हीं का कार्य फलप्रद होता है । भिक्षाजीवी संन्यासी द्वार द्वार पर 
al का सन्देश लेकर जाते हैं, किंन्तु वे मन में सोचते हें, हम कुछ 
भी नहीं करते | वे किसी प्रकार की अपनी भधिकार-सचा भी नहीं 
aga, उनका कार्य उनके अनजान में ही हो जाता el यदि वे 
{ऐहिक ) ज्ञानरूपी वृक्ष का फल # खायँ तो उन्हें अहंकार आ 
जाय, फिर वे जो कुछ लोककल्याण करेंगे--सब नष्ट हो जायगा | 
-जब हम ‘HH? कहते हैं, तब हम AGA बन जाते हैं, और 
"कहते जाते हैं-हमने ' ज्ञान? लाभ कर ल्या है, किन्तु वास्तव में 
स्तो इम ‘site बँवे बेळ! के समान कोल्हू में ही लगातार घूमते 
हते हैं। भगवान्‌ खूब अच्छी तरह अपने को छिपाकर रखते हैं 

+ बाइबिल में इस प्रकार वर्णन है :--ईश्वर ने आदम और ईव 
(Eve) नामक प्रथम सृष्ट पुरुष और स्त्री को नन्दनवन में रख दिया 
:और उनको वहाँ के ज्ञानवृक्ष का फल खाने के लिये मना कर दिया । किन्तु 
च्रे शैतान की प्रेरणा से उसे खाकर अपने पूर्व के निष्पाप स्वभाव से भ्रष्ट 
व्हो गये । यहाँ पर ज्ञान का अर्थ सुख-दुःख, अच्छा-बुरा आदि आपेक्षिक 


ज्ञान समझना चाहिये । | 
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इसीलिये उनका कार्य भी सर्वोत्तम है। इसी प्रकार जो अपने को. 
सम्पूर्ण रूप से छिपाकर रख सकते हैं, वे ही सबकी अपेक्षा अधिक 
कार्य कर पाते हैं । पहले अपने को जीत लो, फिर सम्पूर्ण जगत्‌ 
तुम्हारे पैरों के नीचे आ जायगा । 

सत्त्व गुण में अवस्थित होने पर हम समी वस्तुओं के असली 
रूप को देख पाते हैं, Ja समय हम पंचेन्द्रियों और बुद्धि के अतीत 
` प्रदेश में चले जाते हैं। “अहे? ही वह॑ anes प्राचीर है, ' जिसने 
हमें ब्ध कर रखा है--सत्य के सुक्त वायुमण्डल में वह हमें नहीं: 
जाने देता--सभी विषयों में, सभी कार्यों में इसी से ' मै-मेरा ! यहः 
भाव आता है--हम सोचते हैं, में यद्द कार्थ करता हूँ, वह कार्य 
करता हूँ, इत्यादि । इस क्षुद्र अहंभाव को दूर कर डालो, हममें यहः 
जो seed पैशाचिक भाव रहता है, उसे विळकुल नष्ट कर डालो । 
: नाहे नाहं, Se Šg? इस मन्त्र का उच्चारण करो, हृदय से उसे 
अनुभव करो, समग्र जीवन उससे agfa कर दो। जब तक 
हम इस अहेमाव-गठित जगत्‌ का परित्याग नहीं कर पाते, तब तक. 
हम खगीराज्य में कभी भी प्रवेश नहों कर सर्केगे--न कोई कभी करः 
सका है और न कर सकेगा | संसार व्याग करने का अथ है--इस 
अहंभाव को बिलकुल भूल जाना, भहँभाव की ओर कभी भी ध्यान 
न देना; हम देह में वास कर सकते हैं, किन्तु इस तरह कि जिससेः 
हम देह के ही न हो जाये । इस दुष्ट अहंभाव को बिलकुल नष्टः 
कर डालना alt | लोग जब तुम्हारी बुराई करें, तो तुमं उन्हे 
आशीवीद दो; सोचकर देखो, वे तुम्हारा कितना उपकार करते हैं, 
अनिष्ट यदि किसी का होता दै, at Hae उनका अपना ही होता 
है। ऐसे स्थान पर जाओ, Tal लोग तुमसे घृणा करें; उन्हे तुमः 
अपनी अहंता को मार मारकर अपने भीतर से बाहर निकाल फेंकने 
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-दो--ऐसा होने पर तुम भगवान्‌ के अति afane पहुँच 
HAR बंदरिया जैसे अपने बच्चे को गोद में दवाये रहती है, 
"किन्तु अन्त में बाध्य होने पर उसको हटाकर फेंक देती है, उसे 
-कुचळ डालने में भी पीछे नहीं रहती उती प्रकार हम भी संसार को 
aa दिन तक सम्भव होता है, छाती से चिपकाये रहते है, किन्तु 
.अन्त में जब हम उसे पददलित करने पर बाध्य होते हैं, तभी हम 
ईश्वर के समीप जाने के अधिकारी होते हैं। धरम के लिये यदि 
“दूसरों का अत्याचार सहन करना पड़े तो हम धन्य हो जायेंगे; यदि 
“हम लिखना पढ़ना न जानें तो हम धन्य हैं; क्योंकि ईश्वर के सानिध्य 
A दूर करनेवाली अनेक बातें उससे कम हो जाती हैं । 
मोग है लाख फनवाळा सॉप-- हमें उसे कुचळना ही होगा | 
“हम भोगों को त्यागकर अग्रसर होने लगे; कुछ भी न पाने पर सम्भव 
'है. हम निराश हो जायें; किन्तु लगे रहो, ढगे रद्दो--कभी छोड़ो मत। 
ge संसार एक पिशाच के समान है । यह संसार मानो एक राज्य 
हे--दमारा क्षुद्र अहं मानो उसका राजा है | उसे दूर कर दृढ़ होकर 
-खड़े हो जाओ। काम-कांचन, नाम-यश को छोड़कर ढढं भाव से 
Sag की शरण लो, अन्त में हम सुख-दुःख में ae उदासीनता 
:लाभ करेंगे | इन्द्रियचरिताथेता ही सुख है-यह धारणा सम्पूर्ण जड़- 
ahaa È | उसमें एक बिनढुमात्र भी यथाथ सुख नहीं है। उसमें 
जो कुछ सुख है, वह उस प्रकृत आनन्द का प्रतिविम्ब मात्र है | 
` जिन्होंने ईश्वर के श्रीचरणों म॑ आत्मसमपण किया है वे जगत्‌ 
-क्रे लिये तथाकथित कर्मियों की अपेक्षा अनेक युना अधिक कार्य 
करते हैं । जिसने खयं को सम्पूर्ण रूप से शुद्ध बना लिया है वह 
सैकड़ों धर्मप्रचारकों की अपेक्षा अधिक कार्य करता है | चित्तशुद्धि 
और मौन से ही वाणी में शक्ति आती है। ' 
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कमल के सदृश बनो । कमल एक ही स्थान में रहता है, 
(केन्तु जब विकसित हो उठता है, तव चारों ओर से मधुमक्खियाँ ` 
आप ही आप आकर जुटने लगती हैं । # श्रीयुत केशवचन्द्र सेन 
और श्रीरामकृष्ण देव के बीच विशेष प्रमेद था। श्रीरामकृष्ण देव 
जगत्‌ में पाप या अशुभ नहीं देख पाते थे--वे जगतू में कुछ भी 
चुराई नहीं देख पाते थे, और वे उस बुराई को दूर करने के लिये 
et करने का भी कोई प्रयोजन नहीं देखते थे । और केशवचन्द्र एक 
महान्‌ धर्मसंस्कारक, नेता एवं ब्राह्म समाज के प्रतिष्ठाता थे । बारह 
ay की साधना के पश्चात्‌ इन शान्तप्रकृति दक्षिणेश्ररवासी श्रीरामकृष्ण 
देव ने केवल भारत में ही नहीं, वरन्‌ समग्र संसार के भावराज्य 
में भारी उथळ-पुथळ मचा दी । ये सभी नीरव महापुरुष वास्तव में 
महाशक्ति के आधार हैं--वे प्रेम में तन्मय होकर जीवन यापन करने 
के पश्चात्‌ भव-रंगमंच से अदृश्य हो जाते हैं । वे कभी भी AAU 
नहीं कहते । वे अपने को ईश्वर का यन्त्रवरूप समझकर ही अपने 
को धन्य मानते हैं । ऐसे व्यक्ति ईसा और बुद्ध आदि के जन्मदाता 
डं । वे सदैव ईश्वर के साथ सम्पूर्ण भाव से तादात्म्य छाम करके इस 
'चास्तव जगत्‌ से बहुत दूर एक आदश जगत्‌ में निवास करते हैं। वे 
कुछ नहीं चाहते और अहंभाव से कुछ भी नहीं करते | वे ही वस्तुतः 
जगत्‌ के समी प्रकार के उच्च भावों के प्रेरकरूप हैं--वे जीवनन्मुक्त 
एवं बिलकुल अहंशून्य हैं। उनका क्षुद्र अहंज्ञान पूर्ण रूप से az हो 
गया है, उन्हें नाम-यश की आकांक्षा ब्रिळकुळ नहीं है । उनका 
व्यक्तित्व पूणे रूप से लुप्त हो गया है, वे निराकारतत्वखरूप हैं | 

* अर्थात्‌ साधनभजन करके अपना चरित्र उन्नत बनाओ। तुम्हारे 
ज्ञान और भक्ति की सुगन्धि से आकृष्ट होकर लोग स्वयं ही आकर तुमसे 
ईशिक्षा ठेंगे तुम्हें कहीं भी प्रचारार्थं जाने की आवश्यकता नहीं पड गी । 
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दो--ऐसा होने पर तुम भगवान्‌ के अति सन्निकट पहुँच 
SIAR बंदरिया जैसे अपने बच्चे को गोद में दबाये रहती है, 
“किन्तु अन्त में बाध्य होने पर उसको हटाकर फेंक देती है, उसे 
कुचल डालने में भी पीछे नहीं रहती उसी प्रकार हम भी संसार को 
जितने दिन तक सम्भव होता है, छाती से चिपकाये रहते है, किन्तु 
अन्त में जब हम उसे पददलित करने पर बाध्य होते हैं, तभी हम 
ईश्वर के समीप जाने के अधिकारी होते हैं। परम के fà यदि 
“दूसरों का अत्याचार सहन करना पड़े तो हम धन्य हो जायेंगे; यदि 
“हम लिखना पढ़ना न जानें तो हम धन्य हैं; क्योंकि ईश्वर के सानिध्य 
A दूर करनेवाळी अनेक बातें उससे कम हो जाती हैं | 
भोग है लाख फनवाळा सौप-- हमें उसे कुचळना ही होगा | 
हम भोगों को त्यागकर अग्रसर होने लगे; कुछ भी न पाने पर सम्भव 
है. हम निराश हो जायँ; किन्तु लगे रहो, लगे रहो--कभी छोड़ो मत | 
यह संसार एक पिशाच के समान है । यह संसार मानो एक राज्य 
है--दमारा क्षुद्र अहं मानो उसका राजा है । उसे दूर कर दृढ़ होकर 
-खड़े हो जाओ | काम-कांचन, नाम-यश को छोड़कर दृढ़ं भाव से 
ईश्वर की शरण लो, अन्त में हम सुख-दुःख में aq उदासीनता 
:ळाम करेंगे | इन्द्रियचरिताथता ही सुख है--यह धारणा सम्पूर्ण जड़- 
'चादात्मकं है | उसमें एक बिनढुमात्र भी यथाथ सुख नहीं है। उसमें 
“जो कुछ सुख है, वह उस aaa आनन्द का प्रतिबिम्ब मात्र है । 
जिन्होंने ईश्वर के श्रीचरणों में आत्मसमपण किया है वे जगतू 

> लिये तथाकथित कर्मियों की अपेक्षा अनेक गुना अधिक कार्य 
“करते हैं । जिसने खयं को सम्पूर्ण रूप से शुद्ध बना लिया है वह 
सैकड़ों प्रचारकों की अपेक्षा अधिक काय करता है । चित्तथुद्ि 
और मौन से ही वाणी में शक्ति आती है। ' 
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कमल के सदृश बनो । कमल एक ही स्थान में रहता है, 
'केन्तु जब विकसित हो उठता है, तव चारों ओर से मधुमक्खियाँ ` 
आप ही आप आकर जुटने लगती हैं । # श्रीयुत केशवचन्द्र सेन 
` और श्रीरामकृष्ण देव के बीच विशेष प्रभेद था। श्रीरामकृष्ण देव 
जगत्‌ में पाप या अशुभ नहीं देख पाते थे--वे जगत्‌ में कुछ भी 
चुराई नहीं देख पाते थे, और वे उस बुराई को दूर करने के लिये 
चेश करने का मी कोई प्रयोजन नहीं देखते थे । और केशवचन्द्र एक 
महान्‌ धर्मसंस्कारक, नेता एवं ब्राह्म समाज के प्रतिष्ठाता थे । बारह 
ay की साधना के पश्चात्‌ इन शान्तप्रकृति दक्षिणेश्वरवासी श्रीरामकृष्ण 
देव ने केवल भारत में ही नहीं, वरन्‌ समग्र संसार के भावराज्य 
में भारी उथळ-पुथळ मचा दी । ये सभी नीरव महापुरुष वास्तव में 
महाइाक्ति के आधार हैं--वें प्रेम में तन्मय होकर जीबन यापन करने 
के पश्चात्‌ भव-रंगमंच से अदृश्य हो जाते हैं | वे कमी भी AAU 
नहीं कहते । वे अपने को ईश्वर का यन्त्रखरूप समझकर ही अपने 
को धन्य मानते हैं । ऐसे व्यक्ति ईसा भौर बुद्ध आदि के जन्मदाता 
हैं| वे सदैव ईश्वर के साथ सम्पूर्ण भाव से तादात्म्य लाभ करके इस 
aaa जगत्‌ से बहुत दूर एक आदश जगत्‌ में निवास करते हैं। वे 
कुछ नहीं चाहते और अहंभाव से कुछ भी नहीं करते | वे ही वस्तुतः 
जगत्‌ के समी प्रकार के उच्च भावों के प्रेरकरूप हैं--वे जीवनन्सुक्त 
एवं बिलकुल अहंशून्य Èl उनका क्षुद्र अहज्ञान पूर्ण रूप से नश हो 
गाया है, उन्हे नाम-यश की आकांक्षा बिलकुल नहीं है । उनका 
व्यक्तित्व पूणे रूप से लुप्त हो गया है, वे निराकारतत्त्वखरूप हैं | 

* अर्थात्‌ साधनभजन करके अपना चरित्र उन्नत बनाओ। तुम्हारे 
ज्ञान और भक्ति की सुगन्धि से आकृष्ट होकर लोग स्वयं ही आकर तुमसे 
faar लेंगे । तुम्हें कहीं भी प्रचारार्थ जाने की आवश्यकता नहीं पड़ेगी । 
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२७ जून, बृहस्पतिवार 

( खामीजी आज बाइबिल का न्यू टेस्टामेन्ट लेकर आये 
तथा दूसरी बार बाइबिल में से जॉन का ग्रन्थ पढ़कर व्याख्याः 
करने लगे । ) 

मुहम्मद इस वात का दावा करते थे कि वे वही झान्तिदाता' 
हैं जिन्हें भेजने का ईसा मसीह ने वचन दिया था । उनके मत से 
इस बात को खीकार करने की .कुछ भी आवश्यकता नहीं है 
कि ईसा मसीह का अलौकिक भाव से जन्म हुआ था। सभी 
ai में, सभी देशों में इस प्रकार का दावा देखने में आता है | 
सभी बड़े' लोगों ने दावा किया है कि उनका जन्म देवता से 
हुआ है| 

ज्ञान आपेक्षिक मात्र है । हम ईश्वर हो सकते हैं, किन्तु उन्हे 
कभी जान नहीं सकते । ज्ञान एक निम्नतर अवस्था मात्र है । तुम्हारे 
algae में भी है, आदम ने जब ज्ञानलाभ किया उसी समय sane 
पतन हो गया । उससे पहले वे स्वयं सत्यस्वरूप, पवित्रतास्वरूप 
एवे ईश्वरस्वरूप थे । हमारा मुख हमसे कोई भिन्न वस्तु नहीं है, 
किन्तु इम कभी भी असली मुख को देख नहीं पाते, हम केवळ 
उसका प्रतिबिम्ब ही देख सकते हैं | हम स्वयं प्रेमस्वरूप हैं, किन्तु, 
जब हम इस प्रेम के सम्बन्ध में सोचने लगते हैं, तो देखते हैं कि. 
हमें एक कल्पना का आश्रय ग्रहण करना पड़ता है; इसी से यह 
प्रमाणित होता है कि हम जिसे जड़ कहते हैं, वह तो चित्‌ की 
बहिरिमिव्यक्ति मात्र है | 

निवृत्ति का अर्थ है संसार से अळग हो जाना | हिन्दुओं के 
पुराण में है, प्रथम सृष्ट चार ऋषियों को$ हंसरूपी भगवान्‌ ने 

 § सनक, सनातन, सनन्दन और सनत्कुमार | 
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शिक्षा दी थी कि जगत्‌-प्रपंच गौण मात्र है; इसलिये उन्होंने प्रजा सृष्टि 
नहीं की । इसका तात्पर्य यह है कि अभिव्यक्ति का अथ ही 
अवनति है; क्योंकि आत्मा को अभिव्यक्त करने जाओ तो यह 
अभिव्यक्ति शब्द के द्वारा साधित होती है और “शब्द भाव को नष्ट 
कर डालता है! | * फिर भी तत्त्व जड़ावरण से आवृत हुए बिना 
नहीं रह सकता, यद्यपि हम जानते हैं कि अन्त में इस प्रकार के 
आवरण की ओर ध्यान रखते रखते हम असल को भी खो बैठते हैं । 
सभी बड़े बड़े आचार्य इस बात को जानते हैं और इसीळिये 
अबतारगण पुनः पुनः आकर ह्मे सूळ तत्त्व समझा देते हैँ और 
तत्काळोपयोगी उसका एक और नवीन आवरण दे जाते हैं । मेरे 
गुरुदेव कहते थे-- धरम एक है; सभी अवतार इस बात की शिक्षा 
दे गये हैं, किन्तु उस तत्त्व को प्रकाशित करने के लिये सभी को 
उसे कोई न कोई आकार देना पड़ा। इसलिये उन्होंने उसके 
पुरातन आकार को त्यागकर उसे नये आकार में हमारे सामने रखा 
है। जब हम नाम-रूप से, विशेषतः देह से मुक्त होते हैं; जब 
हमारे लिये भळी बुरी किसी भी देह का प्रयोजन नहीं रहता, तभी 
हम बन्धनमुक्त हो सकते हैं । अनन्त उन्नति का अर्थ है अनन्त 
काळ के लिये बन्धन; उसकी अपेक्षा सभी प्रकार की आकृति का 
ध्वंस ही वांछनीय है। हमें सभी प्रकार के शरीरों से ही नहीं वरन्‌ 
देव-शरीर से भी मुक्तिलाभ करना होगा । ईश्वर ही एकमात्र यथाथ 
aag हैं; दो सत्य पदार्थ एक साथ कभी नहीं रह सकते | 
एकमात्र आत्मा ही है और में ही वह हूँ। 
शुभ कर्म का मूल्य केवळ इतना ही है कि वह मुक्तिळाभ 
+ © The letter killeth. ?--बाइबिल, द्वितीय करिन्यियन, 
तृतीय अ., षष्ठ afar । 
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का सहायक Èl उसके द्वारा कर्ता का ही कल्याण होता है, 
दूसरे का नहीं | 
* * * * 
ज्ञान का अथ है भ्रणीबद्द करना--कुछ वस्तुओं को एक 
श्रणी के भीतर लाना । हमने एक ही जाति के अनेक पदार्थों को 
देखा--देखकर उन सभी को कोई एक नाम दिया, इसी से हमारा 
मन शान्त हो गया । हम केवळ कुछ 'घटनाओं? या 'कार्यो' का 
ही आविष्कार करते हैं, किन्तुं कैसे” वे सब घटित होते हैं, यह 
नहीं. समझ पाते। हम अज्ञान के ही कुछ विस्तृत क्षेत्र में और 
अधिक घूमफिरकर यह सोचने लगते हैं कि हमने सचमुच कुछ 
ज्ञान छाम कर लिया है। इस जगत्‌ में कैसे! का भी कुछ उत्तर 
नहीं हो सकता | कैसे! का उत्तर पाने के लिये हमें भगवान्‌ के 
समीप जाना होगा | जो समी के ज्ञाता हैं, उन्हें कभी भी प्रकाशित 
नहीं किया जा सकता | यद ऐसा ही है, जैसे नमक का पुतला 
समुद्र की गहराई ATA चछा--जैसे ही उसने प्रवेश किया, वैसे 
` ही गलकर वह समुद्र में मिल गया | 
वैषम्य ही सृष्टि का मूल है--एकरसता या साम्य ही ईश्वर 
èl इस वैषम्य भाव के परे चले जाओ; ऐसा करने पर ही जीवन 
और मृत्यु दोनों को जीत लोगे एवं अनन्त समत्व में पहुँच जाओगे | 
तभी तुम ब्रहम में प्रतिष्टित होगे, खयं ब्रह्मखरूप हो जाओगे । मुक्ति 
qa करने की चेश करों, यदि उसमें प्राण भी चले जाये तो बह 
मी स्वीकार YA पुस्तक के साथ पृष्टों का जो सम्बन्ध 
है, वही हंमारे साथ हमारे जन्मों का मी है; किन्तु हम अपरिणामी, 
साक्षीलरूप और आत्मस्वरूप हैं; और इसी आत्मा के ऊपर जन्म- 
जन्मान्तर की छाया पड़ती है, जैसे एक मशाळ को खूब जोर जोर 
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से घुमाओ तो नेत्र के सामने इत्ताकार प्रतीत होने लगता है । आत्मा 
सें ही समस्त व्यक्तित्व का एकत्व है; और चूँकि आत्मा अनन्त, 
अपरिणामी और अचंचळ है, अतः आत्मा ब्रह्मस्वरूप है । आत्मा 
को जीवन नहीं कहा जा सकता, किन्तु उससे agaa जीवन 
गठित होता है; उसे सुख नहीं कहा जा सकता, किन्तु उससे ही 
सुख की उत्पत्ति होती है | 

आजकल संसार के लोग भगवान्‌ को छोड़ रहे हैं, क्योंकि 
उनकी घारणा है--जगत्‌ में सुख-स्वच्छन्दता का जितना विधान 
करना उचित है, उतना वे ( भगवान्‌ ) नहीं कर रहे हैं; इसलिये वे 
“कहते हैं--““उनसे हमें क्या लाभ है 2” क्‍या हमें ईश्वर का “चिन्तन? 
HAS एक नगरपालिका के अध्यक्ष के रूप में करना होगा £ 

हम इतना तो कर सकते हैं कि हम अपनी सभी वासना, 
Sei, घृणा और मेदबुद्धि दूर कर दें । “कच्चे अहं' को नष्ट कर 
डालना होगा, मन को ae कर देना होगा--यह मानो एक प्रकार 
की मानसिक आत्महत्या ही है । शरीर और मन को पवित्र और 
स्वस्थ रखो--किन्तु केवळ SALSA करने के यन्त्रस्वरूप में; इतना 
ही उनका एकमात्र यथार्थ प्रयोजन है । केवळ सत्य के लिये ही 
सख का अनुसन्धान करो; इस बात को मत सोचो कि उसके द्वारा 
आनन्दळाम होगा | आनन्द स्वयं आ सकता है, किन्तु इसलिये 
उसे अपने AISA का प्रेरक मत बनाओ | इंश्ररलाभ को छोड़कर 
और किसी प्रकार का उद्देश्य मत रखो । Bast करने के लिये 
यदि नरक होकर जाना पड़े तो भी पीछे मत हठो । 
२८ जून, शुक्रवार 

[आज हम सब लोग स्वामीजी के साथ एक स्थान में 
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वनभोजन के लिये गये । जहाँ कहीं स्वामीजी रहते थे, वहीं उनका 
लगातार उपदेश चलता था और ये उपदेश लिख लिये जाते थे, 
किन्तु आज के उपदेश नहीं लिखे गये | 

परन्तु बाहर निकलने के पहले सवेरे जलपान के समय 
* उन्होंने निम्नलिखित बातें कहीं-- ] 

सभी प्रकार के अन्न के लिये भगवान्‌ के प्रति कृतज्ञ होओ 
अन्न ब्रह्मस्वरूप है। उनकी सर्वे-ब्यापिंनी शक्ति ही हमारी 
व्यश्शिक्ति में परिणत होकर हमारे सभी प्रकार के कार्य करने हें 
सहायक होती है । 

९ जन, शनिवार 

(आज स्वामीजी गीता हाथ में लेकर उपस्थित हुए । ) 

गीता मं हषीकेश अथात्‌ इन्द्रियों के अथवा इन्द्रिययुक्त 
जीवात्मागण के इश्वर, गुडाकेश अथात्‌ निद्रां के अधीश्वर अथवा 
निद्राजयी अर्जुन को उपदेश दे रहे हैं। यह जगत्‌ ही “क्षत्र? 
कुरुक्षेत्र है | पंच पाण्डव (अर्थात्‌ ध्म) शत कौरवों के साथ (हम 
जिन सभी विषयों में आसक्त रहते हैं और जिनके साथ हमारा सतत 
विरोध चलता रहता है) युद्ध कर रहे हैं | पंच पाण्डवों के . मध्य 
सवश्रेष्ठ वीर aga ( भर्थात्‌ प्रबुद्ध जीवात्मा) सेनापति हें । हमें 
समस्त इन्द्रियसुखों के साथ -- जिन सभी वस्तुओं में हम 
अत्यन्त आसक्त हैं उनके साथ-युद्ध करना होगा, उन्हें मार 
डालना होगा | हमें निःसंग होकर खड़े होना होगा | हम ब्रह्मः 
स्वरूप हैँ इस भाव के द्वारा हमें अन्य सब भावों को नष्ट कर्‌ | 
देना होगा । 

श्रीकृष्ण सब प्रकार के कर्म "करते थे, किंन्तु सभी प्रकार 
की आसक्ति से रदित होकर। वे संसार में थे अवश्य, किन्तु 
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कमी भी संसारी नहीं होते थे । सभी कर्म करो, किन्तु अनासक्त 
होकर करो; कम के ल्यि ही कर्म करो, अपने लिये कमी 
सत करो | 
# % * ज 
कोई भी नामरूपात्मक पदार्थ कभी भी सुक्तस्वमाव नहीं हो ` 
सकता । मिट्टी से जैसे नामरूप के द्वारा घटादि होते हैं, उसी तरह 
उन मुक्तस्वमात ब्रह्म से नामरूप के द्वारा हम लोग इए हैं। वे ही 
मुक्तस्वभाव ब्रह्म ससीम या बढ्धमावापन्न हो जाते हैं; इसलिए 
आपेक्षिक सत्ता को कभी भी सुक्तस्वमाव नहीं कहा जा सकता | 
चट जब तक घट है, तब तक अपने को कभी भी सुक्त नहीं कह 
सकता, जब वह नामरूप से अतीत हो जाता है, तभी मुक्त हो 
जाता है। समग्र जगत्‌ ही आस्मस्वरूप है--यही आत्मा विभिन्न 
रूपों में अभिव्यक्त है, जैसे एक सुर से अनेक TaN के सुरों की 
अभिव्यक्ति | यदि ऐसा न हो तो समी एक ही प्रकार के हो जाँ, 
सभी एकसुरे हो जायँ | समय समय पर वेघुर बजता है अवश्य, 
` परन्तु बाद में परवर्ती सुरों का ऐक्य तो और भी मधुर लगता है । 
महान्‌ विश्व-संगीत में तीन भावों का विशेष प्रकाश दिखाई देता है 
---साम्य, बळ और स्वाधीनता | 
यदि तुम्हारी स्वाधीनता के कारण दूसरे की कुछ हानि होती 
है, तो तुम्हे समझना दोगा कि वह वास्तविक स्त्राधीनता नहीं है । 
दूसरे की किंसी प्रकार की क्षति कभी मत करो | 
मिल्टन कहते हँ--“दुबछता ही दुःख है |! कम और 
'फळमोग--इन दोनों का अविच्छिन्न सम्बन्ध है। (अधिकतर देखा 
जाता है क्रि जो अधिक" हँसता है, उसी को उतना रोना 
होत है —— जित्रवी हँसी उतना रोना।) “'कपण्येवाधिकारस्ते 
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'मा फलेषु कदाचन'--कर्म में ही तुम्हारा अधिकार है, फल 
में नहीं । 
* x >€ % 
स्थूळ दृष्टि से देखने पर कुचिन्ताओ को रोगबीजाणु कहा ज 
सकता है । हमारा शरीर मानो एक छोहपिण्ड है और हमारी प्रत्येक 
चिन्ता मानो धीरे धीरे उसके ऊपर हथौड़ी की चोट मारना है-- 
उसके द्वारा हम अपने शरीर का गढ़न इच्छानुसार करते हैं । 
हम जगत्‌ की सम्पूर्ण झुम चिन्ताओं के उत्तराधिकारी-स्वरूप 
हे--किन्तु हमें उन्हें अपने भीतर अबाधित रूप से आने देना चहिये | 
alla तो सब हमारे ही भीतर हैं | “मूर्ख, क्या तुम सुन नहीं 
पाते हो कि तुम्हारे हृदय के भीतर दिनरात वही अनन्त संगीत 
ध्वनित हो रहा है--सचिदानन्दः सचिदानन्दः, सोऽहं सोऽहं 2” 
हममे से प्रत्येक के भीतर--क्या क्षुद्र पिपीलिका और क्या 
स्वर्ग के देवता--सभी के भीतर अनन्त ज्ञान का खोत विद्यमान है । . 
यथार्थ धर्म एक है; हम उसके विभिन्न रूपों को लेकर, उसके विभिन्न 
ग्रतीकों को लेकर और उसके विभिन्न प्रकाशो को लेकर व्यर्थ में 
झगड़ा करके मरते रहते हैं । जो यह जानता है कि किस प्रकार 
खोजना चाहिये उसके पास सत्ययुग तो सदैव बिद्यमान ही रहता 
है। हम स्वयं पतित हो गये हैं, इसलिये जगत्‌ को भी पतितः 
समझते हैं । 
इस जगत्‌ में पूर्ण शक्ति का कोई कार्य नहीं रहता; उसे 
केवळ “अस्तिः या “सत्‌! मात्र कहा जाता है, उसका कोई कार्य 
नहीं रहता | ् 
यथार्थ सिद्विछाभ तो एक ही प्रकार का है; किन्तु आपेक्षिक 
सिद्धि अनेक प्रकार की हो सकती है । 
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३० जून, रविवार | 

किसी एक कल्पना का आंत्रय लिए बिना चिन्ता करने की 
चेश और असम्भव को सम्भव करने की चेश--एक ही बात है। 
स्तन्यपायी किसी जीवविशेष का उदाहरण लिये बिना स्तन्यपायी 
जीव की किसी प्रकार की धारणा हम नहीं कर सकते | ईश्वर की 
घारणा के सम्बन्ध में भी यही बात है। 

जगत्‌ में जितने प्रकार का भाव या धारणा है, उसका जो 
सूक्ष्म सार-निष्कप है, उसी को हम ईश्वर कहते हैं | 

प्रत्येक चिन्ता के दो भाग हैं--एक है भाव और दूसरा है 
उसी भाव का द्योतक 'शब्दः--हमें इन दोनों को ही लेना होगा | 
कया विज्ञानवादी (Idealist), क्या जडवादी (Materialist) 
किसी का भी मत शुद्ध सत्य नहीं है । हमें भाव और उसका प्रकाश 
दोनों ही लेने होंगे | 

हम दर्पण मे अपना मुख देख पाते हैं--समुदय ज्ञान भी 
उसी प्रकार का है--वाहर में जो प्रतिबिम्बित है उसी का ज्ञान 
होता है । कोई कमी अपनी आत्मा या ईश्वर को नहीं जान सकता; 
किन्तु हम स्वयं ही वह आत्मा हैं, हम ही इश्वर हैं | 

तुम्हें तभी निंवीण अवस्था प्राप्त होगी, जब तुम्हारा "अह? 
पूर्ण रूप से नष्ट हो जायगा । बुद्धदेव ने कहा हे-- जब अहे! 
बिलकुल नहीं रहेगा ( अथात्‌ जब कच्चा अहंभाव चला जायगा ) 
तभी तुम्हें यथाथ अवस्था प्राप्त होगी--तभी तुम्हें सवीच अवस्था 
का लाम होगा । 7 | | 
अधिकांश लोगों में वही आम्यन्तरीण ईश्वरीय ज्योति आइत्त 

एवं अस्पष्ट होकर रहती है जैसे एक लोहे के पीपे के भीतर प्रदीप 

रखा teal है, पर उस प्रदीप की थोड़ी सी भी ज्योति बाहर नहीं 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


ड = 
७२ Digitized by Arya Samaj FARAHAN Chennai and eGangotri 


आ पाती । पवित्रता एवं निःस्वार्थता का थोड़ा थोड़ा अभ्यास करते 
करते हम इस बीच वाले आवरण को खूप पतळा कर सकते हैं। 
अन्त में वह ata के समान पारदर्शी हो जाता है | श्रीरामकृष्ण में 
मानो वह लोहे का पीपा कौँच के रूप में परिणत हो गया zl 
उसके भीतर से वह आभ्यन्तरीण ज्योति ठीक ठीक दिखाई देती है | 
हम सभी कभी न कमी ऐसे ही काच के पीपे हो जायँगे--इतना ही 
नहीं, उसकी भी अपेक्षा उच्च उच्च विकास के आधारस्वरूप होंगे | 
किन्तु wa तक कोई ‘dla? रहता है, तब तक उसे जड़ उपायों की 
सहायता से ही. चिन्तन करना पड़ता है। . धैयद्दीन व्यक्ति कभी भी 
fag नहीं हो सकता | 
भे ६ * * 

बड़े बडे साधुपुरुष आदर तत्त्व (Principles) के दृशन्त- 
स्वरूप हैं; किन्तु शिष्यगण तो कभी कभी व्यक्ति को ही आदरी या 
तत्त्व बना लेते हैं और उस व्यक्तिविशेष को ही सब कुछ समझकर 
तत्त्व को भूल जाते हं | 

गुण ईश्वर के विरुद्ध बुद्ध के लगातार तक करने के फल- 

` स्वरूप भारत में प्रतिमापूजा का सूत्रात हुआ! वैदिक युग मे 
प्रतिमा का अस्तित्व नहीं था, उस समय लोगों की यही धारणा 
थी कि ईश्वर सर्वत्र विराजमान हैं। किन्तु बुद्ध के प्रचार के कारण 
हम जगत्खश एवं अपने सखास्वरूप ईश्वर को खो बैठे और उसके . 
्रतिक्रियास्वरूप प्रतिमा-पूजा की उत्पत्ति gel लोगों ने बुद्ध की 
मूर्ति गढ़कर पूजा करना. आरम्म किया । ईसा मसीह के सम्बन्ध 
में भी वैसा ही इभा Fl काठ-पत्थर की पूजा से लेकर 
ईसा और बुद्ध की पूजा तक सभी प्रतिमा-पूजा है; करिसी 
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ज किसी प्रकार की मूर्ति के बिना हमारा काम चल ही 
नहीं सकता । 
अ र * * 

बढ्पूर्वक संस्कार की चेश का फल यही होता है कि उससे 
संस्कार या उन्नति की गति रुक जाती है। किसी से ऐसा मत कहो 
कि ‘grata’, वरन्‌ उससे यह कहो-- तुम अच्छे हो, और 
भी अच्छे बनो ।! ड 

समी देशों में पुरोहित अनिष्ट करते हैं; क्योंकि वे लोगों को 
गाळी देते हं और उनकी आलोचना करते zl वे एक डोरी को 
Ax करने के लिये उसे खींचते हैं; किन्तु उससे दूसरी दो या तीन 
डोरियाँ स्थानभ्रष्ट हो जाती हैं। प्रेम में कमी गाढी-गलौज नहीं 
होती, यह तो तमी होता है जव केवल प्रतिष्ठा की आकांक्षा रहती 
है । न्याय-संगत क्रोध या वैध-हिंसा नाम की कोई वस्तु नहीं है | 

यदि तुम किसी को सिंह नहीं होने दोगे, तो वह धूत श्वगाल 
- हो जायगा । ख्री-जाति शक्ति-स्वरूपिणी है, किन्तु अत्र इस शक्ति 
का प्रयोग केवळ बुरे विषयों में ढी हो रहा है । इसका कारण यह 
है कि पुरुष feat के ऊपर अत्याचार कर रहे हैं। आज feat 
श्षगाळी के समान हैं, किन्तु जब उनके ऊपर और अधिक अत्याचार 
नहीं होगा, तत्र वे सिंहिनी होकर खडी होंगी । | | 

qua: धर्ममाव को विचाखुद्धि द्वारा नियमित करना 
उचित है। नहीं तो इस भाव की अवनति हो जाती है और वह 
भावुकता मात्र में परिणत हो जाता है | 

* * * * 

समी आस्तिक व्यक्ति यह स्वीकार करते हैं कि इस परिणामी 

जगत्‌ के पीछे एक अपरिणामी वस्तु है, यद्यपि उस चरम वस्तु की 
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धारणा के सम्बन्ध में उनमें आपस में मतमेद है । बुद्धदेव इसे 
सम्पूर्ण रूपेण अस्वीकार करते थे। वे कहते थे-- ब्रह्म या आत्मा 
नाम की कोई वस्तु नहीं है 1” 
चरित्र की दृष्टि से बुद्धदेव संसार में सर्वापेक्षा महान्‌ हैं। 
उनके बाद हैं--ईसा मसीह | किन्तु गीता में श्रीकृष्ण जो कह 
गए हैं, उसके समान महान्‌ उपदेश जगत्‌ में और कहीं नहीं है । _ 
जिन्होंने उस अद्भुत काव्य की रचना की थी, वे उन सब बिरळे 
महात्माओं में से एक थे जिनके जीवन द्वारा समग्र जगत्‌ में एक एक 
नव जीवन का स्रोत प्रवाहित होता है । जिन्होंने गीता लिखी है 
` उनके aza आश्चर्यजनक मस्तिष्क मनुष्यजाति और कभी नहीं 
देख पाएगी । 
* * नेर > 
जगत्‌ में एकमात्र शक्ति ही विद्यमान है--वही कभी बुरे, 
कमी अच्छे भाव में अभिव्यक्त होती है । ईश्वर और शैतान एक ही 
नदी हें--केवळ दोनों की धारायें विपरीत दिशाओं में बहती हैं | 
१ जुलाई, सोमवार 
( श्रीरामकृष्ण देव ) 
श्रीरामकृष्ण देव के पिता अत्यन्त निष्ठावान्‌ ब्राह्मण थे । वे 
समी प्रकार के ब्राह्मणों का दान ग्रहण नहीं करते थे। जीविकोपार्जन 
के लिये सर्वसाधारण व्यक्ति के समान वे कोई काम भी नहीं कर 
सकते थे । पुस्तकें बेचना या किसी के यहाँ नौकरी करना तो दूर 
की बात है, किसी देवमन्दिर में पौरोहित्य करना भी उनके fea 
सम्भव नहीं था । उनकी इत्ति आकाशबृत्ति थी; जो अयाचित भाव 
से उपस्थित होता था उसी से उनके भोजन-वस्त्र का निर्वाह होता. 
था; किन्तु वह भी वे किसी पतित ब्राह्मण के पास से नहीं लेते थे | 
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हिन्दूधम में देवमन्दिर का ऐसा कोई प्राधान्य नहीं है | चाहे सभी 
मन्दिर नष्ट हो जायँ, फिर भी धर्म की बिन्दुमात्र भी क्षति नहीं 
होगी । हिन्दुओं के मत में अपने लिये घर बनवाना खार्थपरायणता 
का कार्य है; केवळ देवता और अतिथि के लिये ही घर वनवाया जाः 
सकता है । इसीलिये लोग भगवान्‌ के निवासखरूप मन्दिर आदि 
का निर्माण करत्राते हैं । 

अपनी पारिवारिक अत्यधिक दुःस्थिति देखकर श्रीरामकृष्ण 
बहुत छोटी अवस्था में एक मन्दिर में पुजारी होने के व्यि बाध्यः 
हुए । मन्दिर में जगजननी की मूर्ति प्रतिष्ठित थी- उन्ह प्रकृति याः 
काळी मी कहा जाता है। एक als एक पुरुषमूर्ति पर खड़ी हैँ | 
इसका अर्थ यह है कि मायावरण को हटाये बिना हम ज्ञान ठाम 
नहीं कर सकते । ब्रह्म खयं खी या पुरुष कुछ भी नह इचे 
अज्ञात और अन्ञेय हैं । वे जब अपने को अभिव्यक्त करते हैं, तब 
अपने को माया के आवरण से आइत कर जगजननी का रूप 
धारण करते हैं और सृष्टिप्रपंच का विस्तार करते हैं । जो पुरुषमुर्ति 
शयनावस्था में हैं, वे शिव या ब्रह्म हैं, वे मायाइत होकर शव हो 
गये हैं । अद्वैतवादी या ज्ञानी कहते हैं-- मैं बलपूर्वैक माया को 
हटाकर ब्रह्म को प्रकाशित करूँगा |” किन्तु द्वैतवादी या भक्त कहते 
Soa जगजननी से प्राथना करने पर वे द्वार छोड़ देंगी, तभी, 

ब्रह्म प्रकाशित होंगे--उन्हीँ के हाथ में चाभी है |” द 

प्रतिदिन माँ काढी की सेवा तथा पूजा-अर्चना करते करते 
इन तरुण पुरोहित के हृदय में क्रमशः ऐसी तीव्र व्याकुलता तथा 
भक्ति का उद्रेक हुआ कि वे फिर नियमित रूप से मन्दिर में पूजाः 
आदि कार्थ नहीं कर सके । इसलिये वे उसे छोड़कर मन्दिर कें 
अहाते के भीतर ही एक ओर एक छोटे से जंगल में जाकर दिनरात 
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ध्यानधारणा करने SA । वह जंगल ठीक गंगाजी के किनारे था; 
एक दिन गंगाजी की प्रबळ धारा में ठीक एक कुटी के निमीणोपयोगी 
सामग्री उनके पास बहकर आ गयी | उसी कुटीर में रद्दकर वे सवदा 
ग्रथना करने भौर रोने लगे--जगन्माता को छोड़कर और करिसी भी 
विषय की चिन्ता उन्हें नहीं रही, इतना ही नहीं, अपने शरीर की भी 
faat उन्हें नहीं रही । इस समय उनका एक आत्मीय प्रतिदिन 
मध्याह्न में एक बार उनको भोजन करा जाता था और उनकी देखरेख 
करता था । कुछ दिनों के बाद एक संन्यासिनी आकर उन्हें उनकी 
` अमो? से मिलाने के लिये सहायता करते ळगीं | उन्हें जिस प्रकार के 
गुरु की आवश्यकता होती थी, वें स्वयं उनके पात आकर उपस्थित 
हो जाते Al सभी सम्प्रदाय के कोई न कोई साधु आकर उन्हे 
उपदेश देते थे और वे ध्यानपूवेक सभी का उपदेश gad थे | 
परन्तु वे केत्रळ उन जगन्माता की ही उपासना करते थे--वे सभी 
भें जगन्माता को ही देखते थे | | 
श्रीरामकृष्ण ने कभी किसी के विरुद्ध कोई कड़ी बात नहीं 
कही | उनका हृदय इतना उदार था कि उनके बारे में सभी सम्प्रदाय 
सोचते थे कि वे उन्हीं के हैं। वे सभी से प्रेम करते थे। उनकी 
दृष्टि में सभी घ्म सत्य थे--वे कहते थे, sas में सभी धर्मा का 
स्थान है । .वे मुक्त्॒भाव थे, किन्तु सवसाधारण के प्रति समान प्रेम 
में ही उनके मुक्तवभाव का परिचय पाया जाता था, वजत्रत्‌ कठोरता 
में नहीं । इस प्रकार के कोमळह्ृदय व्यक्ति ही नूतन भाव की सृष्टि 
करते हैं और कर्मप्रवण लोग इस भाव को चारों ओर Het देते हैं। सेन्ट 
'पॉळ इस दूसरी कोटि के थे। इसीलिये उन्होंने सत्य का आडोक 
चारों ओर फैलाया था | 
किंन्तु अत्र सेन्ट पॉल का युग नहीं है । हमें ही आधुनिक 
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जगत्‌ का नूतन आलोकखरूप होना होगा । हमारे युग का अब्र 
विशेष प्रयोजन है एक ऐसे संघ का निर्माण जो स्वयं अपने को 
देशकालोपयोगी बना लेगा। जब ऐसा होगा, तब वही जगत्‌ का 
अन्तिम धर्म होगा । संसारचक्र चलेगा ही-- हमे उसकी सहायता. 
करनी होगी, बाधा देने से काम नहीं चलेगा। नानाविध धमभावरूपी. 
तरंग उठती है, गिरती है और उन समी तरंगों के शीर्ष-प्रदेश में 
उसी युग के अवतार विराजते हैं। श्रीरामकृष्ण वर्तमान युग के. 
उपयुक्त धम की शिक्षा देने आये थे जो विधायक है, न कि. 
विध्वंसक । उन्हें अमिनव ढंग से प्रकृति के समीप जाकर सत्य 
जानने की चेष्टा करनी पड़ी थी, फलखरूप उन्होंने वैज्ञानिक धम, 
को प्राप्त कर लिया था । वह धरम किसी को कुछ मान लेने को नहीं: 
कहता है, स्वयं परख लेने को कहता है। “में सत्य का दर्शन 
करता हूँ, तुम भी इच्छा करने पर उसका दर्शन कर सकते atl” 
मैंने जिस साधन का अवलम्बन किया है, तुम भी उसी का अवलम्बन 
करो, वैसा करने पर तुम भी हमारे सदृश सत्य का दर्शन करोगे ।. 
ईश्वर समी के समीप आयेंगे--इस समत्व भाव को समी प्राप्त कर 
सकेंगे | श्रीरामकृष्ण जो कुछ उपदेश दे गये हैं, वह सत्र हिन्दू धम 
का सारस्वरूप है, उन्होंने अपनी ओर से कोई नई बात नहीं कही 
-है) ओर वे उन सब बातों को अपनी बतळाने का भी कभी दावा. 
नहीं करते थे; वे नाम-यश के लिए किचित्‌ मात्र भी आकांक्षा नहीं 
रखते थे। उनकी अवस्था जब लगभग चालीस वर्ष की थी). 
तब उन्होंने प्रचार करना प्रारम्भ किया। किंन्तु वे इस प्रचार 
के लिये कभी मी कहीं बाहर नहीं गये। जो उनके पास 
आकर उपदेश ग्रहण करने की इच्छ रखते थे उन्हीं की वे प्रतीक्षा 
करते थे। “i 
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हिन्दू समाज की प्रथा के अनुसार उनके मातापिता ने उनके 
यौवन काल के आरम्म में पाँच वषे की एक छोटी लड़की के साथ 
उनका विवाह कर दिया था। विवाह के उपरान्त यह बालिका अन्य 
"ग्राम में अपने माता-पिता के साथ रहने लगी--वह यहद नहीं जानती 
` थी कि उसके तरुण पति कितनी कठोर साधनाओं के बीच से होकर 
ईश्वर के पथ में अग्रसर हो रहे थे। जत्र वह सयानी हुई उस समय 
उसका पति Aaa में तन्मय हो चुका था। वह पैदल ही अपने 
गाँव से दक्षिणेश्वर काळीमन्दिर में पति के समीप उपस्थित हुई । वह 
अपने पति को देखते ही उनकी वास्तबिक अवस्था को समझ गई; 
क्योंकि वह स्वयं अत्यन्त Aga एवं उन्नत स्वभाव की थी। वह 
'केवछ अपने पति के कार्य में सहायता करने की ही इच्छुक थी; उसे 
कभी भी ऐसी इच्छा नहीं हुई कि वह अपने पति को गृहस्थ-जीवन 
की ओर खींच लावे | 
श्रीरामकृष्ण भारत में महान्‌ अवतारो में से एक अवतार माने 
जाकर पूजित हो रहे हैं | उनका जन्मदिन वहाँ पर एक धर्मोत्सव- 
रूप में मनाया जाता है । 
ॐ X X 
एक विशिष्ट लक्षणयुक्त गोलाकार शिला विष्णु अर्थीत्‌ सवे- 
«व्यापी भगवान्‌ के प्रतीक-रूप में व्यवहृत होती है | प्रातःकाळ पुरोहित 
आकर उस शालग्रामशिला की पुष्पचन्दन, नैवेद्य आदि के द्वारा 
पूजा करते हैं, धूप कपूरादि के द्वारा आरती करते हैं, उसके बाद 
हैं छुलाकर उस प्रकार की पूजा के लिये उनके समीप क्षमा 
रैना करते हैं | ईश्वर के स्वरूपतः रूपविवर्जित होने पर भी वे इस 
प्रकार के प्रतीक या जड़वस्तु की सद्दायता के बिना उनकी उपासना 
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प्राथना करते हैं। वे शिला को स्नान कराते हैं, कपड़ा Tent = 
और अपनी चैतन्यशक्ति के द्वारा उनकी प्राण-प्रतिष्ठा हि al 
* ओ * 7 

एक सम्प्रदाय है, जो कहता है--भगवान्‌ की केवल be 
और सुन्दर रूप में पूजा करना TASAT मात्र है, हमें अशिव रूप 
सी प्रेम करना होगा और उसकी पूजा करनी होगी | यह सम्प्रदाय 
तिब्बत देश में aaa विद्यमान È और उसके भीतर विवाह-प्रथा नहीं 
है। मारत में यह सम्प्रदाय प्रकट रूप में रह्‌ नहीं सकता, इसलिये 
जे गुप्त रूप में वहाँ अपना सम्प्रदाय चढाते हू । कोई भी व्यक्ति 


~ 


विना गुप्त रूप के इन सभी सम्प्रदायों मे योग नहीं ie 
तिब्बत देश में तीन वार साम्यवाद # को काय भ परिणत की 
चेटा की गई है, किन्तु प्रत्येक बार वह चंश fine हो गई | वे 
खूप तपस्या करते हैं. और शक्ति ( विभूति) छाम की दृष्टि से उसमें 
खूब सफलता भी प्राप्त करते हैं! 5 ही 

“तपस्‌? शब्द का MAT हे ताप देना या ततत करना | यह 
इमारी उच्च प्रकृति को तप्त’ या उत्तेजित करने की साधना या 
प्रक्रियाविशेष है, उदाहरणाथ, सूर्योदय से लेकर सूयोस्त पर्यंत 
ओंकार का लगातार जप करना। इन समी क्रियाओं के द्वारा a 
एसी शाक्ति-उत्पन्न होती है, जिसे अपनी इच्छानुसार आध्यात्मिक 
या भौतिक, किसी भी रूप में परिणत किया: जा सकता है । इस 
तपस्या का भाव समग्र हिन्दू धमे में ओतप्रोत है । इतना ही 
हिन्दू लोग कहते हैं कि ईश्वर को भी जगत्‌ की GE करने के ईश्वर को भी जगत्‌ की GE करने के (ल 
— ammi मत के अनुसार किसी की सी व्यक्तिः 
गातं सम्पत्ति का रहना उचित नहीं, सभी की साधारण सम्पत्ति होनी 


चाहिये । 
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तपस्यो करनी पड़ी थीं। यह मानो मानसिक यन्त्रविशेष है 
इसके द्वारा सब कुछ किया जा सकता है। शास्र में कहा e— 
“त्रिमुवन में ऐसा कुछ भी नहीं है, जो तपस्या के द्वारा पाया नहीं 
जा सकता। ”? 
* %* * * 

जो छोग ऐसे सम्प्रदायो के मतामत या कार्यकछाप का 
दोषदशि से वर्णन करते हैं, जिनके साथ उनकी सहानुभूति नहीं है, 
वे जान या अनजान में मिथ्यावादी हैं । जो सम्प्रदायविशेष में दढ 
Las हैं. वे प्रायः यह देख नहीं पाते कि दूसरे सम्प्रदाय में भी 
सत्य हे | 


£ 


ATAB हनुमान से एक बार पूछा गया था--““आज महीने 
की कौनसी तिथि है?” उन्होंने उत्तर दिया, “राम ही मेरे 
सम्वत्‌, तिथि आदि सव कुछ हैं | में और कोई तिथि आदि कुछ 
नहीं जानता |”? 

२ जुलाई, मंगलबार 
(जगज्जननी ) 

जगत्‌ की उस सर्वव्यापिनी शक्ति को माँ! कहकर शाक्तः 
उसकी पूजा करते हैं--क्योंकि “मॉ? नाम की अपेक्षा अधिक मधुर 
और दूसरा नाम नहीं है | भारत में माता ही ख्ी-चरित्र का सर्वोच्च 
आदर है । भगवान्‌ की मातृरूप में तथा प्रेम के उच्चतम विकास- 
रूप में पूजा करने को हिन्दू लोग दक्षिणाचार या दक्षिण मार्ग 
कहते हैं; इस उपासना से हमारी आध्यात्मिक उन्नति होती है, मुक्ति 
होती है--इसके द्वारा कमी भी ऐहिक उन्नति नहीं होती; और 
उसके भीषण रूप की अर्थात्‌ रुद्रमूति की उपासना को वामाचार 
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या वाममाग कहते | । साधारणतः इसमें सांसारिक उन्नति खूब 
होती है, किन्तु आध्यात्मिक उन्नति विशेष रूप से नहीं होती । 
कालक्रम से अवनति होती है और जो जाति उसका साधन करती 
है उसका विळकुळ aa हो जाता है | ' 

जननी ही शक्ति का प्रथम विकासस्वरूप हैं और जनक के 
भाव की अपेक्षा जननी का भाव ही भारत में उच्चतर बताया गया 
है। ‘a? नाम लेने से ही शक्ति का भाव, सर्वशक्तिमत्ता और दैवी 
शक्ति का भाव आ जाता है, जैसे शिशु अपनी माँ को सर्वेशक्तिमती 
समझता है अथात्‌ माँ सब कुछ कर सकती है । वह जगजननी 
भगवती ही हमारी आभ्यन्तरिक निद्रिता कुण्डलिनी हैं--उनकी 
उपासना किये बिना हम कभी भी अपने को पहचान नहीं सकते | 

सबशक्तिमत्ता, सवेव्यापिता और अनन्त दया उन्हीं जगजननी 
भगवती के गुण हैं । जगत्‌ में जितनी शक्ति है, उसकी aaf- 
स्वरूपिणी वही हैं | जगतू में जितना शक्तिविकास देखा जाता है, 
सव वही जगदम्बा हैं । वही प्राणरूपिणी हैं, बही बुद्धिरूपिणी हैं, 
वही हैं प्रेमरूपिणी । वे समग्र जगत्‌ के भीतर में विराजमान हैं, फिर 
भी वे जगत्‌ से सम्पूण पृथक हैं । वे एक व्यक्तिरूप है--उनको 
जाना जा सकता है, देखा जा सकता है (जैसे श्रीरामकृष्ण ने उनको 
जाना और देखा था) | उन जगन्माता के भाव में प्रतिष्टित होकर हम 
जो चाहे कर सकते हैं | वे तुरन्त ही हमारी प्रार्थनाओं का उत्तर 
देती हैं | 

वे जब चाहें किसी भी रूप में हमे दर्शन दे सकंती हैं। 
उन जगजननी के नाम रूप दोनों रह सकते हैं, अथवा रूप के न 
रहने पर केवळ नाम रह सकता हे । उनकी इन सभी विभिन्न भावों 
में उपासना करते करते हम एक ऐसी अवस्था में पहुंचते हैं, जहाँ 
द्‌ 
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पर नाम रूप कुछ भी नहीं रहता, केवल Ya सत्तामात्र विराजित 
रहती है | 

जैसें किसी शरीरविशेष के समुदय कोष (Cells) मिलकर 
एक मनुष्य बनता है, उसी प्रकार प्रत्येक जीवात्मा मानो एक एक 
कोषस्वरूप है, एवं उन सबकी समष्टि ईश्वर हे--और वह अनन्त 
पूर्ण तत्त्व ब्रह्म उससे भी अतीत है । समुद्र जब स्थिर रहता है, qa 
उसे कहा जाता है ‘we, और उसी समुद्र में जब तरंग उठती है, 
तब उसी को हम शक्ति! या 'मॉ' कहते हैं | वह शक्ति या महामाया 
-ही देशकालनिमित्त-स्वरूप हैं । वह ब्रह्म ही माँ है। उनके दो रूप 
हैं--एक सविशेष या सगुण, और दूसरा निर्विशेष या निर्गुण | 
प्रथम रूप में वे ईश्वर जीव और जगत्‌ हैं, द्वितीय रूप में वे अज्ञात 
और अन्ञेय हैं । उस निरुपाधिक सत्ता से ही ईश्वर, जीव और जगत्‌ 
यह त्रित्व भाव आता है । समस्त सत्ता--जो कुछ हम जान सकते 
हैं, सभी यह त्रिकोणात्मक है; wel विशिशक्वैत भाव है | 

` उन्हीं जगदम्बा का एक कण, एक बिन्दु हैं कृष्ण, और 

एक कण बुद्ध, और एक कण ईसा मसीह। हमारी पार्थिव जननी में 
उन जगन्माता का जो एक कण प्रकाशित रहता हे उसी की उपा- 
सना से महानता का लाभ होता है। यदि परम ज्ञान. और आनन्द 
चाहते हो, तो उन जगज्जननी की उपासना करो | 
३ जुलाई, बुधवार न 

संक्षेप में कह सकते हैं, भय से ही मनुष्य के धर्म का प्रारम्भ 
होता है। “ ईश्वरमय ही ज्ञान का आरम्म है |” किन्तु बाद में उससे 
यह उच्चतर भाव आता है कि “ पूर्ण प्रेम के उदय होने पर भय दूर 
दो जाता है | ”” जब तक हम ज्ञान छाम नहीं करते, जब तक ईश्वर 
कया हैं, यह हम ' नहीं जान पाते, तब तक कुछ न कुछ भय रहेगा 
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ही । इसा मसीह मनुष्य थे, इसलिये वे जगत्‌ में अपवित्रता देख 
पाते थे--और उसकी खूब निन्दा भी कर गये हैं। किन्तु ईश्वर 
अनन्त गुने श्रेष्ठ हैं, वे जगत्‌ में कुछ भी अन्याय नहीं देख पाते हैं, 
इसलिये उन्हें क्रोध करने का भी कोई कारण नहीं है । अन्याय का 
प्रतिवाद या निन्दावाद कभी भी सर्वोच्च नहीं हो सकता। डेविड का. 
हाथ रक्त से कलुषित था, इसलिये वह मन्दिर नहीं बनवा सका | 

हमारे हृदय में प्रेम, धर्म और पवित्रता का भाव जितना बढ़ता 
जाता है, उतना ही हम बाहर में प्रेम, धम और पवित्रता देख सकते 
हैं। हम दूसरों के कार्यों की जो निन्दा करते हैं, वह वास्तव में 
हमारी अपनी ही निन्दा है | तुम अपने क्षुद्र ब्रह्माण्ड को ठीक करो 
जो तुम्हारे हाथ में है, वैसा होने पर gag ब्रह्माण्ड भी तुम्हारे लिये 
आप ही आप ठीक हो जायगा। यह मानो जलस्थिति-विज्ञान 
(Hydrostatics) की समस्या के समान है--एक बिन्दु जळ की 
शक्ति से समग्र जगत्‌ को साम्यावस्था में रखा जा सकता है। हमारे 
भीतर जो नहीं है, बाहर में भी हम उसे नहीं देख सकते | JET 
इंजिन के सामने अत्यन्त छोटा इंजिन जैसा है, समग्र जगत्‌ की 
तुलना में हम भी वैसे ही हैं । छोटे इंजिन के भीतर कुछ गड़बड़ी 
देखकर, बड़े इंजिन के भीतर भी कोई गड़बड़ी है, एसी हम कल्पना 
करते & | 

जगत्‌ में जो कुछ यथाथ उन्नति हुई है, वह प्रेम की शक्ति 
से ही हुई है। दोष दिखा दिखाकर कभी भी अच्छा काम नहीं किया 
जा सकता | हजार हजार वर्ष परीक्षा करके यह बात देखी जा चुको 
है। निन्दात्राद से कुछ भी फल नहीं होता। 

यथार्थे वैदान्तिक को सभी के साथ सहानुभूति करनी होगी 
क्योंकि, अद्वैतवाद या सम्पूर्ण एकत्वभाव ही वेदान्त का सार मम 
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है । द्वैतवादी साधारणतः कट्टर होते हैं--वे सोचते हैं, उन्हीं का 
मागे एकमेव माग है। भारत में वैष्णव सम्प्रदाय. द्वैतवादी है भौर 
वे लोग अत्यन्त कट्टर हैं ! शैव भी एक और द्वैतवादी सम्प्रदाय है, 
JAA घण्टाकर्ण नामक एक भक्त की कथा प्रचलित है । वह शिवजी 
का ऐसा कट्टर भक्त था कि उसक्री यह प्रतिज्ञा थी कि किसी दूसरे 
| देवता का नाम कान से भी नहीं ga | किसी देवता का नाम 
सुनना न पड़े, इस भय से वह अपने दोनों कानों में दो घण्टे बाघे 
रहता था । उसकी प्रगाढ़ भक्ति से संतुट होकर शिवजी ने सोचा 
कि हमें यह समझा देना उचित है कि शिव और विष्णु में कोई भेद 
नहीं | इसलिए उसके समक्ष अध शिव, अध विष्णु adia हरिहर 
रूप में वे प्रकट हुए । उस समय घण्टाकण उनकी आरती कर रहा 
atl किन्तु उसकी ऐसी कट्टरता थी कि जब उसने देखा कि धूप 
की सुगन्ध विष्णुजी की नाक में जा रही है उसने उनकी नाक 
दबादी! 
: नेर X > 
मांसभोजी प्राणी, जैसे सिंह, एक आधात करने पर ही 
aaa हो जाता है, किन्तु सहनशील बैल सारा दिन चलता रहता 
है, चलते चलते ही वह खा भी लेता है और निद्रा भी ले लेता है | 
चंचळ, सदा क्रियाशील ‘ata’ (अमरीकी) भात खानेवाले चीनी 
कुळियों के साथ साथ काम नहीं कर पाते | जब तक क्षात्र शक्ति 
का प्राधान्य रहेगा, तब तक मांस भोजन प्रचळित रहेगा | किंन्तु 
विज्ञान की उन्नति के साथ साथ छड़ाई-युद्ध जब कम हो जायेंगे, 
उस समय निंगामिषभोजियों का दळ प्रबळ होगा | 
* क # * 
'जब हम भगवान से प्रेम करते हैं, तब मानो हम अपने को 
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दो भागों म॑ विभक्त कर डालते हैं--हम ही अपनी अन्तरात्मा से प्रेम 
करते हैं। इश्वर ने हमारी सृष्टि की है और हमने ईश्वर की | हम 


x ~ Ly A x ç 
अपने भाव के अनुसार ईश्वर की सृष्टि करते हैं। हम ही इश्वर. 


को अपना प्रभु बनाने के लिये उनकी ae करते हैं, ईश्वर हमें 
अपना दास नहीं बनाते | जब हम जान लेते हैं कि हम ईश्वर के 
साथ अभिन्न हैं, ईश्वर हमारे सखा हैं, तमी वास्तविक साम्यावस्था 
प्राप्त होती है, तभी हमारी मुक्ति होती है। उस अनन्त पुरुष से 
जब तक तुम अपने को किंचित्‌ भी Wa रखोगे, तब तक भय 
कभी भी दूर नहीं हो सकता । 

भगवत्साधना करने पर, भगवान्‌ से प्रेम करने पर जगत्‌ का 
क्या कल्याण होगा--मूर्ख के समान ऐसा प्रश्न कभी मत करना | 
संसार की परवाह मत करो, भगवान्‌ से प्रेम करो--और कुछ मत 
चाहो । केवल प्रेम करो और अन्य किसी वस्तु की प्रत्याशा मत 
रखो । प्रेम करो--और सब मतमतान्तर AS जाओ । प्रेम का 
प्याला पीकर पागळ हो जाओ | बोलो, है प्रभु, मैं तुम्हारा ही हँ-- 
चिरकाळ के लिये तुम्हारा ही हूँ, और सब कुछ भूलकर कूद पडो | 
प्रेम ही ईश्वर है । एक fast अपने बच्चों को प्यार कर रही है-- 
यह देखकर उस स्थान में खड़े हो जाओ, और ऐसे ही प्रेम से 
भगवान्‌ की उपासना करो, उस स्थान में भगवान्‌ का आविभीव 


हुआ है | यह अक्षरशः सत्य है; इस कथन में विश्वास करो । सवदा - 


कहो, भें तुम्हारा हूँ, ठम्हारा हुँ;! क्योकि हम सत्र भगवान्‌ का 
दशन कर सकते हैं । उन्हें खोजने के लिये कहीं भी चक्कर मत 
काटो--वे तो प्रत्यक्ष हैं, उन्हें केवळ देखते जाओ। “बही विश्वात्मा, 
जगज्ज्योति प्रभु सवदा तुम्हारी रक्षा करे |” 

">: के * 
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निर्गुण परब्रह्म की उपासना नहीं की जा सकती, इसलिये 
हमें अपने ही सदरा प्रकृति-सम्पन्न उनके THAT की उपासना 
करनी होगी | ईसा हम लोगों के समान मनुष्यप्रकृतिसम्पन थे-- . 
वे खिस्त हो गये थे। हम भी उनके समान ख्रिस्त हो सकते हैं और 
हमें वह होना ही होगा । खिस्त और बुद्ध अवस्थाविशेष का नाम 
है--जो हमें प्राप्त करनी होगी । ईसा और गौतम में ये अवस्था 
प्रकट हुई थीं। जगन्माता या आद्याशक्ति ही ब्रह्म का प्रथम और 
सर्वश्रेष्ठ प्रकाश हैँ--उसके बाद खिस्त और बुद्धगण उनसे प्रकाशित 
हुए हैं। हम स्वयं ही अपनी परिस्थिति का निर्माण कर अपने को 
बद्ध कर देते हैं और हम स्वयं ही इस जंजीर को तोड़कर मुक्त हो 
जाते È | आत्मा अभयस्वरूप है । जब हम अपनी आत्मा के बहिर्देश 
में अवस्थित इश्वर की उपासना करते हैं, तब ठीक ही करते हैं, 
पर उस समय हम यह नहीं जानते कि हम वास्तव में क्या कर रहे 
हैं। हम जब अपनी आत्मा का स्वरूप समझ पाते हैं, तमी इस . 
रहस्य को जान पाते हैं। एकत्व ही प्रेम की सर्वश्रेष्ठ अभिव्यक्ति है | 
परियानिवासी सूफियों की एक कविता में है--एक दिन 
ऐसा था, जत्र में नारी और वे पुरुष al दोनों के बीच प्रेम बढ़ने 
लगा--अन्त में वे या मैं कोई भी नहीं रहा । अब केवल इतना ही 
अस्पष्ट रूप से स्मरण आता है कि एक समय दो पृथक व्यक्ति थे; 
अन्त में प्रेम ने आकर दोनों को एक कर दिया |? * 
ज्ञान अनादि अनन्त काळ तक वर्तमान रहता है- ईश्वर जब 
* चैतन्य देव के साथ राय रामानन्द के कथोपकथन में भी इस 
भाव की कथा पाई जाती है-- 
ना सो रमण ना हम रमणी 
Ian | 
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तक हैं, ज्ञान भी तभी तक है । जो व्यक्ति किसी प्रकार के आध्यात्मिक 
नियम का आविष्कार करते हैं, उन्हीं को Inspired या प्रत्यादिष्ट 
पुरुष या ऋषि कहते हैं। वे जो कुछ प्रकाशित करते हैं, उसे 
Revelation या अपौरुषेय वाक्य कहते हैं | किन्तु इस प्रकार के 
अपौरुषेयं वाक्य भी अनन्त हैं--यह नहीं कि अब तक जो कुछ 
हुआ, वहीं पर उनका अन्त हो गया है और अब अन्धमाव से उसी. 
का अनुसरण करना पड़ेगा | हिन्दुओं के विजेताओं ने उनकी अनेक 
वर्षो तक समालोचना की जिससे उन्होंने ( हिन्दुओं ने) अब स्वयं 
ही अपने धर्म की समालोचना करने का साइस किया भौर उससे वे 
'उदारमावापन्न हो गये | उनके वैदेशिक शासनकर्ताओं ने अनजान में 
उनके पैरों की वेडियौ तोड़ डाली हैं। हिन्दू लोग जगत्‌ में सर्वापेक्षा 
धार्मिक जाति होते हुए भी वास्तव में भगवनिन्दा या धमेनिन्दा क्या 
है, यह नहीं जानते। उनके मतानुसार भगवान्‌ या धम 
के सम्बन्ध में किसी भी भाव से आलोचना करने से भी 
उससे पवित्रता और कल्याण प्राप्त होते हैं । और वे लोग अवतार 
qaaa आदि के प्रति किसी प्रकार की कृत्रिम श्रद्धा या भक्ति 
प्रदरित नहीं करते | 

` साई सम्प्रदाय ईसा को अपने मत के अनुसार गढ़ने की 
चेश कर रहा है, किन्तु ईसाई-जीबनादरी के अनुसार स्वयं को 
गढ़ने की चेश नहीं करता । इसीलिये ईसा सम्बन्धी जो ग्रन्थ उक्त 
सम्प्रदाय के सामयिक उद्देश्य सिद्ध करने म॑ सहायक हुए थे, केवल 
उन्हीं ग्रन्थों को रखा गया था। अतः उन ग्रन्थों पर कभी भी निर्भर 
नहीं रहा जा सकता। और इस प्रकार के ग्रन्थ या शा्न को उपा- 
सना तो सबसे निकृष्ट पौत्तछिकता है--वह तो हमारे हाथ पैर को 
(बलकुल बाँध देती दै, हमें पूर्ण रूप से आबद्व कर रखती है। इनके 
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मत में क्या विज्ञान, क्या धम, क्या दशन--सभी al इस शाख का 
मतानुयायी होना होगा । प्रोटेस्टैन्टों का मह बाइबिळ का अत्याचार 
सवीपेक्षा भयानक अत्याचार है। ईसाई देशों मे प्रत्येक के सिर पर 
एक विशाळ गिजी का दबाव रहता है और उसके साथ एक धर्म- 
ग्रन्थ,--किन्तु फिर भी वे लोग जीवित हैं, और उनकी उन्नति भी 
हो रही है। क्या इसी से यह प्रमाणित नहीं होता कि मनुष्य 
इश्वरखरूप है ! 

जीवों में मनुष्य ही सर्वोच्च जीव है और प्रथ्वी ही ais 
लोक है। इश्वर को मनुष्य की अपेक्षा वडा समझकर हम उनकी 
धारणा नहीं कर पाते; इसलिये हमारे ईश्वर भी मानवभावापन्न हैं-- 
और मानव भी इंग्ररखरूप है। जब हम मनुष्यभाव से ऊपर उठकर 
उससे अतीत किसी उच्चवस्तु का साक्षात्कार करते हैं, तब हमें इस 
जगत्‌ को छोड़कर, देह, मन, कल्पना--इन सभी के परे जाना 
पड़ता È | जब हम उच्चावस्था प्राप्त कर वही अनन्त स्वरूप हो जाते 
हैं तब इम फिर इस जगत्‌ में नहीं रहते | हमारे लिये इस जगत्‌ को 
छोड़ अन्य किसी जगत्‌ को जानने की सम्भावना नहीं है और 
मनुष्य ही इस जगत्‌ की सर्वोच्च सीमा है। पशुओं के सम्बन्ध में हम 
जो कुछ जान पाते हैं, वह केवळ साह्श्यमूछक ज्ञान है। हम खयं 
जो कुछ करते हैं अथवा अनुभव करते हैं उसी के द्वारा हम उनका 
विचार करते & | 

समुदय ज्ञान की Gale सवदा ही समान रहती है--हाँ, कभी 
वह अधिक और कभी कम अभिव्यक्त होता है, बस इतना ही । इस 
ज्ञान का एकमात्र स्रोत हमारे ही भीतर है और केवळ वहीं यह ज्ञान 
प्राप्त किया जा सकता & | 


i गैर * * 
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समस्त काव्य, चित्रकला और संगीत भाषा, वर्ण और ध्वनि 
के द्वारा भाव-अभिव्यक्ति के सिवाय और कुछ भी नहीं है । 

वे धन्य हैं, जो जल्दी जल्दी पापों का फल भोग लेते हैं--- 
उनका Raa जल्दी जल्दी निपट गया। जिन्हें पाप का फल 
fera से मिळता है, उनका वड़ा दुभोग्य है--उन्हें बहुत अधिक 
सुगतना पड़ता है | 

जिन्होंने समत्वभाव को प्राप्त कर लिया है, वे ही ब्रह्म में 
अवस्थित कहलाते हैं । सभी प्रकार की घणा का अर्थ है आत्मा के 
द्वारा आत्मा का विनाश | इसलिये ग्रेम ही जीवन का यथाय नियामक 
है | प्रेम की अवस्था को प्राप्त करना ही सिद्वावस्था है; किन्तु हम 
जितना ही सिद्धि की ओर अप्रसर होते हैं, उतना ही हम कम कर्म 
( तथाकथित ) कर पाते हैं । aaa ब्यक्ति जानते हैं. और देखते 
हैं कि सभी मानो छड़कों का खिलवाड़ मात्र है; इसलिये वे किंसी 
भी बात के लिये चिन्तित नहीं होते | 

एक आधात कर देना सरळ है, किन्तु हाथ रोककर, स्थिर 
होकर ' हे प्रभु, में तुम्हारी शरण में आया हूँ ” यह कहना और “वे 
चाहे जो कुछ करें ' यह कहकर शान्त रहना वडा कठिन है | 
५ जुलाई, शुक्रवार 

` gaan तुम सत्य के अनुसार किसी भी क्षण बदलने को 
प्रस्तुत नहीं होते, तब तक तुम सत्यलाम कमी नहीं कर सकते; 
ANT तुम्हें सत्य के अनुसन्धान में दृढ़ भात्र से लगे रहना होगा। 
> * *% % ‘ 

चांबीक के अनुयायियो का भारत में एक अत्यन्त प्राचीन 

सम्प्रदाय था | उसके अनुयायी पूर्ण रूप से जइवादी थे | इस समय 
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वह सम्प्रदाय लुप्त हो गया है और उसके अधिकांश ग्रन्थ भी लुप्त हो 
गये हैं। उसके मतानुसार आत्मा देह और.भौतिक शक्ति से उत्पन्न 
होती है--इसलिये देह का नाश होने से आत्मा का भी नाश हो 
जाता है और देहनाश के बाद भी आत्मा का अस्तित्व है, इसका 
कोई भी प्रमाण नहीं है | वह केवळ इन्द्रियजन्य प्रत्यक्ष ज्ञान खीकार 
करता है--अनुमान द्वारा भी ज्ञान प्राप्त हो सकता है, इसे वह 
Slat नहीं करता | 
* * * * 

समाधि का अथै है-:-जीवात्मा और परमात्मा का अभेद भाव, 
अथवा समत्व भाव की प्राप्ति ।. 

जडवादी कहते हैं, ' मैं मुक्त हूँ” यह ज्ञान भी श्रम मात्र है | 
विज्ञानवादी कहते हैं, “में बद्ध हुँ? यह ज्ञान उतना ही भ्रम 
पूर्ण है। वेदान्तवादी कहते हैं, तुम मुक्त और बद्ध दोनों हो । 
व्यावद्दारिक दृष्टि से तुम कभी भी मुक्त नहीं हो, किन्तु पारमार्थिक 
या आध्यात्मिक e से तुम नित्यमुक्त हो। | 

मुक्ति और बन्धन दोनों के परे चले जाओ। 

हम शिवखरूप, अतीन्द्रिय अविनाशी ज्ञानस्वरूप हैं । प्रत्येक . 
व्यक्ति के पीछे अनन्त शक्ति रहती है; जगन्माता की प्राथना करने से 
ही यह शक्ति तुम्हें प्राप्त होगी | 

“ हे मॉ वागीश्वरी, तुम स्वयंभू हो, तुम मेरी जिह्वा पर वाकू- 
ख्य में आविर्भूत होओ ! 

४ हे माँ, aH तुम्हारी वाणीध्वरूप है--तुम मेरे भीतर 
` आविर्भूत होओ! हे काली, तुम अनन्त काळरूपिणी हो, तुम ही 
` अमोघ शक्ति-स्वरूपिणी हो |? 
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६ जुलाई, शनिवार 

( आज स्वामीजी व्यासकृत वेदान्तसूत्र का शाकूरमाष्य लेकर 
उपदेश देने लगे | ) 

शंकर के मताहुसार जगत्‌ को दो भागों में विभक्त क्रिया जा 
सकता है--अस्मद्‌ (मैं) और gmg (तुम )। और प्रकाश एवं 
अन्धकार जैसे सम्पूर्ण विरुद्ध पदार्थ हैं, ये दोनों भी वैसे ही हैं; 
इसलिये यह कहने की आवश्यकता नहीं कि इन दोनों में करिसी 
एक से दूसरा उत्पन्न नहीं हो सकता | इस "मैं! या विषयी के ऊपर 
“तुम? या विषय का अध्यास हुआ है। विषयी ही एकमात्र सत्य 
वस्तु है और दूसरा अथीत्‌ विषय आपात-प्रतीयमान सत्ता मात्र है । 
इसके विरुद्ध मत अर्थात्‌ विषय सत्य और विषयी मिथ्या कभी 
भी प्रमाणित नहीं किया जा सकता । जड़ पदार्थ और बहिजंगत्‌ 
आत्मा की ही अवस्थाविरोष मात्र है । वास्तव में एकमात्र सत्ता ही 
विद्यमान है । ; 

हमसे अनुभूत यद्द जगत्‌ सत्य और मिथ्या के संमिश्रण से 
उत्पन्न है । जैसे बळसमान्तरिक चतुर्भुज * दो Aaga बलप्रयोग 
के फळ से एक वस्तु में कणीमिमुखी गति की उत्पत्ति होती है, उसी 
तरह यह संसार भी हमारे ऊपर प्रयुक्त विभिन्न विरुद्ध शक्तिसम्रह का 
फलखरूप है | यह जगत्‌ ब्रह्मवरूप और सत्य है; किन्तु हम जगतू 
को उस भाव से नहीं देखते हैं; जिस तरह शुक्ति में रजत का भ्रम 
होता है, उसी तरह हमें भी ब्रह्म में जगत्‌ का श्रम होता है। इसी 

x Parallelogram of 107068--एक समान्तरिक क्षेत्र के 
मिले हुए दो बाहु यदि दो बलों को तीव्रता और गतिरेखा की सूचना करते 
है, तो उसके कर्ण द्वारा इन दो बलों के समवायजनित फल की तीव्रता 
और गतिरेखा निरूपित होती है | 
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को अध्यास कहते हैं । जैसे पहले हमने एक दृश्य देखा था, अब 
उसी का स्मरण हुआ है । जो सत्ता एक सत्य वस्तु के अस्तित्व के 
ऊपर AN रहती है, उसी को अध्यस्त सत्ता कहते हैं । यद्यपि उस 
समय के लिये वह सत्य प्रतीत होती है, किन्तु वस्तुतः बह सत्य 
नहीं है । अथवा अध्यास का दृष्टान्त दूसरे लोग इस प्रकार देते 
हैँ, उष्णता जळ का धर्म नहीं है, परन्तु हम कल्पना कर लेते हैं 
कि जळ उष्ण है । इसलिये अध्यास कां ay है "अतस्मिन्‌ 
तदूबुद्धिः--जो वस्तु जैसी नहीं है, उसमें वैसी बुद्धि का आरोप 
करना | अतएव यह स्पष्ट है कि हम जव जगत्‌ देखते हैं, तब सत्य 
का ही दशान करते हैँ, किन्तु बीच में एक आवरण पड़ा है जिसके 
कारण हम उसे विकृत रूप में देखते हैं. | 
खय अपने को बाहर में प्रक्षिप्त किये बिना तुम कमी भी अपने 
को नहीं समझ सकते | भ्रान्ति अवस्था में हम अपने सामने की वस्तु 
को ही, जो सत्य नहीं है, सत्य समझ बैठते हैं, किन्तु अदृष्ट वस्तु का, 
जो कि वास्तव में सत्य है, हमें सत्यरूप में अनुभव नहीं होता | इस 
प्रकार हम विषय को ही विषयी समझने की भूल करते हैं । किन्तु 
आत्मा कभी भी विषय नहीं होता | मन है अन्तःकरण या अन्तरिन्द्रिय, 
और सब बहिरिन्द्रियाँ उसी की यन्त्रखरूप हैं | विषयी में बहिःप्रक्षेप 
शक्ति (Objectifying Power ) Rama है-इसीलिये वे 
! इस प्रकार अपने को जान पाते हैं । किन्तु बह आत्मा या 
विषयी अपना ही विषय है, मन या इन्द्रियों का नहीं । फिर भी हम 
एक YA (idea ) का और एक भाव के ऊपर अध्यास कर पाते हैं; 
उदाहरणा हम जब कहते हैं आकाश नीळा है? तब इसमें आकाश 
एक भाव है और Aea दूसरा भाव, और हम नीलत्व भाव का 
आकाश के ऊपर आरोप या अध्यास करते हैं। 
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विद्या और अविद्या या ज्ञान और अज्ञान--इन्ही दोनों को 
लेकर जगत्‌ है, किन्तु आत्मा कभी भी अविद्याच्छन्न नहीं होती | 
आपेक्षिक ज्ञान भी अच्छा है, क्योंकि वह उसी चरम ज्ञान में पहुँचने 
की सीढ़ी है । किन्तु इन्द्रियज ज्ञान या मानसिक ज्ञान, इतना ही 
नहीं, वेदप्रमाणजन्य ज्ञान भी कमी परमार्थ सत्य नहीं हो सकता; 
क्योंकि ये सत्र आपेक्षिक ज्ञान की सीमा के भीतर है । पहले भें देह 
2 इस भ्रम को दूर कर दो, तमी यथाथ ज्ञान की आकांक्षा होगी | 
मानत्रीय ज्ञान पशुज्नान की ही उच्चतर अवस्था मात्र है । 

x # * £ 

वेद के एक अंश में कर्मकाण्ड--अनेकविध अनुष्टानपद्धति, 
यज्ञयागादि-का उपदेश है । दूसरे अंश में ब्रह्महान और यथार्थ 
आध्यात्मिक धर्म का विपय वर्णित है । वेद का यही भाग आत्मतत्त्व 
के सम्बन्ध में उपदेश देता है और इसीलिये वेद के इस भाग का 
ज्ञान यथार्थ पारमार्थिक ज्ञान के अति समीपवती है । उस अनन्त 
पूर्ण परब्रह्म का ज्ञान किसी शाख के ऊपर या और किसी दूसरे के 
ऊपर fang नहीं होता; यह ज्ञान खयं पूर्णरूप है | अनेक झाख्नों 
को पढ़ने से भी यह ज्ञान नहीं मिळता; यह कोई मतविशेप नहीं 
है, यह है अपरोक्षानुभूतिखरूप | दर्पण के ऊपर जो मैछ जम गया 
है, उसे साफ कर डालो । अपने मन को पवित्र करो, ऐसा होने से 
उसी क्षण इस ज्ञान का उदय होगा कि तुम ब्रह्म हो | 

केवळ ब्रह्म ही है- जन्म नहीं, मृत्यु नहीं, Saal, कट 
नहीं, नरहत्या नहीं, किसी तरह का परिणाम नहीं; अच्छा भी नहीं, 
बुरा भी नहीं, समी कुछ हमारे लिये रञ्जु में सर्प-प्रम के समान 
है--और यह भ्रम हमारा है | हम केवळ तभी जगत्‌ का कल्याण 
कर सकते हैं जब हम भगवान्‌ से प्रेम करते दै और वे भी हमसे 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


९४ Digitized by Arya Samaj FoR aan chennai and eGangotri 


प्यार करते हैं । हत्याकारी व्यक्ति भी ब्रह्मस्वरूप है--उसके ऊपर 
'हत्याकारी रूपी जो आवरण रहता है, वह तो उस पर अध्यस्त या 
आरोपित मात्र हुआ है। उसे धीरे धीरे, हाथ पकड़कर इस सत्य का 
ज्ञान करा दो | 
आत्मा में किसी प्रकार का जातिमेद नहीं है; “जातिभेद है! 
‘ge भावना ही भ्रम मात्र है। इसी प्रकार आत्मा का जीवन या 
मरण या कोई गति अथवा ge’, यह भावना भी भ्रम है। 
आत्मा का कभी मी परिणाम नहीं होता। आत्मा न कभी कहीं 
जाती है, न आती है। वह अपने निजी समुदय प्रकाशो का 
अनन्त साक्षीखरूप है, किन्तु हम उन उन आपातप्रतीयमान 
प्रकाशों को ही आत्मा समझ बैठते हैं । यह एक अनादि अनन्त 
श्रम अनन्त काळ से चला आ रहा है। वेरों को हमारे स्तर पर 
आकर हमें उपदेश देना पड़त। है, क्योंकि यदि वेद उच्चतम 
सत्य को उच्चतम भाव या भाषा में हमारे लिये कहते तो हम वह 
समझ ही नहीं पाते । 
खग हमारी वासना से सट कुसंस्कार मात्र है और वासना 
चिरकाळ के लिये बन्धन--अवनति का द्वारखरूप है। zack 
को छोड़कर अन्य किसी भाव से किसी वस्तु को मत देखो । यदि 
ऐसा करोगे तो अन्याय और बुरा ही देखने में आयगा; क्योंकि हम 
जिस वस्तु को देखने जाते हैं, उसके ऊपर एक भ्रमात्मक आवरण 
डाळ देते हैं; और इसी कारण बुराई देखते हैं । इन सब भ्रमॉ से 
मुक्त हो जाओ और परमानन्द का उपभोग. करो । सभी प्रकार के 
भ्रमों से मुक्त होना-ही मुक्ति है | 
एक दृष्टि से सभी मनुष्य ब्रह्म को जानते हैं; क्योंकि वे जानते 
हैं, में हैँ; किन्तु मनुष्य अपना यथाथ खरूप नहीं जानता । हम 
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सभी जानते हैं कि हम हैं, किन्तु कैसे हैं, यह नहीं जानते। 
अद्वैतत्राद्‌ को छोड़कर अन्यान्य सभी व्याख्याएँ आंशिक सत्य मात्र 
हैं । किन्तु वेद का तत्त्व यह है कि हममें से प्रत्येक के भीतर जो 
आत्मा रहती है, वह ब्रह्मस्वरूप है | जगत्परपंच के भीतर जो कुछ 
है--वह सब जन्म, ala, मृत्यु, उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय द्वारा 
सीमाबद् है । हमारी अपरोक्षानुभूति वेदों से भी अतीत है; क्योंकि 
वेदों का भी प्रामाण्य इस अपरोक्षानुभूति के ऊपर ही निर्भर है | 
सर्वोच्च वेदान्त है--प्रपंचातीत सत्ता का तत्त्वज्ञान | 

सृश् का आदि है, यह कहने पर समी प्रक्रार के दार्शनिक 
विचारों के मूल में कुठाराघात होता है । 

जगल्मपंच के अन्तर्गत अव्यक्त और व्यक्त शक्ति को माया 
कहते हैं । जब तक तरह मातृस्वरूपिणी महामाया हमें नहीं छोड़. 
देती, तब तक हम मुक्त नहीं हो सकते । 

जगत्‌ हमारे उपभोग के लिये पड़ा हुआ है; किन्तु कमी भी 
किसी वस्तु का अभावबोध मत करो | अमावबोध करना-दुवेळता है, 
अभावबोध ही हमें मिक्षुक बना डालता है | किन्तु हम क्या भिक्षुक 
हैं? इम हैं राजपुत्र ! 
७ जुलाई, रविवार (प्रातःकाल) 

अनन्त जगग्रपंच के चाहे जितने भी भाग क्यों न करो वह 
अनन्त ही रहेगा और उसका प्रत्येक भाग भी अनन्त रहेगा । 

परिणामी और अपरिणामी, व्यक्त और अव्यक्त-दोनों ही 
अवस्थाओं में ब्रह्म एक है । ज्ञाता और ज्ञेय को एक ही समझो | 
ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय--यही त्रिपुटी जगत्प्रपंचरूप में प्रकाशित 
हुई है । योगी ध्यान में जो ईश्वर का दर्शन करते हैं, वे अपनी 
आत्मा की शक्ति से ही कर पाते हैं | 
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हम जिसे स्वभाव या अदश कहते हैं, बह केवळ ईश्वरेच्छा 

मात्र है | जव तक मोगसुख खोजा जाता है, तत्र तक बन्धन रहता 
है । जब तक हम अपूर्ण हैं, तब तक भोग संभव है; क्योंकि भोग 
का अर्थ है--अपूर्ण वासना की परिपूर्ति । जीवात्मा प्रकृति का 
उपभोग करता है | प्रकृति, जीवात्मा और ईश्वर--इनका अन्तर्निहित 
सत्य हैं ब्रह्म । किन्तु जव तक हम उसे प्रकाशित नहीं करते, 
तव तक हेम उसे नहीं देख पाते । जैसे घर्षण के द्वार अग्नि 
उत्पन्न की जा सकती है, उसी प्रकार ब्रह्म को भी मन्थन द्वारा 
प्रकाशित किया जा सकता है। देह को नीचे की अरणि और 
प्रणव या ओंकार को उपर की अरणि समझो और ध्यान को मन्थन- 
स्वरूप समझो ।% इस प्रकार मन्थन करने पर आत्मा में जो 
ब्रह्मज्ञान रूपी aÀ है वह प्रकाशित हो जायगी। तपस्या द्वारा यही 
करने की चेश करो | देह को सरळ माव से रखकर इन्द्रियों की 
आहुति मन में दो । इन्द्रियों का केन्द्र भीतर है, बाहर तो उनके 
यन्त्र या गोळक हैं | इसलिये बळपूर्थक मन में उनका प्रवेश करा 
दो । उसके बाद धारणा की सहायता से मन को ध्यान में स्थिर 
करो | जैसे दूध के भीतर सर्वत्र मक्खन रहता है, ब्रह्म भी उसी तरह 
जगत्‌ में सवेत्र विद्यमान है । किन्तु मन्थन द्वारा वह एक विशिष्ट 
स्थान में प्रकाशित होता है । जैसे मन्थन करने से दूध का मक्खन 
ऊपर आ जाता है, उसी प्रकार ध्यान के द्वारा आत्मा में ब्रह्म का 
साक्षात्कार हो जाता है | ४ 
* आत्मातमरणि कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 

घ्याननिर्मथनाभ्यासाद्‌ देवं पये न्निगूढवत्‌ ॥--ब्रह्मोपनिषद्‌ | 
§ घृतमिव पयसि निगूढं भूते भूते वसति च विज्ञानम्‌ । 

सततं मन्थयितव्यं मनसा मन्थानभूतेन ।।--्नह्मबिन्दु उपनिषद्‌, २०। 
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सब हिन्दू दर्शन कहते हैं कि हममें पाँच इन्द्रियों से अतिरिक्त 

एक छठी इन्द्रिय भी है; उसके द्वारा ही अतीन्द्रिय ज्ञानलाम होता है | 
* क * अ 

जगत्‌ एक अविराम गतिस्वरूप है और कुछ काळ कें बाद 
घर्षण (Friction ) द्वारा सब का नाश हो जायगा; उसके बाद 
कुछ दिन रहने पर फिर उसी तरह सृष्टि का आरम्भ होगा | 

जब तक यह “त्वगम्बर? मनुष्य को वेष्टित करके रखता है, 
अर्थात्‌ जव तक वह अपने को देह के साथ अभिन्न मानता है, तव 
तक वह ‘sav’ को देख नहीं पाता | 
रविवार, अपरान ; 

भारत में छः दडीनों को आस्तिक दर्शन कहा जाता है क्योंकि 
वे वेद में विश्वास करते हैं । 

ब्यास का दरीन विशेषतया उपनिषदों पर प्रतिष्ठित है । 
जिस प्रकार बीजगणित ara में अत्यन्त संक्षेप में कुछ अक्षरों की 
सहायता से भाव प्रकाशित किया जाता है, उसी प्रकार उन्होंने 
gaan में इसे लिखा है--उसमें कती, क्रिया आदि का व्यवहार 
लगभग नहीं के बराबर है। इस प्रकार की संक्षिप्त रचना के कारण 
व्याससूत्र का अथ समझने में बहुत गड़बड़ी हुई | इस एक सूत्र से ही 
द्वेतवाद, विशिशद्वैतवाद एवं अद्वैतवाद या ‘Aara केसरी? की 
उत्पत्ति हुई । और इन सभी विभिन्न मतों के बड़े बड़े भाष्यकारों ने 
वेदों की अक्षराशियों के साथ अपने अपने दर्शन का मेल बिठाने के 
लिए समय समय पर जान-वूझकर मिथ्या भाषण भी किया है। 

उपनिषद्‌ में किसी व्यक्तिविशेष के कार्यकछाप का इतिहास 
बहुत थोड़ा पाया जाता है, किन्तु प्रायः अन्यान्य समी झा प्रधानतः 
किसी व्यक्तिविशेष के ही इतिद्दास हैं। 
७ 
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वेद में प्रायः केवळ दानिक तत्त्वो की ही आलोचना है । 
दर्शनवर्जित धर्म कुसंस्कार में और धर्मवर्जित दर्शन नास्तिकता में 
परिणत alate | ` 
विशिशद्वैतवाद का अथ है--अद्वैतवाद, किन्तु विशेषयुक्त | 
उसके व्याख्याता हैं रामानुज | वे कहते हैं, “वेदरूपी क्षीरसमुद्र 
का मन्थन करके व्यास ने मानव जाति के कल्याण के लिये इस 
चेदान्त-दर्शन रूपी मक्खन को निकाला ह्वै । ” वे यह भी कहते हैं, 
“ जगत्प्रभु ब्रह्म अरेष-कल्याण-गुण समन्वित पुरुषोत्तम हैं । ?? मध्व 
पूर्णतया द्वैतवादी हैं। वे कहते हैं, “feat को भी वेदपाठ करने 
का अधिकार है । ?? वे प्रधानतः पुराणों से अपने मत की स्थापना 
के लिये छोक उद्धृत करते हैं। वे कहते हैं, ब्रह्म का अर्थ विष्णु 
है--शिव नहीं; क्योंकि विष्णु को छोड़कर अन्य कोई भी मुक्तिदाता 
नहीं हैं | 
८ जुलाई, सोमवार 
मध्वाचायं की व्याख्या में विचार का स्थान नहीं 
है-- वे केवळ शाख्नप्रमाणों के आधार पर ही सब कुछ ग्रहण 
करते हैं | | 
. रामानुज कहते हैं, वेद ही स्वापेक्षा पवित्र पठनीय ग्रन्थ हैं । 
Safia अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य इन तीन उच्चतर्णो की 
सतानों को यज्ञोपवीत संस्कार के बाद अष्टम, दशम या एकादश 
वर्ष की अवस्था में वेदाध्ययन आरम्भ करना उचित है । वेदाध्ययन 
का अर्थ है गुरुगृह में जाकर नियमित स्वर और उच्चारण के सहित 
Sat की राब्द्राशि को आयन्त कण्ठस्थ करना। . 
जप का अर्थ है भगवान्‌ के पवित्र नाम का बारंबार उच्चारण । 
यह जप करते करते साधक क्रमशः उस अनन्तं रूप में पहुँच जाता 
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है । यागयज्ञादि तो मानो अद्ढ़ नौका के समान हैं । ब्रह्मज्ञान के 
Tey इन यागयज्ञादि के अतिरिक्त और भी कुछ चहिये; और ब्रह्मज्ञान 
ही मुक्ति है । मुक्ति और कुछ नहीं--अज्ञान का विनाश ही मुक्ति 
है; ब्रह्मज्ञान से ही इस अज्ञान का विनाश होता है | ऐसी बात नहीं 
है कि वेदान्त का तात्पर्य जानने के लिये ये सब यागयज्ञादि करने 
ही पड़ेंगे | केवळ ओंकार-जप करना ही पर्याप्त है | 

भेददर्शन ही समस्त दुःख का कारण है और अज्ञान ही इस 
सेदददीन का कारण है । इसी हेत यागयज्ञादि अनुष्ठान का कोई 
अयोजन नहीं है; क्योंकि वह भेदज्ञान को और मी बढ़ा देता है । 
इन सब यागयज्ञादि का उद्देश्य कुछ भोग सुख लाभ करना--अथवा 
कुछ दुःखों से छुटकारा पाना है । 

ब्रह्म निष्क्रिय है, आत्मा ही ब्रह्म है, एवं हम ही वही 
आत्मस्वरूप हैं--इस प्रकार के ज्ञान के द्वारा ही सारी भ्रान्तियाँ दूर 
हो जाती हैं । यह तत्त्व पहले सुनना होगा, बाद में मनन अर्थात्‌ 
बिचार द्वारा धारणा करनी होगी, अन्त में प्रत्यक्ष उपलब्धि करनी 
होगी | मनन अर्थीत्‌ विचार करना- विचार के द्वारा, युक्तितक के 
द्वारा, इस ज्ञान को अपने भीतर प्रतिष्टित करना । प्रत्यक्षानुभूति 
और साक्षात्कार का अथै है--सवबदा चिन्तन और ध्यान के द्वारा उसे 
अपने जीवन में अंगीभूत बना डालना । यह अविराम चिन्ता या 
ध्यान मानो एक पात्र से दूसरे पात्र में प्रक्षिप्त अविच्छिन्न तैळधारा के 
समान है | ध्यान दिनरात मन को इस भाव के बीच में रख देता 
है और उसके द्वारा हमें सुक्तिलाम करने में सहायता पहुँचाता है। 
सदा ‘alsa’ “सोऽह? यह चिन्ता करो--इस प्रकार की अविच्छिन्न 
चिन्ता प्रायः मुक्ति के समान èl दिनरात कहो--'सो$हे' 
“सोऽह!,। इस प्रकार Tiel चिन्तन करने से अपरोक्षानुभूति प्राप्त 
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होगी । भगवान्‌ का इस प्रकार तन्मय भाव से सदासर्वदा स्मरण 
करना ही भक्ति है | 
सभी प्रकार के झुमके भक्ति-छाभ कराने में गौण माव से 
सहायता करते हैं । झुमचिन्तन तथा शुभकार्यं अझुमचिन्ता और 
अशझुमकम की अपेक्षा कम मेदज्ञान उत्पन्न करते हैं, इसलिये 
गौण भाव से ये मुक्ति की ओर ले जाते हैं । कर्म करो किन्तु कर्मफल 
भगवान्‌ को समर्पित कर दो । केवल ज्ञान के द्वारा ही पूर्णता याः 
सिद्वावस्था प्राप्त होती है। aa सत्यस्वरूप भगवान्‌ 
की साधना करते हैं उनके निकट वही सत्यखरूप भगवान. 
प्रकाशित होते हैं । 
: * * * * ; 
हम मानो प्रदीपस्वरूप हैं और इस प्रदीप के ज्वळन को. ही 
हम जीवन कहते हैं । जब तेल आदि सामग्री समाप्त हो जायगी, 
तभी प्रकाश भी निवृत्त हो जायगा | हॅम केवळ प्रदीप को साफ रख 
सकते हैं । जीवन केवळ कुछ वस्तुओं का मिश्रणस्वरूप है, यह 
एक कार्यस्वरूप है, इसलिये यह अवश्यमेव अपने उपादान कारणो 
में विलीन होगा | 
९ जलाई, मंगलवार ह ji 
` आत्मा की दृष्टि से मनुष्य वास्तव में मुक्त ही है, किन्तु मनुष्य 
की अपनी दृष्टि से वह बद्ध है । प्रत्येक भौतिक अवस्था द्वारा उसका 
परिवर्तन द्वोता रद्दता है | मनुष्य की दृष्टि से उसे एक यन्त्रविशेष 
कहा जा सकता है, केवळ उसके भीतर मुक्ति या स्वाधीनता का भाव 
विद्यमान है, बस इतना ही । किन्तु जगत्‌ के सभी शरीरों में यह 
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अनुसार वह कोई भी शरीर धारण कर सकता है; तत्र वह सभी 
Fat के अतीत हो जाता है । यह प्रथमतः एक उक्ति मात्र है; इसे 
ग्रमाणित करके दिखाना होगा । प्रत्येक व्यक्ति को इसे स्वयं प्रमाणित 
करके देखना होगा; हम अपने मन का समाधान कर सकते हैं, किन्तु 
दूसरों के मन का नहीं । धर्मविज्ञानों में एकमात्र राजयोग ही प्रमाणित 
किया जा सकता है,--और केवळ उस बात की शिक्षा दी जा 
सकती है जिसकी प्रत्यक्ष उपलब्धि की गई है । विचार-शक्ति की 
सम्पूर्ण विकासप्राप्त अवस्था ही अपरोक्ष ज्ञान है, किन्तु वह कमी भी 
युक्तिविरोधी नहीं हो सकता । 
कम के द्वारा चित्त झुद्ध होता है, इसलिये कम विद्या या ज्ञान 
का सहायक है AA के मत में मानव और तिर्यग्जातियो का 
हितसाधन ही एकमात्र कम है; ब्राह्मण या हिन्दुओं कें मत में उपासना 
तथा समी प्रकार के यज्ञयागादि अनुष्ठान भी ठीक वैसे ही कमे हैं 
एबं चित्तशुद्धि के सहायक स्वरूप हैं । शंकर के मतानुसार “सभी 
अकार के झुभाशुभ कम ज्ञान के प्रतिबन्धक हैं ।! जो सभी कार्य 
अज्ञान की ओर ले जाते हैं, वे पाप हैं-ससाक्षात्संवध, से नहीं, 
किन्तु कारणस्वरूप से--क्योंकि उनके द्वारा रज और तम बढ़ जाते 
हैं। केवल सत्त्व के द्वारा हीं ज्ञानलाभ होता है | पुण्य या झुम कमे 
के द्वारा ज्ञान के ऊपर का आवरण दूर होता है और केवळ ज्ञान के 
द्वारा ही ईश्वरदशन होता है | 
ज्ञान कमी भी -उत्पादित नहीं किया जा सकता, उसका केवळ 
आविष्कार किया जा सकता है; और जो व्यक्ति कोई बड़ा 
आविष्कार करते हैं, उन्हीं को प्रत्यादिष्ट (Inspired) पुरुष कहा 
- ज्ञा सकता है। यदि वे केवळ आध्यात्मिक सत्य का आविष्कार 
करते हैं, तो हम उन्हें ऋषि या अवतार कहते हैं; और जब वह 
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आविष्कार जड़ जगत्‌ सम्बन्धी कोई सत्य होता है, तो उन्हं हम 
चैज्ञानिक कहते हैं । यद्यपि सब सत्यों का मूल वह एक ब्रह्म ही है, 
तथापि हम प्रथमोक्त श्रेणी को उच्चतर आसन देते हैं । 

शंकर कहते हैं, ब्रह्म सभी प्रकार के ज्ञान का सार है, उसकी 
मिचिस्वरूप है, तथा ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय रूपी जो अभिव्यक्ति हैं, वे 
ब्रह्म में काल्पनिक मेद मात्र हैं | रामानुज ब्रह्म में ज्ञान का अस्तित्व 
स्वीकार करते हैं । asa अद्वैतवादी ब्रह्म में कोई भी गुण स्वीकार 
नहीं करते--यह तक कि सत्ता तक को स्वीकार नहीं करते फिर 
सत्ता शब्द को हम चाहे किसी भी अर्थ में क्यों .न S| रामानुज 
कहते हैं, साधारणतः हम जिसे ज्ञान कहते हैं, ब्रह्म उसी का 
सारस्वरूप हें । अव्यक्त या साम्यभावापन्न ज्ञान जब व्यक्त य 


a 


चेषम्यावस्था को प्राक्त होता है तभी maa की उत्पत्ति 
होती है। | 
* * * % 

बौद्ध धर्मजो कि जगत्‌ के उच्चतम दार्शनिक धर्मों में से 
एक है--मारत की सर्वसाधारण जनता में फैल गयां atl जरा 
विचार कर देखो, ढाई हजार वर्ष पहले आर्यों की सभ्यता और 
शिक्षा कैसी अद्भुत रही होगी जिससे वे लोग इस प्रकार के उच्च 
भावों की धारणा कर सके ! 

भारतीय श्रेष्ठ दाशनिंकों में एकमात्र gaara ने ही जातिमेद 
नहीं माना और आज भारत में एक भी बौद्ध देखने में नहीं आता | 
अन्यान्य दार्शनिक अंल्पाधिक मात्रा में सामाजिक कुसंस्कारोंः को 
मानते थे; वे चाहे जितने ही ऊँचे क्यों न उठे हों किन्तु उनके 
भीतर चील तथा fie का थोड़ा बहुत भाव था ही। मेरे गुरुदेव 
जैसा कहते थे, ““चीळ तथा fla इतने ऊँचे aga हैं कि वे 
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दिखाई नहीं पड़ते, किन्तु दृष्टि उनकी रहती है जमीन पर पड़े हुए 
as मांस के टुकड़ों पर |”? 
* * * नै 
प्राचीन हिन्दू लोग agga पण्डित थे-मानो जीवित 
विश्वकोष ! वे कहते थे 
पुस्तकस्था तु या विद्या परहस्तगतं धनम्‌ | 
कार्यकाले समुत्पन्ने न सा विद्या न तद्वनम्‌ ॥ 
चाणक्य नीति । 
विद्या यदि किताबों में ही रहे और धन यदि दूसरों के हाथ 
में रहे, तो कार्यकाळ उपस्थित होने पर वह विद्या भी विद्या नहीं है 
और वह धन भी धन नहीं है | 
शंकर को अनेक लोग शिव का अवतार मानते हैं | 
१० जुलाई, बुधवार 
भारत में साढ़े छः करोड़ मुसलमान हैं--उनमें से कुछ सूफी 
हैं । ये सूफी लोग जीवात्मा को परमात्मा से अभिन्न मानते हैं । और 
उन्हीं के द्वारा यह भाव यूरोप में आया है | वे कहते हे-- आनलं 


हक? अथोत्‌ मैं वही सत्यखरूप हूँ । फिर भी उनके भीतर बहिरंग . 


या प्रकाइय (Exoteric) एवं अन्तरंग या गुह्य (Esoteric) मत 
हैं । मुहम्मद खयं, अवश्य-ही यह विश्वास नहीं करते थे | 
। हाशाशिन्‌ '# शब्द से अंग्रेजी Assasin: ( हत्याकारी ) 


aa AA NA ee 
» यह धर्म सम्प्रदाय ग्यारहवीं शताब्दी में सीरिया में वतमान था | 


ये लोग अपने नेता के आदेशानुसार अत्यधिक गुप्तहत्या करते थे । . 


हाशाशिन्‌” शब्द का अर्थ 'हाशिश्‌ भक्षक' है। हाशिश्‌ एक प्रकार का 
मद्य है। इस सम्प्रदाय के हत्याकारी.लोग इस मद्य का व्यवहार करके 
हत्याकाये के लिये प्रस्तुत होते. थे, इसलिये इनका यह नाम था । 
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शब्द आया है । सुसळमानों का एक प्राचीन सम्प्रदाय अविश्वासियों 

` की अर्थात्‌ मुसल्मानो को छोड़कर अंन्यधर्मावलम्बियों की हत्या 
करता .था और इस काये को अपने धर्ममत का एक अंग मानता 
था । मुसलमान लोग उपासना के समय एक घडा जळ सामने रखते 
हैं। ईश्वर सम्पूर्ण जगत्‌ में व्याप्त हैं--इसी भाव का यह प्रतीक- 
स्वरूप है । | 

* * * * - 

हिन्दू लोग दशावतार में विश्वास करते हैं । उनके मत में नौ 
अवतार हो गये हैं, दशम अवतार बाद में होंगे । 
* * * * 

यह प्रमाणित करने के लिये कि वेदों के सभी वाक्य उनके 
प्रचारित दर्शन के समर्थक हैं, हकर को कूट तर्क का आश्रय लेना 
पड़ा | बुद्ध देव अन्य समी धर्माचायों की अपेक्षा अधिक साहसी 
और निष्कपट थे । वे कह गये हैं, “किसी शाख्न में विश्वास मत 
करो । वेद मिथ्या हैं । यदि मेरी उपलब्धि के साथ वेद मिलते जुळते 
हैं, तो वह वेदों का ही सौभाग्य हे । में ही सर्वश्रेष्ठ शाख हूँ; 
यज्ञयाग और देवतोपासना में कोई फल नहीं है ।”” मनुष्य जाति के 
बीच बुद्धदेव ने ही जंगत्‌ को पहले पहल सवागसम्पन्न नीतिविज्ञान 
की शिक्षा दी थी । वे महजीवन के लिये ही महजीवन यापन करते 
थे, प्रेम के लिये ही प्रेम करते थे; उनका दूसरा seer और कुछ भी 
नथा। ; 

oo _ शंकर कहते हैं, ब्रह्म का मनन करना होगा; क्योंकि वेद की 
आज्ञा है | विचार अतीन्द्रिय ज्ञान का सहायक है । वेद और 
खानुभूति, ये दोनों ही ब्रह्म के अस्तित्व के प्रमाण हैं | उनके मत 
में वेद एक प्रकार से अनन्त ज्ञान का साकार विग्रह खरूप ÈI वेदों 
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का प्रामाण्य, इसल्यि है कि वे ब्रह्म से प्रसूत हैं और ब्रह्म का 
प्रामाण्य इसलिये है कि वेद उनसे उत्पन्न इए हैं l वेद सर्वविध ज्ञान की 
खानिखरूप हैं; और मनुष्य जैसे निश्वास के द्वारा वायु को बाहर 
प्रक्षिप्त करता है, उसी प्रकार वेद भी ब्रह्म के भीतर से प्रकाशित 
हुए हैं । इसीलिये हम समझ सकते हैं कि वे सवशक्तिमान्‌ और 
aia हैं । वे जगत्‌ की सृ्टि करते हों या न करते हों, उससे कुछ 
तात्पर्य नहीं, किन्तु उन्होने जो वेदों को प्रकाशित किया है, यही 
बहुत बड़ी बात है । वेदों की सहायता से ही संसार को ब्रह्म के 
चारे में ज्ञान हुआ है--त्रह्म को जानने का और दूसरा उपाय नहीं। 

शंकर का यह मत अर्थात्‌ वेद समुदय ज्ञान की खानि हैं, 
सम्पूर्ण हिन्दुजाति की मजा में इस तरह प्रविष्ट al a कि उसमें 
यह एक कहावत हो गई है कि खोयी हुई गौ भी वेदों में पाई जा 
सकती है | न ; 

इसके अतिरिक्त शंकर यहद भी कहते हें कि कमकाण्ड का 
विधिनिषेध मानकर चळना ही ज्ञान नहीं दै, ब्रह्मज्ञान किसी प्रकार के 
नैतिक नियम, यज्ञयागादि अनुष्ठान अथवा हमारे aama के ऊपर 
निभर नहीं है, वह इन सभी के परे है । यहद ऐसा ही है जैसे एक 
स्थाणु को एक व्यक्ति भूत समझता है और दूसरा स्थाणु ही समझता 


हैं, पर इससे स्थाणु का कुछ बनता-बिगड़ता नहीं, वह स्थाणु स्थाणु: 


ही रहता है | > za 
gait fa aaa ज्ञान की विशेष आवश्यकता है; क्योंकि 
विचार या शास्र द्वारा हमें ब्रह्म की उपलब्धि नहीं at सकती । 
समाधि के द्वारा उसकी उपलब्धि करनी होगी और वेदान्त ही इस 
अबस्था को पाने का उपाय दिखडाता है। हमें सगुण ब्रह्म या इश्वर 
का भाव अतिक्रमण कर उस निशुण ब्रह्म में पचना होगा । प्रत्येक 
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व्यक्ति ब्रह्म का अनुभव करता है; ब्रह्म छोड़कर अनुभव करने की 
दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं । हमारे भीतर जो ' में? “मैं? करता 
है, वही व्रह्म है । किन्तु यद्यपि हम दिनरात उसका अनुभव करते 
रहते हैं, फिर भी हम यह जान नहीं पाते कि हम उसका अनुभव 
कर रहे हैं । जिस क्षण हम इस सत्य को समझ रंगे, उसी क्षण 
हमारे समी दुःख-कश नष्ट हो जायँगे; इसलिये हमें यह सत्य जानना ही 
होगा | एकत्व-अवस्था को प्राप्त करं छो, ऐसा करने पर फिर द्वैतमाव 
नहीं आयगा। किन्तु यज्ञयागादि के द्वारा ज्ञानळाभ नहीं होता; आत्मा! 
का अन्वेषण, उपासना और साक्षात्कार करने से ही तरह ज्ञान प्राप्त होगा | 
ब्रह्मविद्या ही परा विद्या है और अपरा विद्या है विज्ञान-- 
मुण्डकोपनिषदू ( संन्यासियों के लिये उपदिष्ट उपनिषद्‌ ) इस विषय 
का उपदेश .देता है । विद्या दो प्रकार की है--परा और अपरा | 
वेदों के जिस अंश में देवतोपासना और नानाविध यज्ञयागादिको का 
उपदेश हे वह कर्मकाण्ड तथां सर्वविध लौकिक ज्ञान ही अपरा 
विद्या है । जिसके द्वारा उस अक्षर पुरुष का लाम होता है, वही परा 
विद्या है । वे अक्षर पुरुष अपने भीतर से ही सबकी सृश् करते 
हैं-“-वाहर का दूसरा कोई भी उनके ऊपर कार्य नहीं करता । वह 
त्रस ही समुदय शक्तिखरूप है, जो कुछ है सब ब्रह्म ही है। जो 
आत्मयाजी हैं, वे ही केवळ ब्रह्म को जानते हैं। बाह्य पूजा को 
अज्ञानी लोग ही श्रेष्ठ मानते हैं; वे सोचते हैं क्रि कर्म के द्वारा हम 
ब्रह्म को प्राप्त कर सकते हैं | जो झुुन्ना-वत्म में ( योगियों के मारी 
में ) गमन करते हैं, केवळ वे ही आत्मलाभ करते हैं। इस ब्रह्मविद्या 
की शिक्षा पाने के लिये गुरु के पास जाना होगा। जो समष्टि में है 
वही व्यष्टि मे भी है; सब कुछ आत्मा से ही प्रसूत हुआ है। ओंकार 
मानो धनुष है, आत्मा शर्‌ है और ब्रह्म लक्ष्य | स्थिर और शान्त 
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भाव से उसे वेधना होगा | उसमें छीन होकर एक हो जाना होगा Le 
ससीम अवस्था में हम उस असीम को कमी भी प्रकाशित नहीं करु 
सकते | किन्तु हम ही वह असीमखरूप है--यह जान लेने से फिर 
और किसी के साथ तर्क-वितक करने का प्रयोजन नहीं रह जाता } 

भक्ति, ध्यान और ब्रह्मचय के द्वारा उस ब्रह्मज्ञान को प्रात 
करना होगा । “ सत्यमेव जयते नानृतम्‌, सत्येनैव . पन्था fac 
देत्रयानः । ”” सत्य की जय होती है, मिथ्या की जय कभी भी नहीं 
होती । सत्य के भीतर से ही ब्रह्मलाभ का एकमात्र मार्ग रहता है; 
केवळ वहीं प्रेम और सत्य वर्तमान हैं । 
११ जुलाई, बृहस्पतिवार =i 

माता के प्रेम के बिना कोई भी सृष्टि स्थायी नहीं हो सकती b 
जगत्‌ का कोई भी पदार्थ न सम्पूर्ण जड़ है और न सम्पूर्ण चित्‌ ही 
है । जड़ और चित्‌ परस्पर सापेक्ष हैं--एक के द्वारा ही दूसरे की” 
व्याख्या होती है । इस परिदश्यमान जगत्‌ की एक भित्ति है--इस 
विषय में सभी आस्तिक एकमत हैं, केवळ उस मित्तिस्थानीय वस्तु 
की प्रकृति या स्वरूप के सम्बन्ध में ही उनका मतभेद है । जगत्‌ 
की इस प्रकार की कोई भित्ति है यह जड़वादी स्वीकार नहीं करते । 

सभी धर्मों में ज्ञानातीत या तुरीय अवस्था एक ही है । देहज्ञान 
का अतिक्रमण करने पर हिन्दू, ईसाई, मुसलमान, बौद्ध, इतना ही; 
नहीं, जो लोग किसी प्रकार का धमेमत स्वीकार नहीं करते, सभी. 
को ठीक एक ही प्रकार की अनुभूति होती है । 
` , ईसा के देहत्याग के पच्चीस वर्ष बाद उनके शिष्य थॉमसः 
= प्रणवो धनु: शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यम्‌च्यते | 

अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥--मुण्डक उप., २, २, ४ ७ 
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(Apostle Thomas) द्वारा संसार में सबसे बिशुद्ध ईसाई सम्प्रदाय 
aKa में स्थापित हुआ atl एंगठो-सैक्सन (4710-820०7) 
उस समय भी असभ्य थे। वे शरीर को चित्रविचित्र ढंग से 
ama थे और पवतों की गुफाओं में निवास करते थे। एक समय 
आरत में प्रायः तीस लाख ईसाई थे, किन्तु इस समय उनकी संख्या 
कोई दस लाख होगी | 

ईसाई धर्म सर्वदा ही तलवार के बल से प्रचारित हुआ था । 
कैसा आश्य है, ईसा के समान निरीह महापुरुष के शिष्यो ने इतनी 
नरहत्या की! बौद्ध, gaera और ईसाई ये तीनों धमे जगत में 
प्रचारशीळ धर्म S| इनके पूवेवती तीन धर्मों ने--हिन्दू , यहूदी और 
-जरथुख्री ( पारसी धम )--कभी भी प्रचार के द्वारा दळ बाधने की 
चेष्टा नहीं की, बौद्ध लोगों ने कभी मी नरह॒त्या नहीं की, तो भी वे 
'छोग केवळ अपने नम्र व्यवहार के द्वारा एक समय. संसार के तीन 
gaa लोगों को अपने मत में ले आये थे। 
बौद्ध लोग सवापेक्षा युक्तिसंगत अज्ञेयवादी थे । वास्तव में 
आन्यवाद तथा अद्वेतवाद, इन दोनों के' बीच में युक्ति कहीं भी 
. स्थिर नहीं हो पाती। बौद्ध लोगों ने विचारों के द्वारा सब कुछ 
-खण्डित कर दिया था--वे छोग अपने मत को युक्ति के द्वारा 
-जितनी दूर ले जा सकते थे उतनी दूर ले गये। अद्वैतवादी मी 
“अपने मत को युक्ति की चरम सीमा तक ले गये थे और उस एकं 
अखण्ड अद्वय AY में पहुँचे थे जिससे समुदयः जगत्प्रपंच व्यक्त 
“हो रहा हे | बौद्ध और अद्वैतवादी दोनों को एक ही समय में एकत्व 
और aga का बोध होता है | इन दोनों अन्ञभूतियों में एक सत्य 
“और दूसरी मिथ्या अवश्य ही होगी । झून्यवादी कहते हैं, बहुत्वबोध 
सत्य है; अट्वैतवादी कहते हैं, एकत्वबोध हवी सत्य है, सम्पूर्ण जगत्‌ 
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में यही विवाद चळ रहा है । इसी को लेकर खींचातानी (Tug of 
war) चल रही है | 

अद्वैतवादी पूछते हैं, “शून्यवादी एकत्व का भाव कहाँ और 
कैसे पाते हैं १”? घूमती हुई मशाळ उन्हें एक बृत्त के रूप में कैसे 
प्रतीत होती है एक स्थिति स्वीकार किये बिना गति की व्याख्याः 
कैसे हो सकती है? सभी वस्तुओं के पीछे एक अखण्ड सत्ताः 
प्रतीयमान हो रद्दी है; उसे झून्यवादी भ्रम मात्र कहते हैं, किन्तु इस 
भ्रमोत्पत्ति का कारण क्या है, इसकी व्याख्या वे किसी भी तरह 
नहीं कर पाते। इसी तरह अद्वैतवादी भी यह नहीं समझा पाते कि 
एक अनेक केसे gall इसकी व्याख्या एकमात्र पंचेन्द्रियातीतः 
अवस्था में पहुँचने पर ही माळूम हो सकती है । हमें तुरीय भूमि में: 
उठना होगा, सम्पूर्ण रूप से अतीन्द्रिय अर्था में पहुँचना होगा | 
उक्त अवस्था में जाने की शक्ति मानो एक यन्त्रखरूप है और इस 
यन्त्र का व्यवहार करना केवळ'अट्वैतवादियों के हाथ में है। वे ही 
ब्रह्म की सत्ता का अनुभव करने में समर्थ हैं; विवेकानन्द नाम ar 
मनुष्य स्वयं को ACTA में परिणत कर सकता है और उस अवस्थाः 
से मानवीय अवस्था में लौट आ सकता है। अतएव उसके लिये 
जगत्समस्या की मीमांसा हो गई है और गौण रूप से दूसरों के लिये 
भी यह मीमांसा हो गई है, क्योंकि वह दूसरों को उस अवस्था में 
पहुँचने का माग दिखला सकता है। इस प्रकार यह स्पष्ट है किः 
जहे! दर्शन की समाप्ति होती है, वहाँ घम का आरम्म होता है। 
और इस प्रकार की उपलब्धि के द्वारा जगत्‌ का कल्याण यह होगा 
कि इस समय जो ज्ञानातीत है, वह बाद में सर्बसाधारण के लिये 
ज्ञानगम्य हो जायगा। इसलिये जगत्‌ में धमैठाभ ही सर्वश्रेष्ठ 
काये ०3 "भह म्स. ER | “धि तळयात करता 
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है, इसीलिये वह सदा के. लिये घमभाव का आश्रय. लेकरं 
tat है | र 
धमे मानो बहुगुणशालिनी पयस्विनी गौ है; वह बहुत लात 
भारती है, किन्तु उससे क्या ? वह दूध भी बहुत देती है । जो गाय दूष 
'देती है, ग्वाळा उसकी लात. सहता जाता È l 

'प्रबोधचन्द्रोदय नाटक में वर्णन है कि महामोह और विवेक 
-नामक दो राजाओं में लड़ाई छिड़ी । विवेक राजा की सम्पूर्ण जीत 
met हो सकी | अन्त में विवेक राजा के साथ उपनिषदू देवी का 
yağsa हुआ: और उनसे प्रबोधरूपी पुत्र उत्पन्न हुआ। फिर उस 
पुत्र के प्रभाव से उसके शत्रुओं में कोई भी अवरिष्ट नहीं रह गया । 
“तत्र वे परम सुख से रहने ळगे। हमें प्रबोध या धर्मसाक्षास्काररूपी 
-महैश्व्यवान पुत्रलाभ करना होगा। इस प्रवोधरूपी पुत्र को खिला- 
'पिछाकर वड़ा करना होगा, ऐसा करने से वह एक बड़ा बलवान 
चीर हो जायगा। | 

भक्ति या प्रेम के द्वारा चेश किये बिना ही ager की समुद्य 
इच्छाशक्ति एकमुखी हो जाती है-खी-पुरुष का प्रेम ही इसमें 
दृष्टान्त है | भक्तिमार्ग स्वाभाविक पथ है और वह आनन्ददायक भी 
है । ज्ञानमार्ग एक प्रबळ, वेगवती पर्वतीय नदी को बलपूर्वक ठेलकर 
'उसके उद्गमस्थान की ओर ले जाने के सदरा है । यहाँ वस्तु बहुत 
जल्दी मिळती है किंन्तु यह विशेष कठिन अवश्य है । ज्ञानमार्ग 
कहता है, “समुदय प्रबृत्ति का निरोध करो | ”” भक्तिमार्ग कहता है, - 
“gah शरीर को बहा दो, चिरकाळ के जिये alo आत्म” 
समर्पण कर दो । ” यह मागे लम्बा तो है, किंन्तु अपेक्षाकृत सरळ 
और gant है | 


“í > Sy w 
oc Tt, कहता दै cae (सदा वो लि में तुम्हारा हूँ, मैं जो 
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सोचता हूँ कि मैं ही कार्य कर रहा हूँ, वह वास्तव में तुमसे ही हो 
रहा है--और 'में या मेरा” केवल भ्रम मात्र है |”! 

“हे प्रभु, मेरा धन नहीं है कि मैं दान करूँ; मेरी बुद्धि नहीं 
है जो मैं शात्राध्ययन करूँ; मुझे समय नहीं है जो मैं योगाभ्यास 
करूं; हे प्रेममय ! इसीलिये मैंने अपना देह-मन सभी कुछ तुम्हें 
अर्पण कर दिया है 1? 

कितना ही अज्ञान या भ्रान्त धारणा क्यों न आवे, जीवात्मा . 
और परमात्मा के बीच कमी भी भेद नहीं हो सकता । ईश्वर नामक 
यदि कोई न भी हो, तो मी प्रेम के भाव को दढ़तापूर्वक पकड़े wal 
कुत्ते के समान सडे मुर्दे को खोजते खोजते मरने की अपेक्षा ईश्वर 
'को खोजते खोजते मरना ही कहीं अधिक अच्छा है | सर्वश्रेष्ठ आदरी 
को चुन छो और उसी आदर को पाने के लिये अपना सम्पूर्ण 
जीवन लगा दो । मृत्यु जब इतनी निश्चित है, तब एक महान्‌ उद्देश्य 
के लिये जीवनपात करने की अपेक्षा अन्य कोई बात अधिक श्रेष्ठ 
'नहीं है--““सन्निमित्ते वरं त्यागो विनाशे नियते सति ।?? 


भक्ति के द्वारा बिना किसी क्लेश के ही ज्ञानलाम होता हे-- | 


इस ज्ञान के बाद पराभक्ति आती है । 
ज्ञानी अत्यन्त सूक्ष्म विचारप्रेमी हैं, किसी अत्यन्त क्षुद्र विषय 
'को लेकर भी वे हा मचाते रहते हैं; किन्तु भक्त कहते हैं, “ईश्वर 
“अपना यथाथ स्वरूप मेरे सम्मुख प्रकट करेंगे”; इसलिये वे सब कुछ 
सान लेते हैं | - 
i रबिया 
रबिया रोग से हो मुह्यमान 
निज झाय्या पर सोई अजान 
निकट उसके 


स 
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आगमन हुआ दो महात्माओं का;-- 

पवित्र मालिक, ज्ञानी वे इसन, 

TA जिनको सब मुसलमान | 

बोले हसन सम्बोधित कर उसे, 

“पवित्र भाव से प्राथना जो करता है, 

जो दुःख इश्वर देता है उसे, 

सहिष्णुता-बल से वहन वह करता है |? 

पवित्र मालिक जो थे गम्भीरात्मा, 

वे बोले अपनी अनुभव-वाणी, 

“Ta की जो इच्छा वही प्रिय जिसे, 

आनन्द होगा दुःख में उसे | ?? 

रबिया सुनकर दोनों साधु-वाणी, 

खाथगन्धलेश है उनमें समझ; 

बोली, “हे ईश-कृपा के भाजन, 

= दोनों के प्रति करती हूँ एक निवेदन 

५. जो जन देखता प्रभु का आनन 

आनन्द-पयोधि में वह होगा मगन | 

प्राथना समय मन में उसके 

उठेगा नहीं कभी ऐसा विचार 

दुःख पाया मैंने किसी समय; 

जानेगा कभी नहीं दुःख किसको कहते |” 
पारसी कविता 


१२ जुलाई, शुक्रवार | ; 
(आज वेदान्तसूत्र के शाङ्करमाष्य से पाठ होने छगा |) 
` तच समन्वयात?--व्याससूत्र, १, १, ४ ॥ 
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आत्मा अथवा ब्रह्म ही समग्र वेदान्त के प्रतिपाद्य हैं | 
, $श्श्वर को वेदान्त के द्वारा जानना होगा । समग्र वेद ही 
जगत्कारण सृशि-स्थिति-प्रलयकता इश्वर का वर्णन करते हैं । समस्त 
हिन्दू देव-देबियों के ऊपर ब्रह्मा, विष्णु और शिव ये तीन देवता हैं । 
इश्वर इन तीनों का एकीभाव है | 
वेद तुम्हें ब्रह्म को दिखला नहीं सकते | तुम तो वही ब्रह्म हो | 
वेद केवळ इतना ही कर सकते हैं कि जिस आवरण ने हमारे 
नेत्र के सामने से सत्य को छिपा रखा है, उसे हटाने में वे सहायत 
पहुँचा सकते हैं। पहले चला जाता है अज्ञानावरण, उसके बाद 
जाता है पाप और उसके बाद वासना और खार्थपरता दूर होती 
है,--अतएव सभी दुःख-क्शे का अवसान हो जाता Èl इस 
-अज्ञान का तिरोमाव तभी हो सकता है जब हम यह जान लें कि 
त्र और मैं एक ही हूँ; अर्थात्‌ खयं को आत्मा के साथ अभिन्न 
कर ळें, मानवीय उपाधियों के साथ नहीं | देहात्मबुद्धि दूर कर दो 
ऐसा करते ही सारे दुःख क्लेश दूर हो जायँगे । मनोब्रळ:सें रोग. 
दूर कर देने का यही रहस्य है | यह जगत्‌ संमोहन (Hypnotism) 
का एक कार्य है; अपने ऊपर से संमोहन के इस प्रभाव को दूर 
कर दो, ऐसा करने पर तुम्हारे लिये फिर कोई कष्ट न रहेगा। 
मुक्त होने के लिये पहले पाप त्याग कर पुण्योपार्जन ae 
होगा, उसके बाद पाप पुण्य दोनों को ही छोड़ना होगा। पहले 
रजोगुण के द्वारा तमोगुण को जीतना होगा, बाद में दोनों को ही 
सत्त्वगुण में विळीन करना होगा,-अन्त में इन तीनों गुणों के परे 
जाना होगा। इस प्रकार की एक अवस्था ग्राप्त करो, जहाँ तुम्हारा 
प्रत्येक MAHA उनकी उपासनाखरूप होगा | जब कभी देखो किं 
दूसरों की बातों से तुम कुछ शिक्षा प्राप्त करते हो तो समझ छो कि 
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पूर्वजन्म में उस विषय की तुम्हें अभिन्ञता प्राप्त हुई थी; क्योंकि 
अभिज्ञता ही हमारी एकमात्र शिक्षक है। 

जितनी क्षमता प्राप्त होगी, उतना ही दुःख बढ़ेगा, इसलिये 
वासना का पूर्ण रूप से नाश कर डाठो। किसी भी तरह की 
वासना करना मानो बरें के छत्ते को लकडी से कोचने के समान है 
. और वासनाएँ तो मानो सोने के पत्ते से आदत विष की गोलियों के 
समान हैं |--इसे जानने का नाम ही वैराग्य È | 

‘oq ब्रह्म नहीं है।? ' तत्तमसि '--तुम वह हो, ‘ae 
ब्रह्मास्मिः--मैं ब्रह्म हूँ। जब मनुष्य यह उपलब्धि कर लेता है, तब 
“भिद्यते हृदयग्रल्थिश्छियन्ते सवसंशया:!?--उसकी समग्र हृदयग्रन्थियाँ 
कट जाती हैं, सभी संशय छिन हो जाते हैं जब तक हमारे ऊपर 
कोई भी--हमसे भिन्न कोई मी-यहाँ तक कि ईश्वर भी-- 
रहेंगे तब तक अभय अवस्था प्राप्त नहीं हो सकती | हमें वही ईश्वर 
या ब्रह्म हो जाना होगा। यदि ऐसी कोई वस्तु है जो ब्रह्म से 
प्रथक्‌ है तो वह चिरकाळ तक ब्रह्म से प्रथ्‌ रहेगी; यदि तुम 
खरूपतः ब्रह्म से TR हो तो तुम कभी भी उसके साथ एक नहीं 
हो सकते; और इसके विरुद्ध यदि तुम एक हो तो कभी भी पृथक 
नहीं रह सकते । यदि पुण्यबळ से ही तुम्हारा ब्रह्म के साथ योग 
होता है तो फिर पुण्यक्षय होते ही वियोग भी होगा । असली ata 
यह है कि ब्रह्म के साथ तुम्हारा नित्य योग रहता है--पुण्य कम तो 
केवल आवरण दूर करने में सहायक मात्र हैं । हम आजाद अर्थात्‌ 
मुक्त हैं--हमें यही उपलब्धि करनी होगी) . | 

“रमेवैष बृणुते-जिसे यह आत्मा वरण करती है! इसका 
Tamana प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन। |. 
यमेवैष वृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विवृणुते तनुं स्वाम्‌ ।। कठ उप. २-२३ 
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तात्पय हे--हम ही आत्मा हैं और .हम अपने को ही वरण 
करते हैँ । 

प्रश्न है कि ब्रह्मदरन हमारी अपनी चेश पर निर्भर है अथवा 
बाहरी किसी की सहायता के ऊपर ? असल में वह हमारी अपनी 
चेश के ऊपर ही निभर है । हमारी चेश के द्वारा, दर्पण के ऊपर लो 
धूळ अमी रहती है वह हटाई जाती है और वह पहले के सदरा 
खच्छ हो जाता है | ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय--इन तीनों का वास्तव 
में अस्तित्व नहीं है । जो जानता है कि में नहीं जानता” वही ठीक 
जानता है । { जो केवळ एक ही मत पर aafaa होकर बैठे हैं, 
वे कुछ भी नहीं जानते । 

हम बद्ध हैं, यह धारणा ही भूल है | 

धमं इस जगत्‌ की वस्तु नहीं है; धर्म है चित्तशुद्धि का कार्य; 
इस जगत्‌ के ऊपर इसका प्रभाव गौण है । मुक्ति आत्मा के 
स्वरूप से अभिन्न है | आत्मा सदा झुद्ध, सदा पूर्ण, सदा अपंरिणामी 
है | इस आत्मा को तुम कभी भी नहीं जान सकते | हम इस आत्मा 
के सम्बन्ध में 'नेति नेति’ छोड़कर और कुछ भी नहीं कह पाते | 
शंकर कहते हैं, “जिसे हम मन या कल्पना की समस्त शक्ति का 
प्रयोग करने पर भी हटा नहीं सकते वही ब्रह्म है |” 


अर्थात्‌ “इस आत्मा को वेदाध्ययन द्वारा प्राप्त नहीं किया जाता, 
वह मेधा हारा अथवा बहुत से शास्त्रों के श्रवण से भी प्राप्त नहीं होती । 
यह आत्मा जिसको वरण (अर्थात्‌ मनोनीत) करती है, वही इसको प्राष्स 
करता है; उसी के समक्ष यह आत्मा अपना रूप प्रकाशित करती है।'” 

t यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः। 


अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌ ।। --केन उपः, २, ३ 
“CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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यह जगत्प्रपंच भाव मात्र है और वेद इस भाव को प्रकाशित 
करनेवाली शब्दराशि मात्र हैं। हम इच्छानुरूप इस जगद्मपंच की 
Ge कर सकते हैं और नाश भी कर सकते हैं। एक सम्प्रदाय के 
कर्मियों का मत यह है कि शब्द के पुनः पुनः उच्चारण से उसको 
अव्यक्त भाव जाग्रत होता है और फलस्वरूप एक व्यक्त कार्य उत्पन्न 
` होता हे | वे कहते हैं, हममें से प्रत्येक व्यक्ति एक एक सृश्किती 
है | शब्दविशेष का उच्चारण करते ही तत्संश्लिष्ट भाव उत्पन होगा 
और उसका फल दिखाई पड़ेगा । मीमांसक सम्प्रदाय कहता है, 
“भाव है शब्द की शक्ति और शब्द है भाव की अभिव्यक्ति |! 
१६ जुलाई, मंगलवार . 
शंकर 
अदृष्ट (अर्थात्‌ अव्यक्त कारण या संस्कार ) हमसे यज्ञयाग, 
उपासना आदि करवाता है, उससे व्यक्त फल उत्पन्न होता है | किन्तु 
मुक्तिछाभ करने के लिये हमें बरह्म के सम्बन्ध में पहले श्रवण, फिर 
मनन, उसके बाद निदिध्यासन करना होगा | 
कर्म तथा ज्ञान के फल पूर्णतया प्रथकू प्रथक्‌ हैं | Morality 
at वैधी धर्म का मूल होता है--“यह कार्य करो” और “यह कार्य 
मत करो”; किन्तु वास्तव में इनका देह और मन के साथ ही 
सम्बन्ध है | सुख और दुःख इन्द्रियों के साथ अच्छेद्य रूप से सम्बद्ध 
रहते हैं, और सुख-दुःख का भोग करने के लिये शारीर का प्रयोजन है । 
जिसका शरीर जितना श्रेष्ठ होगा, उसके धर्म या पुण्य का आदर्श 
मी उतना ही उच्चतर होगा-यह प्रणाली ब्रह्मा तक पर लागू है | 
किन्तु सभी के शरीर है, और जब तक देह है, तब तक सुख-दुःख 
रहेगा ही; AAS देहातीत या विदेह होने पर ही सुख-दुःख का पूर्ण 
रूप से अतिक्रमण दो सकता है | शंकर कहते हैं, आत्मा विदेह है | 
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किसी विधि-निषेध के द्वारा afer नहीं हो सकता । तुम 
सदा मुक्त ही हो । यदि तुम पहले से ही मुक्त न होते तो तुम्हे 
किसी भी तरह मुक्ति नहीं दी जा सकती । आत्मा खप्रकाश है | 
कार्थ-कारण आत्मा को स्पर्श नहीं कर सक्रता--इस विदेह अवस्था 
का नाम ही मुक्ति है | ब्रह्म भूत, भग्रिष्यतू, वतमान इन सब्र से परे 
है। यदि मुक्ति किसी कम का फलखरूप होती, तो उसका कोई 
मूल्य ही न होता, वह एक यौगिक वस्तु होती, इसलिये उसके 
भीतर बन्धन का बीज निहित होता | यद्दमुक्तिही आत्मा की 
एकमात्र नित्य सन्निनी है, उसको प्राप्त नहीं किया जाता, बह तो 
आत्मा का यथार्थ खरूप है | 

तत्र आत्मा के ऊपर जो आवरण पड़ा रहता है, उसी को 
हटाने के लिये--बन्धन और भ्रम को दूर करने के लिये--कर्म 
और उपासना का प्रयोजन है। ये दोनों चीजें यदपि मुक्ति नहीं दे 
सकतीं किन्तु फिर भी हम यदि अपनी चेश न करें तो हमारी आँखें 
नहीं खुळेंगी, और हम अपने खरूप को पहचान नहीं पायेंगे | शंकर 
आगे और भी कहते हैं, अद्वैतवाद ही वेद का गौरवपुकुटस्वरूप है; 
किन्तु वेद के निम्न भागों का भी प्रयोजन है, क्योंफ्रि वे हमें कमे 
और उपासना का उपदेश देते हैं, भौर इन सभी की सहायता सें 
अनेक लोग भगवान्‌ के सम्मुख dead हैं; फिर इस प्रकार के भी 
बहुत से ब्यक्ति हो सकते हैं, जो केत्रल अट्वैतवाद की सहायता से 
ही उस अवस्था में पहुँचेंगे | अद्वैतवाद जिस अवस्था में ले जाता 
है, कम और उपासना भी उसी अवस्था में ले जाती हैं । 

शास्त्र ब्रह्म के बारे में कुछ भी शिक्षा नहीं दे सकते, वे केवल 
अज्ञान दूर कर दे सकते हैं; उनका कायं केवल अज्ञान का नाझ 
करना ही है । शंकर का प्रधान कार्य यही है कि उन्होंने शात्र को 
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भी स्वीकार किया है, और सब के सामने मुक्ति का माग भी खोळ 
दिया है | कुछ भी कहो, इतना अवश्य है कि उन्हें इस पर अति 
सूक्ष्म विचार करना पड़ा है | पहले मनुष्य को एक स्थूल अवलम्बन 
दो, बाद में उसे धीरे धीरे सर्वोच्च अवस्था में ले जाओ । विभिन्न 
प्रकार के धम यही चेश करते हैं; इससे यही ज्ञात होता है कि ये 
सभी धर्म संसार में अभी भी क्यों विद्यमान हैं और प्रत्येक YA मनुष्य 
की उन्नति के लिये किस तरह किसी न किसी अवस्था में उपयोगी 
है | शात्र जिस अविद्या को दूर करने के लिये प्रवृत्त हुए हैं वे स्वयं 
उस अविद्या के अन्तर्गत हैं । शास्त्र का कार्य है--ज्ञान के ऊपर 
जो अज्ञानरूपी आवरण पड़ गया है, उसे दूर करना। “सत्य 
असत्य को दूर कर देगा |” तुम मुक्त ही हो, तुम्हें और कौन मुक्त 
करेगा ! जब तक तुम किसी धर्ममतविशेष पर अवलम्बित हो, तब 
तक तुमने ब्रह्म को नहीं प्राप्त किया है । “जो मन में सोचते हैं, 
मैं जानता हूँ! वे नहीं जानते |? जो स्वयं ज्ञातास्वरूप हैं, उनको 
कौन जान सकता है? दो वस्तुएँ हैं--एक ब्रह्म और दूसरा जगत्‌! 
उनमें ब्रह्म अपरिणामी है और जगत्‌ परिणामी । जगत्‌ अनन्त काल 
से है | जब तुम्हारा मन लगातार होने वाले परिवर्तन को समझ नहीं 
पाता तब तुम उसे अनन्त कहते el... जगत्‌ और ब्रह्म एक हैं 
अवश्य, किन्तु एक ही समयं तुम दो पदार्थों को देख नहीं सकते-- 
एक पत्थर के ऊपर एक मूर्ति खुदी हुई है--जब तुम्हारा ध्यान 
पत्थर की ओर होगा तो ख़ुदाई की ओर नहीं रहेगा, और यदि 


खुदाई की ओर ध्यान देते हो तो पत्थर की ओर ध्यान नहीं रहेगा। 


तुम क्या एक क्षण भी अपने को स्थिर कर पाते हो ? सभी 
योगी कहते हँ---यहः करना सम्भव है | 
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सबसे अधिक पाप है, अपने को Gas समझना | तुमसे बड़ा 
और कोई नहीं है; उपलब्धि करो क्रि तुम ameter हो। जिस 
किसी वस्तु में तुम शक्ति का विकास देखते हो, वह शक्ति तुम्हारी 
दी हुई है । | 
हम Gi, चन्द्र, नक्षत्र, इतना ही नहीं, समस्त जगत्प्रपंच के 
ऊपर हैं। शिक्षा दो कि मनुष्य ब्रह्मस्वरूप हे | 'खराब' शाब्दवाच्य 
कुछ है, यह स्वीकार मत करो; जो नहीं है उसकी सृष्टि अपनी 
ओर से मत करो । दढ़तापूर्वक्ष कहो, “A प्रभु हूँ, में समी का 
प्रभु हूँ ।' हमने ही अपनी अपनी शुंखटा गढ़ी है, और केवल हम 
ही इसे तोड़ सकते हैं। 
कर्म किसी भी तरह तुम्हें मुक्ति नहीं दे सकता, केवल ज्ञान के 
द्वारा ही मुक्ति हो सकती है। ज्ञान समैजित है; मन इस तरह कर 
ही नहीं सकता कि इच्छा-हुई उसे ग्रहण किया, इच्छा हुई छोड़ 
दिया । aa ज्ञानोदय होगा, तब मन को उसे ग्रहण करना ही 
होगा । अतएव ag ज्ञानळांम मन का कार्य नहीं है | किन्तु मन में 
इस ज्ञान का प्रकाश होना अवश्य है | 
कर्म और उपासना का फल इतना ही है क्रि वे तुम्हें अपने 
भूले हुए स्वरूप में फिर पहुँचा देते हैं । आत्मा देह है, बह सोचना 
बिलकुल भ्रम है; अतएव हम इस शरीर में ही मुक्त हो सकते हॅ । 
देह के साथ आत्मा का थोड़ा भी सादृश्य नहीं है। माया का अथे 
“कुछ नहीं! नहीं है, मिथ्या को सत्य कहकर ग्रहण करना ही 
माया का अथ है | 
१७ जुलाई, बुधवार 
रामानुज जगत्मरपंच को चित्‌ (जीवात्मा या साधारण ज्ञानभूमि); 
अचित, (जड़ Fat या ज्ञान की अधोभूमि), एवं इश्वर (ज्ञानातीत 
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भूमि या तुरीय भूमि)--इन तीन भागों में विभक्त करते हैं । किन्तु 
शंकर कहते हैं, चित्‌ या जीवात्मा, एवं परमात्मा या ईश्वर एक ही 
. वस्तु है । ब्रह्म सत्यस्वरूप, ज्ञानस्वरूप और अनन्तस्वरूप है; सत्य, 
ज्ञान और अनन्त उसके गुण नहीं S| ईश्वर का चिन्तन करने के 
समय ही उनको विशिष्ट करना होता है; उनके सम्बन्ध में अधिक से 
अधिक Š तत्सत्‌? अर्थात्‌ वह सत्तास्वरूप और अस्तिस्वरूप है, 
इतना ही कहा जा सकता है | 

पाइचात्य देशों में थम की धारणा यह है कि बाइबिल का 
न्यू टेस्टामेन्ट और ईसा मसीह को छोड़कर धर्म हो ही नहीं सकता । 
यहूदियों के धर्म में भी मूसा और प्रॉफेट,आदि के सम्बन्ध में इसी 
प्रकार की एक धारणा है। इस धारणा का कारण यही है कि ये सब 
धर्म केवळ पौराणिक बर्णनों के ऊपर निर्भर हें । यथाथ सर्वोच धर्म 
बह है, जो इन सभी पौराणिक वर्णनों के परे है; वह धरम कभी भी 
केवळ पौराणिक वर्णनों पर निर्भर नहीं रह सकता। आधुनिक 
विज्ञान वास्तव में धम की AR को और भी दृढ़ बनाता है | समुदय 
ब्राण्ड एक भखण्ड वस्तु है, यह विज्ञान के द्वारा प्रमाणित किया 
जा सकता है। दार्शनिक जिसे सत्य कहते हैं, वैज्ञानिक उसी को 
जड़ कहते हैं; किन्तु ठीक ठीक देखने पर इन दोनों के बीच कोई 
विरोध नहीं है, क्‍योंकि दोनों ही एक हैं। देखो, परमाणु अदृश्य 
और अचिन्त्य हैं, तो भी उनमें ब्रह्माण्ड की समस्त शक्ति और सामर्थ्य 
रहती है । वेदान्तवादी भी आत्मा के सम्बन्ध में ठीक ऐसा ही कहते 
~ ~ 
Ql वास्तव में सभी सम्प्रदाय मिन्न भिन्न भाषाओं में वही एक बात 
कहते & | 

वेदान्त और आधुनिक विज्ञान दोनों ही जगत्‌ की कारण- 
स्वरूप एक ऐसी वस्तु का निर्देश करते हैं जिससे अन्य किसी की 
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सहायता के बिना जगत्‌ का प्रकाश होता है । वही एक निमित्त- 
कारण है, तथा अन्य सब समवायी एवं असमव्रायी-रूप उपादान- 
कारण हैं। जैसे कुम्हार मिट्टी से घट का निर्माण करता है; यहाँ 
कुम्हार होता है निमित्त-कारण, मिट्टी होती है समवायी उपादान- 
कारण और कुम्हार का चक्र होता है असमवायी उपादान-कारण | 
किन्तु आत्मा स्वयं ही ये तीनों कारण है | आत्मा कारण भी है और 
अभिव्यक्ति या काय भी है | वेदान्ती कहते हैं, यह जगत्‌ सत्य नहीं 
है, यह तो आपातप्रतीयमान सत्ता मात्र है । प्रकृति आदि कुछ भी नहीं 
है, अविद्यारूपी आवरण में से एकमात्र ब्रह्म ही प्रकाशित है। 
विशिष्टद्वैतवादी कहते हैं, ईश्वर और प्रकृति ही यह जगत्पंच हुए 
हैं; अद्वैतवादी कहते हैं, ईश्वर उस जगद्मपंच के रूप में प्रतीयमान 
होते हैँ अवश्य, किन्तु वे यह जगत्‌ नहीं हैं | 

हम अनुभूतिविशेष को एक मानसिक प्रतिक्रिया के रूप में 
ही जान सकते हैं--इसे एक मानसिक घटनारूप में एवं मस्तिष्क के . 
भीतर एक चिह्न के रूप में जान सकते हैं । हम मस्तिष्क को आगे 
या पीछे नहीं चला सकते, किन्तु मन को चला सकते हैं। मन को 
भूत, भविष्यत्‌ , वर्तमान--इन तीनों कालों में प्रसारित किया जा 
सकता है | इसलिये मन के भीतर जो जो घटनाये घटितं होती हैं, 
अनन्त काळ के लिये संचित रहती हें । मन के भीतर सभी 
घटनायें पहले से ही संस्कार के रूप में रहती हैं; क्योंकि मन . 
सर्वव्यापी है | 

देश-काळ-निमित्त चिन्ता की ही एक प्रणाळीविशेष है--- 
यह आविष्कार कान्ट का एक श्रेष्ठ कार्य है। किन्तु वेदान्त बहुत 
पहले इस बात को सिखळा गया है, और वह इसे माया नाम से 
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वेदोक्त तत्त्वों की युक्ति के सहारे व्याख्या करने की चेटा की है। 
शंकर वेद को आषे कहते हैं। 
; FE * 
` अनेक वृक्ष देखने पर उनके साधारण धर्म वृक्षत्व के आवि- 
ष्कार का नाम ही ज्ञान È l और सर्वोच ज्ञान है उसी 'एकमेवाद्वितीय' 
वस्तु का ज्ञान | 
समग्र जगत्प्रपेच का चरम -सामान्य अथवा साधारण भाव ही 
सगुण ईश्वर है; केवल बह अस्पष्ट है, एवं सुनिर्दिश और दार्शनिक 
विंचारसंमत नहीं । 
वही एक तत्त्व स्वयं अभिव्यक्त हो रहा है, उसी से सब कुछ 
हुआ है। . 
' पदार्थविज्ञान का कार्थ घटनावळी का आविष्कार है, और 
दर्शन मानो इन विभिन्न घटनारूपी फूलों की ater yaa के लिये 
एक सूत्र के समान है। चिन्ता की सहायता से ऐक्य के आविष्कार 
की चेश ही दरीन का क्षेत्र है। इतना ही नहीं, किसी पौधे की 
जड़ में खाद देने की क्रिया में भी इस प्रकार एक ऐक्याविष्कार- 
प्रणाली (Process of Abstraction) की सहायता ली 
जाती है। / 
घम के भीतर स्थूल तथा अपेक्षाकृत सूक्ष्म तत्व और चरम 
एकत्व-ये तीन भाव al केवल स्थूळ या विशेष को लेकर ही मत 
पडे रहो । उस चरम सूक्ष्म तत्त्व मे, उस एकत्व में चले जाओ। 
* * * - ॐ 
असुर तमःप्रधान यन्त्र हैं, देवता सत्तप्रधान यन्त्र; किन्तु दोनों 
त्र हैं । केवळ मनुष्य ही यन्त्रवत्‌ नहीं है। यन्त्रत्रत भाव को 
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यह धारणा रखो, तभी तुम मुक्त हो सकते हो। यह पृथ्वी ही एक- 
मात्र स्थान है, जहाँ मनुष्य मुक्ति लाभ कर सकता है। 

: यमेवैष बृणुते तेन लम्यः !, adia, ‘ae आत्मा जिसका 
वरण करती है !--यह बात सत्य है। वरण या मनोनीत करना सत्य 
है, किन्तु आम्यन्तर की ओर से इसका अर्थ करना होगा। बाहर की 
ओर से कोई वरण करता है, इस प्रकार यदिः इसकी अद्ष्टवादमूलक 
व्याख्या की जाय, तब तो यह एक भयानक बात हो जायगी । 

१५ जुलाई, सोमवार 

जहाँ faat में बहुविवाह-प्रथा प्रचलित है, जैसे कि तिब्बत 
में, वहाँ feat पुरुषों की अपेक्षा अधिक बळवती होती है. जब 
अंग्रेज इस देश में जाते हैं, तब ये feat eae पुरुषों को अपने 
पीठ पर लेकर पहाड़ पर चढती हैं । 

मलाबार देश में feat का बहुविवाह नहीं होता है, fara 
वहाँ सभी विषयों में feat का प्राधान्य है | सैनिक, शिक्षक, दरवान, 
मजदूर आदि समी का काम feat ही करती हैं, वहीं सवंत्र ही 
विशेष रूप से स्वच्छता की ओर दृष्टि रखी जातो है, तथा विद्याचची 
में भी अत्यधिक उत्साह है। में जब इस प्रदेश में गया, तब मैने 
अनेक नारियों को देखा जो उत्तम संस्कृत बोल सकती थीं, किन्तु 
भारत में दूसरी जगह दस लाख में एक व्यक्ति भी संस्कृत बोळ 
सकता है या नहीं, इसमें संदेह है । स्वाधीनता में उन्नति होती है, 
किन्तु दासता से तो अवनति ही होती MI या सुसलमान 
कभी भी मलाबार को जीत नहीं पाये । 

द्रविड़ लोग मध्य-एशिया की एक अनार्यजाति के हैं--आरयो 
से पहले ही वे मारत में आये थे, और दक्षिणारण्य के द्रविड लोग 
स्वीपेक्षा सम्य थे | उनमें पुरुषों की अपेक्षा खियों की सामाजिक 
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अवस्था उन्नत थी। बाद में वे विभक्त हो गये, कुछ मिश्र में और 
कुछ बाबिलोनिया में चले गये, शेष सब भारत में ही रहे | 
१३ जुलाई, शनिवार 
हम जो कुछ जानते हैं वह मिश्रण-स्वरूप है, और हमारी 
समग्र विषयानुभूति विश्‍लेषण से ही आती है। मन को अमिश्र, 
खतन्त्र या खाधीन वस्तु समझना ही द्वैतवाद है। Ars शात्र या 
पुस्तक पढ़ने से दार्शनिक ज्ञान या तत्त्वज्ञान नहीं होता, वरन्‌ जितनी 
पुस्तकें पढ़ोगे मन उतना ही उल्झता जायगा । जो सब दार्शनिक 
अधिक चिन्ताशीळ नहीं थे वे सोचते थे, मन एक अमिश्र वस्तु है-- 
और उसी से वे “स्वाधीन इच्छा?! नामक मतवाद में विश्वास करते 
थे | किन्तु मनोविज्ञानशाख्न (Psychology) ने मन के भवस्थासमूह 
का विश्लेषण करके यह दिखाया है कि मन एक मिश्रित वस्तु है; 
और चूँकि प्रत्येक मिश्रवस्तु किसी न किसी बाह्य शक्तिवल कें 
आधार पर अवलम्बित है, भतः मन या इच्छा भी बहिःस्थ शक्ति- 
समूह के सयोग पर अवलम्बित रहती है | जब तक मनुष्य को भूख | 
नहीं लगेगी, तब तक वह खाने की इच्छा भी नहीं कर सकता | 
इच्छा या संकल्प (Will) वासना (Desire) के अधीन है। किन्तु 
तो भी हम स्वाधीन या मुक्तस्वमाव हैं--ऐसा अनुभव सभी करते हैं | 
अज्ञेयवादी कहते हैं, यह धारणा भ्रम मात्र है। ऐसा होने पर 
जगत्‌ के अस्तित्व का प्रमाण कैसे हो सकेगा ! इसका प्रमाणं केवळ 
यही है कि हम सभी लोग जगत्‌ देखते हैं और उसके अस्तित्व का 
अनुभव करते हैं | तो फिर हम सभी अपने अपने को जो मुक्तत्रभाव 
अनुभव करते हैं, यह अनुभव भी यथाथ क्यों न होगा; और चूँकि 
सभी अनुभव करते हैं इसलिये जगत्‌ का अस्तित्व स्वीकार किया 
जाता है तो समी जब भपने को grea या स्वांधीनप्रकृति 
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अनुभव करते हैं, तो उसका भी अस्तित्व स्वीकृत करना पडेंगा | 
परन्तु इच्छा को हम जिस रूप में देखते हैं, उसके सम्बन्ध में 
“ स्वाधीन ? शब्द का प्रयोग नहीं लग सकता | अपने मुक्तस्वभाव के 
सम्बन्ध में मनुष्य का यह स्वाभाविक विश्वास ही समुदय तर्क-युक्ति 
और विचार की भित्ति है। “इच्छा” बद्धभावापन्न होने के पहले 
जैसी थी, वही मुक्तस्वभाव है। मनुष्य में यह जो स्वाधीन इच्छा की 
प्रवृत्ति है उसी से प्रतिक्षण यह दिखाई देता है कि मनुष्य स्वभावतः 
ही बन्धन काटने की चेश कर रहा है । एकमात्र वही वस्तु वास्तव 
- में सुक्तस्वभाव हो सकती है जो अनन्त; असीम और देश-काल- 
निमित्त से अतीत है । मनुष्य के भीतर अभी जो स्त्राधीनता है, वह 
एक पूर्वस्मृति मात्र है, स्वाधीनता या मुक्तिळाभ की चेश मात्र है | 

संसार के समी पदार्थ मानो घूमकर एक बृत्त सम्पूर्ण करने 
की चेश कर रहे हैं-वे अपने उत्पत्ति-स्थान में जाने की, अपने 
एकमात्र यथार्थ उत्पत्ति-स्थान आत्मा में जाने की चेश कर WE I 
मनुष्य सुख का जो अन्वेषण कर रहा है, वह और कुछ नहीं है-- 
उसने जो साम्यभाव खो दिया है, वह उसी को फिर से पाने की 
चेश कर रहा है। यह जो नीति-पालन है, यह भी बद्वभावापन्न 
इच्छा की सुक्त होने की चेटा है और इस प्रकार की चेश का होना 
ही इस बात का प्रमाण है कि हम पूर्णावस्था से नीचे उतर आये हैं । 

* * 

कर्तब्य की धारणा मानो दुःखरूपी मध्याह मातण्ड है--बह 
मानो आत्मा को दग्ध कर डाळता है। “हे राजन्‌, इस एक बिन्दु 
अमृत को पीकर सुखी होओ ।'? ( आत्मा अकता है, यह धारणा ही 
अमृत है | ) 

कार्य चळने दो, किन्छु उसकी प्रतिक्रिया नहीं होनी चाहिये; 
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कार्य से सुख ही होता है, किन्तु समुदय दुःख प्रतिक्रिया का फल 
है। शिद्यु आग में हाथ डालता है--उसके सुख के लिये; किन्तु 
जब उसका शारीर प्रतिक्रिया करता है तभी उसको जलने का कष्ट 
अनुभव होने ळगता है । हम यदि प्रतिक्रिया को बन्द कर दें, तो 
फिर हमारे लिये भय का कुछ भी कारण न रहेगां। मस्तिष्क को 
अपने वश में रखो, जिससे वह प्रतिक्रिया की खबर ही न रख सके | 
साक्षिस्वरूप बनो, देखो, जिससे प्रतिक्रिया न आने पावे, केवल 
इतना ही होने से तुम सुखी हो जाओगे । हमारे जीवन का सबसे 
सुखकर क्षण वही होगा, जव हम स्वयं को बिल्कुल भूल जायँगे | 
स्वाधीन भाव से जी खोलकर काम-करो, कतेव्य के भाव से काम 
मत करो | हमारा कतव्य कुछ भी नहीं है । यह जगत्‌ तो खेल का 
एक अखाड़ा है--हम यहाँ खेलते हैं, हमारा जीवन तो अनन्त 
आनन्दाबकाश ( Holiday ) है। 

जीवन का समस्त रहस्य है निर्भीक होना | तुम्हारा क्या होगा, 
इस भय को छोड़ दो, - किसी के उपर निभर मत रहो wa तुम 
दूसरे की सहायता का आशा-भरोसा छोड़ दोगे, तभी तुम मुक्त हो 
जाओगे। जो स्पज्ञ पूरा जल सोख लेता है, वह फिर और अधिक 

जळ ग्रहण नहीं कर सकता | 

| * * * क 

आत्मरक्षा के लिये भी लड़ाई करना अन्याय है, परन्तु बिना 
-किसी कारण दूसरों पर आक्रमण करने की अपेक्षा यह अधिक अच्छा 
है। ' न्याय्य क्रोध ' नाम की कोई वस्तु नहीं है, क्योंकि सभी 
बस्तुओं में समत्व बुद्धि के अभाव से ही क्रोध आता है | 
१४ जुलाई, रविवार 

भारत में Rtas का अर्थ है वह शाख या विद्या जिसके 
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द्वारा हम ईश्वर का साक्षात्कार कर सकते हैं। दर्शन ध्म की युक्ति- 
संगत व्याख्या है । इसलिये कोई हिन्दू कभी भी ध्म और दर्शन के 
बीच क्या सम्बन्ध है, यह जानना नहीं चाहता | 
दार्शनिक चिन्ताप्रणाडी के तीन सोपान हैं :--प्रथम, स्थूळ 
वस्तुओं का पृथक्‌ पृथङ्‌ ज्ञान (Concrete); द्वितीय, इन सभी को 
एक एक श्रेणी में रखना अथवा उनके बीच सामान्य का आविष्कार 
करना (Generalised); तृतीय, उन सामान्यों के भीतर सूक्ष्म 
विचार द्वारा ऐक्य का आविष्कार करना (Abstract) | समस्त 
पदार्थ जहाँ एकत्व प्राप्त करते हैं, वह परम वस्तु अद्वितीय ब्रह्म है । 
धर्म की प्रथम अवस्था में भिन्न भिन्न प्रतीक या रूपविशेष की सहा- 
यता लेना आवश्यक देखा जाता है; द्वितीय अवस्था में नानाविध 
पौराणिक वर्णन और उपदेश की अधिकता होती है; तथा अन्तिम 
“अवस्था में दार्शनिक तत्वसमूहों का विवरण होता है | इन तीनों में 
प्रथम और द्वितीय केत्रळ सामयिक प्रयोजन के लिये हैं, किन्तु दशन 
ही इन सत्र की मूल-मित्तिस्वरूप है; और दूसरे सभी उस चरम तत्त्व 
में पहुँचने के लिये सोपानस्वरूप हैं | | 
शंकर और भी पूछते हैं, तुम क्या सत्ता को अन्य सत्र 
वस्तुओं से पृथक करके .देख सकते हो? दो वस्तुओं के बीच 
वैशिष्टय ज्ञान कहाँ होता है !-इन्द्रियों में ! नहीं, क्योंकि ऐसा 
होने पर तो सभी विषयों का ज्ञान एक ही प्रकार का होता । हमें 
विषयज्ञान एक के बाद एक के क्रमे से होता है | एक वस्तु क्या है, 
यह जानने के साथ साथ, वह क्या नहीं है, यह भी तुम्हें जानना 
पड़ता है। दो वस्तुओं के बीच nå आदि का ज्ञान हमारी 
स्मृतिं में ही अवस्थित है, और मस्तिष्क में जो संचित है, उसी के 
साथ तुळना करके हम यह सब जान सकते हैं । वस्तुओं के स्वरूप 
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में मेद नहीं रहता, वह तो हमारे मस्तिष्क में रहता है । बाहर 
एक अखण्ड वस्तु ही है, मेद केवळ भीतर, हमारे मन में ware, 
अतएव बहुत्व का ज्ञान मन की ही सृष्टि है | 

ये सभी विशेष या भेद गुणपदवाच्य होते हैं | वे पृथक रहते 
हैं, फिर भी किसी अन्य वस्तु के साथ जडित रहते हैं | यह “विशेष! 
क्या है, हम निश्चय रूप से कह नहीं सकते | विभिन्न वस्तुओं के 
बारे में हम केवल उनकी सत्ता या अस्तित्व को ही देख तथा 
अनुभव कर पाते हैं ! शेष जो कुछ है, सब हमारे ही भीतर है । 
किसी वस्तु की सत्ता के सम्बन्ध में ही हम निःसंशय प्रमाण 
पाते हैं। विशेष या भेद वास्तव में गौणरूप से सत्य है--जैसे 
रज्जु भें ajaa; क्योंकि इस सपेज्ञान में भी सत्यता है-- कारण 
अयथार्थ होने पर भी कुछ न कुछ तो देखा ही जाता है। जब 
रज्जुज्ञान का छोप होता है, तभी agaa का आविर्भाव होता है, 
इसी तरह विपरीत क्रम से alga के छोप होने पर रज्जुज्ञान का 
आविभीव होता है । किन्तु तुम एक बस्तु देखते हो, इससे यह 
प्रमाणित नहीं होता कि अन्य वस्तु है ही नहीं। जगत्‌ का ज्ञान 
ब्रह्मज्ञान का प्रतिंबन्धक्र-स्वरूप होकर उसे आच्छादित करके रखता 
है, उसे दूर करना होगा, किन्ठ उसका भी अस्तित्व है, यह स्वीकार 

रना ही होगा | 

शंकर और भी कहते हैं कि अनुभूति (Perception) 
ही अस्तित्व का चरम प्रमाण हे अनुभूति स्वयंज्योतिः एवं स्वयंप्रकादा 
है. क्योंकि इन्द्रियज्ञान के परे जाने के लिये हमें उसकी आवश्यकता 
होती ही दै । अनुभूति कोई इन्द्रिय या कारण सापेक्ष नहीं है, वह 
सम्पूर्ण निरपेक्ष है | अनुभूति संज्ञा (Consciousness) रहित नहीं 
हो सकती; अनुभव स्वप्रकारा है और इस स्वप्रकाशा के आंशिक 
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प्रकाश को संज्ञा कहते हैं। किसी प्रकार की अनुभव-क्रिया 
सेज्ञाविद्दीन नहीं हो सकती, वास्तव में प्रत्येक अनुभव-क्रिया का 
स्वरूप ही संज्ञा होता है। सत्ता और अनुभव एक वस्तु है; दो 
पथक्‌ पृथक्‌ वस्तुओं के समान एक साथ जुड़ी हुई adil और 
जिसका कोई कारण नहीं है, वही अनन्त है; अतएव अनुभूति जब 
EAT अपना चरम प्रमाण है, तब अनुभूति भी अनन्तस्वरूप È | 
और यह सर्वदा ही स्वसंवेद्य Èl अनुभूति स्वयं ही स्वयं की 
ज्ञातास्वरूप है; यह मन का धर्म नहीं है, Peg उसके रहने 
से ही मन रहता है; यही पूर्ण और एकमात्र ज्ञाता है । अतएव वास्तव 
में अनुभूति ही आत्मा है। अनुभूति ही स्वयं अनुभव करती है किन्तु 
साधारण अर्थ में इसे ज्ञाता नहीं कहा जा सकता; क्योंकि उससे 
ज्ञानरूप क्रिया के कर्ता का बोध होता | किन्तु शंकर कहते हैं, 
आत्मा अहं नहीं है, क्योंकि उसमें में हूँ” यह भाव नहीं है | 
हम उसी आत्मा के प्रतिबिम्ब मात्र हैं, और आत्मा तथा ब्रह्म 
एक है | 
जब तुम उस पूर्ण ब्रह्म के सम्बन्ध में कुछ कहते हो या सोचते 
हो, तब वह सब आपेक्षिक भाव से करना होता है, अतएव वहीं इन 
सब्र युक्ति-विंचारों का स्थान है | किन्तु योगावस्था में अनुभूति और 
अपरोक्षानुभूति एक हो जाती हैं । रामानुज-व्याख्यात विशिशद्वैतवाद 
आंशिक रूप में एकत्वदर्शन है; इसलिये वह भी उस अद्वैतावस्था का 
एक सोपान-स्वरूप है । विशिष्ट” का भर्थ ही है मेदयुक्त । प्रकृति! का 
अथ है जगत्‌, और उसका परिणाम सवदा होता है । परिणामी 
चिन्ताराशि परिणामशील शब्दराशि के द्वारा अभिव्यक्त होकर कभी 
भी उस पूर्णस्वरूप को प्रमाणित नहीं कर सकती | इस प्रकार हम 
केवळ एक ऐसी स्थिति में पहुँचते हैं जहाँ केवळ कुछ गुण छोड़ 
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दिये गये हैं, किन्छु वह स्थिति स्वयं ब्रह्मस्वरूप नहीं है | हम केवळ 
शब्दगत एकत्व में पहुँचते हैं, परन्तु जो चरम ऐक्य है उसे हम 
` प्राप्त नहीं कर सकते और उससे आपेक्षिक जगत्‌-का विछोप-साधन 
भी नहीं होता । 
१८ जुलाई, बृहस्पतिवार 

(आज का आलोच्य विषय प्रधानतः सांख्यदर्शन के विरुद्ध 
शंकराचाय की युक्तियाँ थीं। ) : 
| सांख्यवादी कहते हैं, ज्ञान एक मिश्रित पदार्थ है और विश्लेषण 

करते करते अन्त में हमें उसके परे विद्यमान साक्षिस्वरूप पुरुष के 
अस्तित्व की अवगति होती है। ये पुरुष संख्या में बहुत हैं; हममें से 
प्रत्येक ही एक एक पुरुष है। किन्तु अद्वैत वेदान्त इसके विरुद्ध 
कहता है कि पुरुष केवळ एक हो सकता है; पुरुष में ज्ञान, अज्ञान 
अथवा अन्य कोई गुण या धर्म नहीं रहता, क्योंकि गुणों का अस्तित्व 
ही उसके बन्धन का कारण होगा और अन्त में उन गुणों का छोप 
भी होगा । अतएव वह एक वस्तु अवश्य ही सभी प्रकार के गुणों 
से रहित है । इतना ही नहीं, ज्ञान भी उसमें नहीं रह सकता और 
बह जगतू या aK किसी का कारण भी नहीं हो सकता । वेद कहते 
हैं, सदेव सौम्येदमग्र आसीदेकमेगाद्वितीयम्‌??--“हे सौम्य, पहले 
वह एक अद्वितीय सत्‌ ही था ।” 
_ * * * 

जहाँ सत्वगुण रहता है, वहीं ज्ञान देखा जाता है, इससे यह 
प्रमाणित नहीं होता कि सत्तर ही ज्ञान की उत्पत्ति का कारण है। 
ACE मानव के भीतर ज्ञान पहले से ही रहता है, सत्त्व के सानिध्य 
से वह ज्ञान प्रकाशित होता है--ठीक उसी तरह जैसे अग्नि के 
समीप लोहे का एक गोला रखने पर अप्नि उस गोले के भीतर पहले 
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से ही अव्यक्त रूप मै विदयमान तेज को प्रकाशित करके उसे STE 
कर देती है-उसके भीतर प्रवेश नहीं करती | 
शंकर कहते हैं, ज्ञान बन्धनस्वरूप नहीं है, क्योंकि वह उस 
पुरुष या ब्रह्म का स्वरूप है | जगतू व्यक्त या अव्यक्त रूप में सदैव 
ही रहता है, अतएव उस ज्ञानस्वरूप की ज्ञेय वस्तु का अभाव 
किसी मी काळ भें नहीं होता | 
ज्ञान-बळ-क्रिया ही ईश्वर है । ज्ञान प्राप्त करने के लिये ईश्वर 
को देह, इन्द्रिय आदि किसी आकार की आवश्यकता नहीं होती | 
` जो ससीम है, उसके लिये उस अनन्त ज्ञान को धारण करने के 
निमित्त एक प्रतित्रन्धक की अर्थात्‌ देह, इन्द्रिय आदि की आवश्यकता 
होती है, किन्तु ईश्वर को इस प्रकार की सहायता की बिलकुल ही 
आवश्यकता नहीं । वास्तव में एकमेवाद्वितीय आत्मा ही है; विभिन्न 
लोकगामी जीवात्मा झाब्दवाच्य स्वतंत्र आत्मा कोई नहीं है | पंच- 
प्राण जहाँ पर एकीभूत होते हैं, उस देह के चेतन नियन्ता को 
ही जीवात्मा कहते हैं, किन्तु वह जीवात्मा ही परमात्मा है, क्योंकि 
आत्मा ही सब कुछ है। तुम उसे जो अन्य रूप में समझते हो 
: बह भ्रान्ति तुम्हारी ही दै, जीव में वह भ्रान्ति नहीं है। तुम्ही 
ब्रह्म हो, तथा तुम अपने को अन्यथा जो कुछ समझते हो, वह 
तुम्हारी भूल है । कृष्ण को कृष्ण समझकर पूजा मत करो, कृष्ण में. . 
जो आत्मा है set की उपासना at | केवल आत्मा की उपासना 
से ही सुक्तिळाभ होगा । केवळ. यही नहीं, सगुण ईश्वर भी उस 
`आत्मा का बहिःप्रकारा मात्र है | शंकर कहते हैं, “खखरूपानुसन्धानं 
भक्तिरित्यमिधीयते । !!--अपने खरूप के आन्तरिक अनुसन्धान को 
ही भक्ति कहते हैं। ie 
हम इंध्ररप्राप्ति के लिये जिन विभिन्न उपायों का अवलम्बन . 
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'करते हैं, वे सब सत्य हैं। जैसे अरुन्धती नक्षत्र दिखलाने के लिये आस~ 

पास के नक्षत्रों की सहायता मात्र ळी जाती है, उसी तरह ये सभी हैं । 
A * * ॐ * 
मगवदूगीता वेदान्त का श्रेष्ठ प्रमाणभूत ग्रन्थ है । 
१९ जुलाई, शुक्रवार 
जब तक हममें 'मैं! 'तुम' इस प्रकार का भेद-ज्ञान रहता है. 

तब तक भगवान्‌ हमारी रक्षा करते हैं, यह कहने का हमें! 
अधिकार है | जब तक हमें इस प्रकार का मेद-ज्ञान रहता है, तब 
तक उससे जो सभी अनिवार्य सिद्धान्त निकलते हैं, उन्हें भी ग्रहण 
करना होगा। ‘A? और तुम” को खीकार करने पर हमें आदर्श- 
स्थानीय एक और तीसरी वस्तु को स्वीकार करना होगा जो इन 
दोनों के बीच है, और वही है ईश्वर जो त्रिकोण (Triangle) के; 
शीषेबिन्दु स्वरूप हैं--जैसे बाष्प से जल होता है और वही जळ 
गंगा आदि अनेक नामों से प्रसिद्ध होता है। जब बाष्पावस्था है. 
तब उसे गंगा नहीं कहा जाता और जब जळ है, तब उसे दाही. 
नहीं कहा जाता | सृष्टि या परिणाम की धारणा के साथ इच्छाशक्ति 
की धारणा अच्छेद्य भाव से जडित है | जब तक हम जगत्‌ को 
गतिशील देखते हैं, तब तक उसके पृष्ठभाग में इच्छाशक्ति का 
अस्तित्व हमें स्वीकार करना होता है । इन्द्रियज्ञान सम्पूर्ण भ्रान्ति है 
इसे पदाथ-विज्ञान भी प्रमाणित करता है; इम किसी वस्तु > ; 
जिस प्रकार देखते हैं, सुनते हैं, स्पर्श, प्राण या आस्वाद करते हैं 

स्वरूपतः वह वैसी दी नहीं होती | विशेष विशेष प्रकार का स्पन्दन 
विशेष विशेष प्रकार के, फल का उत्पादन करता है; और वे सबः 

` हमारी इन्द्रियों के ऊपर क्रिया करते हैं; हम तो केवळ आपेक्षिक: 
सत्य जान सकते हैं | : 
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“सत्य? शब्द सत्‌? से निकला है । जो “सत्‌! अर्थात्‌ जो 
“a, जो 'अस्तिस्वरूप' है वही सत्य है । हमारी वर्तमान दृष्टि से 
यह maja इच्छा और ज्ञानशक्ति के प्रकाश के रूप में ज्ञात 
होता है। हमारा अस्तित्व -जितना सत्य है, सगुण ईश्वर भी उतना 
ही सत्य है, तदपेक्षा अधिक सत्य नहीं। हमारा रूप जैसे देखा 
जाता है, ईश्वर को भी उसी प्रकार साकार भाव में देखा जा सकता 
है। जब तक हम मनुष्य हैं, तब तक हमें ईश्वर का प्रयोजन है; 
हम जब स्वयं ब्रह्मस्वरूप हो जायँगे तब फिर हमें ईश्वर का प्रयोजन 
नहीं रह जायगा। इसीलिये श्रीरामकृष्णदेव उस जगजननी को 
अपने समीप सदा सर्वदा प्रत्यक्ष देखते थे--वे अपने आसपास की अन्य 
समी वस्तुओं की अपेक्षा उन्हें अधिक सत्य रूप में देखते थे; किन्छ . 
समाधि-अवस्था में उन्हें आत्मा के अतिरिक्त और किसी वस्तु का 
अनुभव नहीं होता था। वे सगुण ईश्वर क्रमशः हमारी ओर बढ़ते 
हैं, अन्त में वे मानो गळ जाते हैं, उस समय ‘Sav भी 
नहीं रहते, अह! भी नहीं रहता--सब का उसी आत्मा में ल्य 
हो जाता है | 
हमारा यह ज्ञान एक बन्धनस्वरूप है । एक ऐसा मत है जो 
सृष्टि पर से Gel की कल्पना करता है और इ मतानुसार wie 
सृष्टि के पहले बुद्धि का अस्तित्व है । किन्तु ज्ञान यदि किसी का 
कारण है, तो वह भी उसी प्रकार अन्य किसी का कार्यस्वरूप 
है । इसी को कहते हैं माया | ईश्वर हमे सृष्ट करते हैं और हम भी 
इश्वर को सृष्ट करते हैं-यही है माया | सवत्र इस प्रकार की चक्र- 
गति देखी जाती है । मन देह को उत्पन्न करता है और देह मन 
को; अण्डा पक्षी को और पक्षी अण्डे को; बृक्ष बीज को और बीज 


क्ष a पूण वि a c > 
इक्ष को | यह SAT न सम्पूण विषम है और न सम्पूर्ण सम ही | 
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मनुष्य स्वाधीन è — उसे इन दोनों भावों के ऊपर उठना होगा । ये 
दोनों ही अपनी अपनी प्रकाश-भूमि में सत्य अवश्य हैं, किन्तु उस 
` यथार्थ सत्य को, उस अस्तित्वस्वरूप को प्राप्त करने के लिये, 
अस्तित्व, इच्छा, ज्ञान, करना, सुनना, चळना, फिरना आदि 
क्रियाओं के बारे में हमारी अभी जो कुछ धारणाएँ हैँ उन सबके परे 
में जाना होगा | वास्तव में जीवात्मा का व्यक्तित्व नहीं है- वह 
तो मिश्र वस्तु है, इसलिये भविष्य में वह खण्ड खण्ड होकर नष्ट 
हो जायगा। जिसका किसी भी प्रकार से विश्‍लेषण नहीं हो सकता, 
केवळ वही वस्तु अमिश्र है और वही सत्यस्वरूप, सुक्तस्वभाव, 
अमृत और आनन्दस्वरूप है । इस भ्रमात्मक व्यक्तित्व की रक्षा के 
` ` लिये जितनी चेष्टा की जाय, सभी वास्तव में पाप है--और इस 
व्यक्तित्व का नाश करने की समस्त चेश ही धम या पुण्य है| इस जगत्‌ 
में सभी व्यक्ति, कोई जान कर भौर कोई अनजान में, इस व्यक्तित्व 
को नष्ट करने की चेश करते हैं । चारित्र्य-नीति (Morality ) की 
भित्ति होती है इस पार्थक्य-ज्ञान अथवा इस भ्रमात्मक व्यक्तित्व को 
नष्ट करने की चेष्टा; क्योंकि यही सब प्रकार के पापों का मूळ है। 
चारित्रय-नीति पहले से ही विद्यमान है, वह किसी के द्वारा सृष्ट नहीं 
है; बाद में hate उसे केवळ विधिबद्ध करता èl प्रथमतः 
समाज में अनेकविध प्रथायें स्वभावतः उत्पन्न होती हैं, उनकी 
व्याख्या के लिये बाद में पुराणों की उत्पत्ति होती है | जब घटनायें 
घटती हैं, तब तो वे युक्ति-विचार की अपेक्षा किसी उच्चतर नियम 
से ही घटती हैं, युक्ति-विचार का आविभीव बाद में होता है--उन्हें 
समझाने के लिये । युक्ति-विचार में किसी भी तरह की घटना घटित 


a 


कराने की ति ic नही है, वह त मा र्जा परदित हो. ज्ञाने के ale. 
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SMa करने के समान है । युक्ति-तर्क मानो मानवों के कार्यकलाप 
का एक इतिहासकार ( Historian ) है | 

बुद्ध एक महान्‌ वैदान्तिक थे, ( क्योंकि बौद्धधमे वास्तव में 
वेदान्त की केवळ झाखाविशेष है) और राकर को भी कोई कोई 
प्रच्छन्न बौद्ध कहते हैं । बुद्ध ने विश्‍लेषण किया था- शांकर ने उन 
सभी का संश्‍लेषण किया है । बुद्ध ने कभी भी वेद या जातिभेद 
अथवा पुरोहित या सामाजिक प्रथा, किसी के-सामने - सिर नहीं 
झुकाया | जहाँ तक युक्ति-विचार चळ सकता है, वहाँ तक निर्मीकता 
के साथ उन्होंने युक्ति-विचार किया | इस प्रकार का निर्भीक सत्या- 
gaa, तथा समी प्राणियों के प्रति इस प्रकार का प्रेम संसार में 
किसी ने कभी भी नहीं देखा । बुद्ध मानो धर्मजगतू के वाझिंग्टन 
थे, उन्होंने सिंहासन जीता था केवळ जगत्‌ को देने के लिये, जैसे 
वाहिंग्टन ने अमरीकी जाति के लिये किया atl वे अपने fea 
थोड़ी सी भी आकांक्षा नहीं रखते थे । 
२० जुलाई, शनिवार न 

प्रत्यक्षानुभूति ही यथार्थ ज्ञान या यथार्थ धर्म है । अनन्त युग 
तक हम यदि धर्म के सम्बन्ध में केवल बातें ही करते रहें, तो उससे 
हमें कभी भी आक्तज्ञान नहीं हो सकता । केवळ मतविशेष में 
fad होना और नास्तिकता--इन दोनों में कुछ भी अन्तर नहीं 
है । वरन्‌ इस प्रकार के आस्तिक और नास्तिक में तो नास्तिक ही 
अच्छा है । उस प्रत्यक्षानुभूति के आछोक में मैं जितने कदम आगे 
बढूँगा उससे मुझे कोई भी पीछे नहीं हटा सकेगा । किसी देश को 
जब तुमने खयं जाकर देखा, तब तुम्हें उसके सम्बन्ध में यथाय ज्ञान 
हुआ | हमें से प्रत्येक व्यक्ति को परत्यक्षानुभूति करनी होगी | 
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आचार्यगण केवळ हमारे समीप खाना लाकर दे सकते हैं--इस 
खाद्य के द्वारा पुष्टि लाभ करने के लिये हमें स्वयमेव खाना पड़ेगा | 
तर्के-युक्ति ईश्वर को ठीक ठीक प्रमाणित नहीं कर सकती, वह उसके 
बारे में केवळ एक युक्तिसंगत सिद्धान्त स्थापित करती है । 

भगवान्‌ को अपने से बाहर प्राप्त करना असम्मत्र है । बाहर 
जो ईश्रर-तत््त-की उपलब्धि होती है, वह हमारी आत्मा का ही 
अकाश मात्र है | हम ही हैं भगवान्‌ का सर्वश्रेष्ठ मन्दिर | बाहर जो 
कुछ उपलब्धि होती है, वह हमारे आम्यन्तरिक ज्ञान का ही अति- 
सामान्य अनुकरण या प्रतिबिम्ब मात्र है | 

हमारे मन की शक्तियों की एकाग्रता ही हमारे लिये ईश्वर-दर्शन 
का एकमात्र साधन है | यदि तुम एक आत्मा को ( अपनी आत्मा को) 
जान सको, तो तुम भूत, भविष्यत्‌ , वर्तमान सभी आत्माओं को 
जान सकोगे । इच्छाशक्ति के द्वारा मन की एकाग्रता साधित होती 
है--और विचार, भक्ति, प्राणायाम इत्यादि विभिन्न उपायों से यह्‌ 
इच्छाराक्ति उद्बुद्ध और वशीकृत हो सकती है | एकाग्र मन मानो 
एक प्रदीप है जिसके द्वारा आत्मा का स्वरूप स्पष्ट रूप से देखा जा 


- सकता है | 


एक ही प्रकार की साधनाप्रणाली सब के लिए उपयोगी नहीं 
हो सकती | इसका अर्थ यह नहीं करि विभिन्न साधनाप्रणालियों का 
सोपान के समान एक एक करके अबळम्बन करना होगा । क्रिया- 
HOM, अनुष्ठान आदि सबसे निम्न साधन हैं, उससे श्रेष्ठतर साधन 
है ईश्वर को अपनी आत्मा से बाहर देखना, और सर्वश्रेष्ठ साधन है 
अपनी आत्मा के भीतर ब्रह्म का साक्षात्कार करना | कुछ व्यक्तियों 


केलिए एक के बाद दूसरा--इस प्रकार के क्रम की आवश्यकता 
हो सकती है, किन्तु अधिकांश व्यक्तियों के लिए एक ही मार्ग की 
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आवश्यकता होती है | सभी को यह कहना कि “ज्ञानलाम करने के 
लिए तुम्हें कम और भक्ति के मार्ग से ही जाना होगा??--इससे 
चढ़कर अधिक अहमकपन और क्या हो सकता है £ 

जब तक तुम युक्ति-विचार के अतीत कोई तत्त्व प्राप्त नहीं 
करते हो, तब तक तुम अपने युक्ति-विचार को पकड़े रहो और इस. 
अवस्था में पहुँचने पर तुम्हें माळूम हो जायगा क्रि वह तत्त्व युक्ति- 
विचार से अधिक श्रेष्ठ है तथा वह उसका विरोधी नहीं है । इस 
युक्ति-विचार या ज्ञान की अतीत भूमि है समाधि, किन्तु स्नायत्रीय 
रोगों की प्रतिक्रियाखरूप मूच्छा-विशेष को ही समाधि मत समझ बैठो | 
अनेक व्यक्ति झूठा दावा करते हैं कि उन्होंने समाधि प्राप्त कर ळी है, 
चे पशु के सदश खाभाविक या सहज ज्ञान को ही समाधि-अवस्था 
कहने की भूल करते हैं--यह बड़ी भयानक ब्रात है | ' यह यथार्थ 
भाव-समाधि है या स्लायवीय रोग,” इसका बाहर से निणय करने का 
कोई उपाय नहीं | ' वह ठीक ठीक समाधि अवस्था है या नहीं ” यह 
आप ही आप माळ्म हो जाता है । पर युक्ति-विचार की सहायता 
लेने से भूळ-श्रान्ति से रक्षा हो सकती है-अतएव इसे ' व्यतिरेकी ? 
परीक्षा कह सकते हैं | घ्मळाम का अथ है युक्ति-तक के परे जाना, 
किन्तु इस धमेलाभ का मागे . एकमात्र युक्ति-विचार के बीच से ही 
है । सहजात ज्ञान मानो बरफ है, युक्ति-विचार मानो जळ है, और 
अलौकिक ज्ञान अथवा समाधि मानो वाष्प है जो सत्रापेक्षा सूक्ष्म 
अवश्या है । ये एक के बाद एक आती हैं । समत्र ही यह नित्य 
MATT या क्रम रहता है, जैसे अज्ञान, संज्ञा या आपेक्षिक ज्ञान, 
और निरपेक्ष ज्ञान; जड़ पदाथ, देह, मन | और ऐसा प्रतीत होता 
. है कि हम इस श्रृंखला की जिस कड़ी को पकडते हैं वहीं से उसका 
ऑरम्म होता है । अर्थात्‌ कोई कहते हैं, देह से मन की उत्पत्ति 
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हुई है, और कोई कहते हैं, मन से देह की । दोनों ही पक्षों मे 
युक्ति का समान मूल्य है, और दोनों ही मत सथ हैं | हमें इन 
दोनों के परे जाना होगा--ऐसी अवस्था में पहुँचना होगा, जहाँ देह 
और मन, दोनों ही नहीं हैं | यह जो क्रम या पौर्वापर्य है--यह भी 
माया है । 

धर्म युक्ति-विचार के परे है, ध्म अतिप्राकृतिक है | विश्वास का 
अर्थ कुछ भी मान लेना नहीं है--विश्रास का अथ है उस चरम 
पदार्थ की धारणा करना--वह हृदय-कन्द्र को उद्भाप्तित कर देता 
है । पहले उस आमतत्त्व के सम्बन्ध में श्रवण करो, उसके बाद 
विचार करो--विंचार द्वारा उस आत्मतत्त्व के सम्बन्ध में यथाशक्ति 
जानने का प्रयत्न करो; उसके ऊपर से विचार की बाढ़ को वहने 
दो--उसके बाद जो शेष रहे उसी को ग्रहण करो । यदि कुछ भी 
रोष न रहे, तो तुम भगवान्‌ को धन्यवाद दो, क्योंकि तुम एक. 
कुसंस्कार से मुक्त हो गये atl और जब तुम्हारा यह निश्चय 
हो जायगा कि आत्मा के अस्तित्व से कोई भी इनकार नहीं कर 
सकता, जब आत्मा सभी प्रकार की कसौटी पर उतरेगी तब तुम 
उसे दृढ़ भाव से पकड़े रहो तथा सभी को इस आत्मतत्त का 
उपदेश दो | सत्य कमी भी किसी व्यक्तिविशेष की सम्पत्ति नहीं 
. हो सकता--उससे सभी का कल्याण होगा । अन्त में, स्थिर भाव 
` और शान्त चित्त से उसका निदिध्यासन करो--उसका ध्यान करो, 
तुम अपने मन को उसके ऊपर एकाग्र करो, इस आत्मा के साथ 
अपने को एकभावापन्न कर डालो | तब फिर शब्दों का कोई प्रयोजन 
नहीं रहेगा, GER यह मौन भाव ही दूसरों के भीतर सत्य तत्त्व का 
संचार करेगा | वृथा वागाडम्बर में शक्ति का ऱ्हास मत करो, शान्त 
होकर ध्यान करो | बहिर्जगतू की गड़बड़ तुम्हे विचडित भी न करें। 
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जब तुम्हारा मन सर्वोच्च अवस्था में पहुँचता है, तब तुम उसे नहीं: 
जान पाते हो । शान्त होकर शक्तिसंचय करो और आध्यात्मिकता 
का 'डाइनमो” (बिजली पैदा करने वाळा यन्त्र) बन जाओ | मिखारीः 
क्या दे सकता है? जो राजा है वही दे सकता है--और वह मीः 
तभी दे सकता है जब वह खयं कुछ न चाहे ! 

तुम्हारे पास जो रुपये-पैसे हैं, उन्हें तुम अपना मत समझो;. 
तुम अपने को भगवान्‌ का भण्डारी समझो | उन रुपये-पैसों के प्रति 
आसक्ति मत रखो । नाम, यश, रुपये-पैसे समी चले जायैं--जाने 
दो, ये सब तो भयानक बन्धनस्वरूप हैं । खाधीनता की अपूर्व मुक्त 
वायु का उपभोग करो । तुम तो मुक्त हो, मुक्त हो, पहले से ही 
मुक्त हो; सर्वदा कहो--मैं सदानन्दस्वरूप हूँ, मैं मुक्तस्वभाव हूँ, 
मैं अनन्तस्वरूप हूँ, मेरी आत्मा का आदि अन्त नहीं है; सभी मेरे - 
आत्मस्वरूप हैं | 
२१ जुलाई, रबिवार 

(Masia योगसूत्र ) 

योगशास्त्र वही शिक्षा देता है जिससे चित्त या मन वृत्तिरूपः 
में विभक्त न हो जाय---“योगश्चित्तबृत्तिनिरोधः 7? मन विषयसमूह 
की छाप और अनुभूति का अर्थात्‌ क्रिया और प्रतिक्रिया का मिश्रण 
स्वरूप है, अतएव वह नित्य नहीं हो सकता । मन का एक सूक्ष्म 
शरीर है, उसी शारीर के द्वारा मन स्थूळ शरीर के ऊपर कार्य करता 
है । वेदान्त कहता है, मन के पीछे यथाथ आत्मा है । वेदान्त इन 
दोनों को, अर्थात्‌ देह और मन को खीकार करता है, किन्तु वह 
* और एक तृतीय पदार्थ को ग्रहण करता है--जो अनन्त, चरम; 
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'वस्तु है जिसका विभाजन नहीं हो सकता । जन्म है पुनयीजन, 
मृत्यु है वियोजन--और सम्पूर्ण विश्‍लेषण करने के बाद अन्त में 
आत्मा को पाया जाता है । आत्मा अविभाज्य है, अतएव आत्मा में 
'पहुँचने से नित्य सनातन तत्त्व में पहुँचना होता है | | 
प्रत्येक तरंग के पीछे समग्र समुद्र विद्यमान है--जो कुछ 
अभिव्यक्ति है वह सब तरंग है--अन्तर इतना ही है कि कुछ बहुत 
'बड़ी हैं और कुछ छोटी । किन्तु वास्तव में ये सब तरंगें स्वरूपतः 
समुद्र हैं--समग्र समुद्र ही हैं; किन्छ तरंग की दृष्टि से एक एक 
अंश हैं। तरंगसमूह जब शान्त हो जाता है, तब सत्र एकाकार 
'हो जाता है । पतञ्जलि कहते हैं--दृश्यविहीन द्रश |! जब मन 
क्रियाशील रहता है, तब आत्मा उसके साथ मिल जाती है। अनुभूत 
-पुरातन विषयों की ब्रुतवेग से पुनरावृत्ति को स्मृति कहते हैं | 
अनासक्त बनो। ज्ञान ही शक्ति है--और sem करने 
'पर ही gaa शक्ति आयेगी। इतना ही नहीं, ज्ञान के द्वारा तुम इस 
जड़ जगत्‌ को भी उड़ा दे सकते हो जब तुम मन ही मन किसी 
वस्तु में से एक एक करके गुणों को हटाते हटाते क्रमशः सभी गुणों 
को हटा सकोगे, तब ga अपनी इच्छानुसार उस वस्तु को सम्पूर्ण 
रूप से अपने ज्ञान में से दूर कर सकोगे। 
जो उत्तम अधिकारी हैं, वे योग में शीघ्रातिशीघ्र उन्नति कर 
लेते हैं-छः महीने में वे योगी हो सकते sl जो उनकी अपेक्षा 
faa अधिकारी हैं, उन्हें योग में सिद्विछाभ करने में अनेक वर्ष 
छग जाते हैं, और जो कोई व्यक्ति निष्ठा के साथ. साधना करे-- 
अन्य सभी कार्या को छोड़कर सर्वदा साधना में ही. निरत रहे, तो 
उसे बारह वर्ष में सिद्धिछाम हो सकता है। इन सब मानसिक 
व्यायामो को छोड़कर. केवळ भक्ति द्वारा भी उस अवस्था में पहुँचा 
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जा सकता है, किन्तु उसमें कुछ बिलम्ब होता है | मन के द्वारा उस 
आत्मा का जिस भाव में दशन या धारणा हो सके, उसी को ईश्वर कहते 
È l उसका सवेश्रेष्ठ नाम है “ॐ; अतएव इस ओंकार का जप करो, . 
उसका ध्यान करो, उसके भीतर जो अपूव अथराशि निहित है, उसका 
चिन्तन करो | सवदा ओंकार जप ही यथाथ उपासना है | यह मत 
समझो कि ओंकार सामान्य शब्द है; वह तो स्वयं ईश्वरस्वरूप है । 

YA तुम्हें कुछ नवीन नहीं देता, वह तो केवल प्रतिबन्धों को 
दूर कर तुम्हारा यथार्थ स्वरूप तुम्हें दिखा देता है । व्याधि ही प्रथमः 
mae विन्न है--स्वस्थ शरीर ही उस योगावस्था प्राप्त करने का. 
सर्वोत्कृष्ट यन्त्रस्तरूप है । मानसिक विषण्ण भावरूपी विघ्न को दूर 
करना असम्मवसा ही प्रतीत होता है । किन्तु यदि तुम ब्रह्म- 
साक्षात्कार कर छो तो फिर तुम्हारे मन के विषण्ण होने की 
संभावना ही न रहेगी। संशय, अध्यवसाय का अभाव, भ्रान्तधारणा--- 
ये भी अन्यान्य वित्न हैं । 

* * * * 

प्राण है देहस्थित अतिसूक्ष्म शक्ति--देह की सब प्रकार कीः 
गति का कारणस्वरूप । प्राण कुछ दस हैं--उनमें पाँच प्रधान हैं, 
और पाँच गौण | एक प्रधान प्राण-प्रवाह ऊपर की ओर प्रवाहित 
हो रहा है, अन्य सब नीचे की ओर । प्राणायाम का अर्थ है-- 
श्वास प्रश्नास के नियमन द्वारा प्राणसमूह को नियमित करना ! श्वास 
मानो काष्टस्वरूप है, प्राण बाष्पस्वरूप और शरीर मानो इंजिन है । 
प्राणायाम में तीन क्रियायें होती हैं--पूरक---श्वास को भीतर ले: 
जाना, कुम्भक-- श्वास को भीतर धारण करके रखना, औरु 
रेचक--श्वास को बाहर निकालना | 

* * * *+ * 
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गुरु हैं वह आधार जिनके द्वारा आध्यात्मिक शक्ति लोगों के 
शसमीप पहुँचती है। शिक्षा कोई भी दे सकता है, किन्तु शिष्य में 
Sas गुरु ही आध्यात्मिक शक्ति का संचार करते हैं, उसी से शिष्य 
की आध्यात्मिक उन्नति होती है। शिष्यों में आपस में भाई भाई का 
“सम्बन्ध है; और भारतीय कानून शिष्यों के बीच इस भ्रातुसम्बन्ध 
को खीकार करता है। गुरु ने अपने पूर्व पूव आचायों से जो मन्त्र 
“या भावशक्तिमय शब्द प्राप्त. किये हैं, उसी को वे शिष्य में संक्रमित 
“करते हैं--गुरु के बिना साधन-भजन नहीं हो सकता, उलटे विपत्ति 
की ही बहुत आशंका है । साधारणतः गुरु की सहायता लिये बिना 
इन समी योगों का अभ्यास करने पर काम की प्रबलता उत्पन्न होती 
है, किन्तु गुरु की सहायता होने पर प्रायः इसकी सम्भावना नहीं 
रहती । प्रत्येक इष्टदेवता का एक एक मन्त्र है। इष्ट का अर्थ है 
. विशेष विशेष उपासक का विशेष विशेष Ag l मन्त्र है भावविशेष 
को अभिव्यक्त करनेवाला शाब्द | इस शब्द के लगातार जप के द्वारा 
आदद को मन में दृढ भाव से रखने में सहायता मिळती है। 
इस प्रकार की उपासना-प्रणाली भारत के सभी साधकों में. 
"प्रचलित है | 
QR जुलाई, मंगलवार 
( भगवद्‌गीता--कमेयोग ) 
कर्म के दवारा सुक्तिाम करना हो तो अपने को कम म॑ नियुक्त 
“करो, किन्तु किसी प्रकार की कामना मत करो-फळ की आकांक्षा 
तुम्हें नहीं होनी चाहिये | इस प्रकार के कर्मों के द्वारा ज्ञाना 
होता हैं और इस ज्ञान के द्वारा मुक्ति होती है। ज्ञान प्राप्त करने के 
'पहले कम का त्याग करने से दुःख ही आता है । आत्मा के डिये 
"कमग करने पर कमजनित किसी प्रकार का बन्धन नहीं होता | कर्म . 
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से सुख की आकांक्षा भी मत करो और इस प्रकार का भय भी मत 
खो कि कमे करने पर दुःख-कष्ट होगा। देह और मन कार्य करते 


~ 


~ 
= 


हैं, में कुछ नहीं करता--सर्बदा अपने को इस प्रकार समझाते रहो, 
और इस बात को प्रत्यक्ष करने की चेश करो। इस प्रकार प्रयत्न 
करो, जिससे तुम्हें ऐसा ज्ञान नहो जाय कि तुम कुछ कर 
RAI 

समस्त कम भगवान्‌ को अपेण कर दो | संसार में रहो, किन्तु 
सांसारिक मत बनो--जैसे पद्मपत्र का मूळ कीचड़ में रहता है 
'किन्तु वह पत्र सदा शुद्ध रहता है । लोग तुम्हारे प्रति चाहे 
जैसा व्यवह्वार करें, किन्तु तुम्हारा किसी के भी प्रति प्रेम घटना नहीं 
चाहिये । जो अन्धा है, उसे रंग का ज्ञान कभी नहीं हो सकता-- 
अतएव जब हममें दोष नहीं है तो हम दूसरे का दोष देखेंगे कैसे £ 
जो हम बाहर देखते हैं उसकी geal, जो हम अपने भीतर देखते 
हैं, उसके साथ करते हैं और तदसुसार ही हम किसी विषय में 
अपना मतामत प्रकट करते हैं । यदि हम स्वयं पवित्र हैं, तो हमें 
` चाहर अपवित्रता नहीं दिखाई देगी। बाहर अपवित्रता हो सकती 
है, किन्तु हमारे लिये उसका अस्तित्व नहीं होगा। प्रत्येक नरनारी 
और प्रत्येक बालक-बालिका के भीतर ब्रह्म का दशन करो, अन्त- 
ज्योति के द्वारा उसे देखो; यदि हमें सर्वत्र उस ब्रह्म का दर्शन होता 
है, तो हम उसके अतिरिक्त और कुछ देख ही नहीं सकते । इस 
संसार की कामना मत करो, क्योंकि जो कुछ तुम चाहते हो वही 
ga पाते हो । केवळ भगवान्‌ का अन्वेषण करो | जितनी अधिक 
शक्ति प्राप्त होगी, उतने ही बन्धन बढ़ेंगे, उतना ही भय बढ़ेगा | 
एक सामान्य चींठी की अपेक्षा हम कहीं अधिक भीर और दुःखी 
हैं । इस समस्त जगग्रपंच से बाहर निकलकर भगवान्‌ के समीप 
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जाओ । सश के तत्त्व को जानने की चेष्टा करो, न कि सृष्ट के 
तत्त्व को | 

“मैं ही कर्ता हुँ और मैं ही कार्य हूँ ए? “जो काम-क्रोध के 
वेग का अवरोध कर लेते हैं वे महायोगी हैं ।'? 

“अभ्यास और वैराग्य के द्वारा ही मन का निरोध क्रिया जा 
सकता है |” 

* + o * * 

हमारे Tas शान्त भाव से ध्म और ईश्वर के सम्बन्ध में विचार 
कर गये हैं, तथा इन सब विषयों के बारे में चिन्तन करने के लिए 
हममें भी बुद्धि है । किन्तु अब' हम रुपये-पैसे के लिये जिस प्रकार 
` दौडधूप कर रहे हैं, उससे उनके खो जाने की ही फिर से 
सम्भावना है | 

* * 03 * 

शरीर में एक शक्ति है जिसके द्वारा aa अपने को नीरोग 
बनाता है--और मानसिक अवस्था, औषधि, व्यायाम आदि तो इस 
आरोग्यशक्ति को केवळ प्रबोधित करते हैं । जब तक हम भौतिक 
परिश्थितियों के द्वारा विचलित होते हैं, तब तक हमें जड़ की 
सहायता का प्रयोजन होता है | हम जब तक स्नायुसमूह कें दासत्व 
के बन्धन को नहीं काट पाते, तब तक हम उसकी उपेक्षा नहीं 
कर सकते । 

हमारी साधारण ज्ञान-भूमि के नीचे मन की और एक भूमिं 
है--उसे अञज्ञान-भूमि ( Unconscious mind) कहा जा सकता 
है; और जिसे दम सम्पूर्ण मानव कहते हैं, ज्ञान उसका एक अंश 
मात्र है । दशनशात्र मन के सम्बन्ध में केवळ अनुमान मात्र है । 
किन्ठ॒ धम प्रत्यक्षानुभूति के ऊपर अथात प्रत्यक्ष दर्शन, जो ज्ञान की 
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एकमेव भित्ति है, उसी के ऊपर प्रतिष्ठित है। मन जव ज्ञानातीत 
भूमि में पहुँच जाता है, तब वह यथाथ वस्तु--यथाथ सत्य को ही 
उपळव्ध करता है । उन्हें “आप्त? कहते हैं, जो धर्मे को प्रत्यक्ष कर 
चुके हैं । उन्होने जो उपलब्धि की है, उसका प्रमाण यही है कि 
तुम यदि उनकी प्रणाळी का अनुसरण करो तो तुम्हें भी उपलब्धि 
होगी । प्रत्येक विज्ञान की विशेष विशेष प्रणाली होती है. 
एवं उसमें विशेष विशेष यन्त्र की आवश्यकता होती है। एक 
ज्योतिषी केवळ पाकशाला के बर्तनों को लेकर शनिग्रइ के वल्य 
आदि दिखाने में समरथ नहीं हो सकता- वे चीजें दिखाने के लिए तो 
दूरवीक्षण यन्त्र आवश्यक है । उसी प्रकार धमे के महान्‌ सत्यसमूह 
को देखने के लिये हमें उन लोगों के द्वारा उपदिष्ट प्रणाळियों का 
अनुसरण करना दोगा जिन्होंने पहले ही. धम के महान्‌ सत्यसमूहों 
को प्रत्यक्ष कर छिया है । जो विज्ञान जितना महान्‌ है, उसकी 
शिक्षा प्राप्त करने के उपाय भी उतने ही नानाविध हैं । हमारे संसार 
में आने के पहले ही इससे निकलने का उंपाय भी भगवान्‌ ने निश्चित 
कर रखा है | अतएव हमें चाहिये केवळ उस उपाय की जानकारी । 
किन्तु विभिन्न प्राणाळियों को लेकर झगड़ा मत करो। केवळ जिससे तुम्हे 
अपरोक्षानुभूति प्राप्त हो, उसी के लिये प्रयत्न करो और जो साधन- 
प्रणाली तुम्हारे लिये सव से उपयोगी हो, उसी का अवलम्बन करो । 
तुम आम खाते जाओ और यदि दूसरे लोग टोकनी के लिये मार 
पीट करते हैं तो करने दो | ईसा का दर्शन करो--तभी तुम यथाथ 
इसाई बनोगे | और शेष सत्र केवळ बातें ही बातें हैं--ये बातें 
जितनी कम हों उतना ही अच्छा है।  . 

जिन महामानव के पास जगत्‌ को देने के लिये सन्देश है वे 

ही वार्तावह या saga कहे जा सकते हैं; मन्दिर में देवता के 
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रहने पर ही उसे मन्दिर कदा जा सकता है | इसके विपरीत जो है, 
वह सत्यं नहीं है | 

तब तक शिक्षा ग्रहण करो “जव तऊ तुम्हारा ga Aas के 
समान दिव्य भाव से चमक नहीं उठता” जैले कि सत्यकाम का हुआ था । 

जब तक अन्दाजी ज्ञान हैं तभी तक झगड़ा है-अन्दाजी 
ज्ञान से झगड़ा झुरू होता है । किंन्तु प्रत्यक्ष दर्शन करके फिर 
उसके सम्बन्ध में वार्ते करो तो देखोगे कि कोई भी मनुष्यहृदय ऐसा 
नहीं है जो उसे स्त्रीकार नहीं करेगा । प्रत्यक्षानुभूति के कारण ही 
सेन्ट पॉल (St. Paul) को उनकी इच्छा के विरुद्ध ईसाई धमै 
स्वीकार करना पड़ा था | 
२३ जुलाई, मंगलबार 

"aque | (मध्याह्न भोजन के बाद कुछ देर तक वार्तालाप 

हुआ--उसी के प्रसंग मे स्वामीजी ने कहा--) 

भ्रम ही भ्रम की सृष्टि करता है | भ्रम जैसे स्वयं अपनी सृष्टि, 
करता है, वैसे ढी स्वयं अपना नाश भी करता È l इसी को कहते हैं 
माया | तथाकथित समस्त ज्ञान की भित्ति ही माया है। परन्तु ऐसा 
एक समय आता है जत्र मनुष्य समझ पाता है कि यह ज्ञान 
अन्योन्याश्रयदोष से दूषित है | तब यह ज्ञान खयं अपने को नष्ट 
करने की चेटा करता है । “छोड़ दो रञ्डु'--नष्ट होगा आकपैण | 
भ्रम कमी मी आत्मा को छू नहीं सकता | जैसे ही हम उस रज्जु को 
पकडते हैं अर्थात्‌ माया के साथ अपना तादात्म्य कर लेते हैं, 
घैसे ही वह हमारे ऊपर शक्ति का विस्तार करती है । माया जहाँ 
जाना चाहे, उसे जाने दो, केवळ साक्षिस्वरूप होकर रहो । ऐसा 
होने पर ही अविचळित होकर जगत्मपंचरूपी चित्र के दिव्य सौन्दर्य 
से aparatul. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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२४ जुलाई, बुधवार 

जिन्होंने योग में पूर्ण रूप से सिद्धि प्राप्त कर ली है, उनके लिये 
थोगसिद्धि आदि Aa नहीं हैं, किन्तु प्रवतेक के लिये वे सब 
fered हो सकते हैं, क्योंकि इन समी का प्रयोग करते करते इन 
सभी से एक आनन्द और विस्मय का भाव आ सकता है। सिद्धि या 
विभूति आदि योगसाधना के मार्ग में ठीक ठीक अग्रसर होने का 
चिहृस्वरूप है, किन्तु वे सब मन्त्रजप, उपवासादि, तपस्या, 
योगसाधन, इतना ही नहीं, औषधिविशेष आदि के व्यवहार द्वारा भी 
आप्त हो सकती हैं। जो योगी योगसिद्विसमूह में भी वैराग्य धारण 
करते हैं और समस्त कर्मफल का त्याग करते हैं, उन्हें AA नामक 
समाधि का लाम होता है। जैसे मेत्र बरसता है, उसी प्रकार वे 
अपनी wer योगात्रस्था के द्वारा चारों दिशाओं में धर्म या पवित्रता 
का प्रभाव विस्तार करते हैं | 

जत्र एक सदृश प्रत्यय की लगातार आवृत्ति होती है, तब वह 
च्यानपदवाच्य होता है, किंन्तु समाधि में मन एक वस्तु के साथ ही 
तद्रूप हो जाता है | 

है मन आत्मा का ज्ञेय है, किन्तु मन स्वयंप्रकाश नहीं है । आत्मा 
किसी वस्तु का कारण नहीं दो सकती । कैसे होगी : पुरुष प्रकृति से 
युक्त होगा कैसे? वास्तव में पुरुष कभी भी प्रकृति से युक्त नहीं 
होता--अविवेक के कारण ही पुरुष प्रकृति से युक्त हुआ प्रतीत 
होता है। . 
* * * * 

छोगों की सहायता USI न करो और न यही 
सोचकर करो कि वे अति हीन अवस्था में पड़े इए हैं । UA 
दोनों, के, प्रति SAE होना सीखो; जब ऐसा हो सकेगा तथा तुम्हे 
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कोई वासना नहीं रहेगी, तभी ae समझना चाहिए कि तुम्हें 
चरमावस्था का टाम हुआ È | 
वासनारूपी अश्वत्थबृक्ष को अनासक्तिरूपी कुठार के द्वारा काट 
डालो, ऐसा करने पर वह बिलकुल नष्ट हो जायगा-वह तो एक 
भ्रम मात्र है, उसके सिवाय और कुछ नहीं। “जिनका मोह और 
शोक चला गया है, जिन्होंने सङ्गदोपों को जीत लिया है, केवळ 
वे ही आजाद! या मुक्त हैं । !” 
किसी व्यक्ति से विशेष भाव से प्रेम करना बन्धन है । सभी से 
समान रूप से प्रेम करो-तब्र तुम्हारी सभी वासनायें dle 
हो जायँगी | 
सवभक्षक काळ आने पर सभी को जाना होगा । फिर इस 
पृथ्वी की उन्नति के लिये और क्षणस्थायी तितळी पर रंग चढ़ाने के 
लिये चेश क्‍यों कर रहे हो! अन्त में तो सभी fae हो जायँगे । 
सफेद चूहे के समान .पिंजड़े में बैठकर उछल-कूद मत करो। हम 
` सवेदा व्यस्त रहते हैं और प्रकृत कार्य कुछ होता ही नहीं | वासना 
चाहे अच्छी हो, चाहे निकृष्ट, असल में वह खराब ही है। यह मानो 
कुत्ते के समान मांस-खण्ड पाने के लिये दिनरात हॉफते रहना है 
और मांस का टुकड़ा तो क्रमशः सामने से हटता जाता है; फिर 
अन्त में कुत्ते के समान मरना होता है | अतः ऐसे मत बनो | समस्त 
वासना नष्ट कर डालो | 
* ? > * * 
परमात्मा जब मायाधीश रहते हैं, तब उन्हे ईश्वर कहा जाता : 
है, और जब वे माया के आधीन होते हैं, तब वे जीवात्मा कहलाते 
हैं | समग्र जगत्परपंच की समडि ही माया है, एक दिन वह बिल्कुल 
उड़ जायगी | 
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वृक्ष का वृक्षत्व माया है वक्ष देखते समय वास्तव में हम 
झगवत्स्वरूप को ही मायावृत भाव से देखते el किसी घटना के 
सम्बन्ध में क्यों! प्रश्न की जिज्ञासा ही मायान्तगत है | अतएव माया 
कैसे आई यह प्रश्न ही बथा है, क्योंकि माया के बीच में रहकर 
उसका उत्तर कमी भी नहीं दिया जा सकता और जब माया के 
परे चले जाओगे, तव कौन यह प्रश्न पूछेगा £ असदू दृष्टि या माया 
ही क्यों! प्रश्न की we करती है, किन्तु क्यों! प्रश्न से माया 
आती नहीं--माया ही उस ‘aa’ प्रश्न को पूछती है | भ्रम श्रम को 
नष्ट कर देता है। युक्ति-विचार स्वयमेव विरोध के ऊपर प्रतिष्ठित है, 
अतएव यह एक वृत्तरूप है, इसीलिये उसे स्वयमेव स्वयं को नष्ट 
करना होगा | इन्द्रियजन्य अनुभूति एक आनुमानिक ज्ञान है, किन्तु 
इस प्रकार के सभी आजुमानिक ज्ञान की भित्ति अनुभूति है । 
जज्ञान में जब ब्रह्मज्योति प्रतिबिम्बित होती है, तभी उसे देखा 
जाता है--स्वतन्त्र भाव से ग्रहण करने पर तो वह शून्यस्वरूप के 
सिवाय और कुछ भी नहीं है । मेघ में सूर्यकिरण के प्रतित्रिम्बित 
हुए बिना मेघ नहीं देखा जा सकता | : 2 
चार लोग देश-भ्रमण करते करते एक खूब ऊँची दीवाल के 
समीप पहुँचे। प्रथम पथिक अत्यन्त कष्ट से दीवाल पर चढ़ा और 
fis की ओर बिना देखे दीवाळ के उस पार कूद पड़ा | द्वितीय 
पथिक दीवाळ पर चढा और उसने भीतर की ओर देखा, देखकर 
आनन्द-ध्वनि करते हुए भीतर की ओर कूद-पड़ा। उसके बाद 
तीसरा भी दीवाळ के ऊपर उठा और “मेरे साथी लोग कहँ गये? यह 
देखने लगा, उसके बाद आनन्द से हाः दुः करके हसकर उसने 
अपने साथियों का अइसरण किया। किन्तु चौथे Gan ने दीवाळ 
घर चढ़कर पहले यह देखा कि उसके साथियों का क्या हुआ 
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और फिर इस बात को लोगों को वतलाने के लिये sats लौट 
आया । इस संसारप्रपंच के परे कुछ है, इस बात का प्रमाण उन 
महापुरुषों का हास्य है जो माया की दीवाळ पर चढ़कर भीतर 
की ओर कूद पढ़े और कूदने के पहले आनन्द से हाः हाः कर 
हँस पड़े | 
> Æ र * * 

हम जब उस पूर्ण सचा से अपने को प्रथक्‌ कर उसमें कुछ 
गुणों का आरोप करते हैं, तभी हम उसे ईश्वर कहते हैं। ईश्वर इस 
anaia की वह अन्तरनिहित मूळ सत्ता है जो हमारे मन के द्वारा 
gaya दो रही है। और शैतान है झसंस्काराच्छन मन के दारा 
अनुभूत जगत्‌ की समस्त बुराई और दुःखराशि | 
२५ जुलाई, बृहस्पतिवार 

पातञ्जल योगसूत्र 

कार्य तीन प्रकार का हो सकता है--कत (जो तुम स्वयं 
करते हो ), कारित (जो दूसरों के द्वारा करवाते हो), और अनुमोदित 
(दूसरे छोग जो करते हैं उसमें तुम्हारा अनुमोदन है, आपत्ति नहीं) l 
हमारे ऊपर इन तीनों कार्यों का फल प्रायः एक समान होता है । 

पूर्ण ब्रह्मचर्य के द्वारा मानसिक और आध्यात्मिक शक्ति . 
अत्यन्त प्रबळ होती है | ब्रह्मचारी को मन-क्म-वचन से मैथुनवजित 
होना होगा । देह पर आसक्ति भूल जाओ । जहाँ तक हो सके, 
देहज्ञान छोड़ दो । 

जिस अवस्था में स्थिरभाव से और सुखपूवक बहुत समय तक. 
बैठा जा सके उत्ती को आसन कहते हैं । सर्वदा अभ्यास के हारा 
एवं मन को अनन्त भावं से भावित कर सकने पर यह हो सकता है । 


ए x > का 
०० एकविषय में सदा सर्वदा चित्ति को प्रवाहित करने 
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नाम ध्यान है। स्थिर जल में यदि एक पत्थर Hat जाय त 


जल में बहुतसी गोळाकार तरंगें उठती हैं, वे सब गोलाकार तरंगे 
पृथक्‌ पृथक हैं, परन्तु फिर भी परस्पर एक दूसरे के ऊपर कार्य 
करती हैं । हमारे मन के भीतर भी इसी प्रकार TREE चल रहा 
है; परन्तु हमारे भीतर वह हमारे अनजान में और योगियों के भीतर 
वह उनकी ज्ञानावस्था में होता रहता है | हम छोग मकड़ी के समान 
अपने ही जाळ के बीच में रहते हैं, योगाम्यास के द्वारा हम मकड़ी 
के समान ही इच्छानुसार जाल के किसी भी अंश से निकल सकते 
हैं। जो योगी नहीं हैं, वे जिस स्थान में रहते है, उसी निर्दिष्ट 
स्थळविशेष में ही आवद्ध होकर रहने के लिये बाध्य हैं । 

दूसरों की हिंसा करने पर उससे बन्धन आता ६, ai गौर वह. 
हिंसा हमारे सामने से सत्य को छिपा लेती हे । केवढ निषेधात्मक 
घीसाधना ही पर्याप्त नहीं है। हमें माया को जीतना होगा, तभी वह 
हमारे वश में हो जायगी। जब कोई भी वस्तु हमे बाँध नहीं पाती, 
तभी उस पर हमारा यथार्थ अधिकार होता है | जब बन्धन ठीक ठीक 
छूट जाता है, तत्र सब कुछ हमारे निकट आकर WA हो at 
है । fre किसी वस्तु का अभाव नहीं है अथीत्‌ जो पूर्णतय 
वासनाहीन हैं वे ही प्रकृति पर विजय पाते है | E 

ऐसे किसी महात्मा की शरण में जाओ जिनका अपना बन्धन 
टूट गया है; समय आने पर वे ही STE होकर तुम्हें मुक्त कर x 
ईश्वर की शरणागति इसकी अपेक्षा उच्च भाव है, किन्तु वह बर्ड 
कठिन है । वास्तव में इसे कार्यरूप में परिणत करनेवाला मनुष्य 
शताब्दी में कहीं एक-आध देखा जाता है। मैं-पन के साथ कुछ भी 
अनुभव मत करो, कुछ भी मत जानो, कुछ भी मत करो, कुछ भी 
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अपना कहकर मत रखो--सब कुछ ईश्वर में समर्पित कर दो; और 
स्ीन्तःकरण से कहो, “प्रभो ! तुम्हारी ही इच्छा पूर्ण हो |” 

. हम बद्ध हैं-यह भाव हमारा खप्न मात्र है। जागो-यह 
बन्धत दूर होने दो । ईश्वर की शरण में जाओ, इस मायामरुभूमि को 
पार करने का एकमात्र यही उपाय है | “छोड़ दो wg, बोलो हे 
gad, ॐ तत्‌ सतू 1” 

हम दूसरों की सहायता कर पाते हैं, यह हमारा एक 
विशेष सौभाग्य है--क्योंकि इस प्रकार के काये के द्वारा ही हमारी 
आत्मोन्नति होगी | लोग मानो इसलिये कष्ट पाते हैं कि उनकी सेवा 
करने से हमारा कल्याण हो सके । अतएव दान करते समय दाता 
ग्रहीता के सामने घुटने टेके और अपने को धन्य समझे; ग्रहीता दाता 
के सम्मुख खड़ा हो जाय और दान करने की अनुमति दे दे । सभी 
ग्राणियों में विद्यमान प्रभु का दर्शन करते हुए उन्हीं को दान दो | 
जब हम कुछ भी बुराई नहीं देख पायेंगे, तत्र हमारे लिये जगत्प्रपंच 
भी नहीं रहेगा, क्योंकि प्रकृति का उद्देश्य ही है हमें इस भ्रम से 
मुक्त करना । असम्पूर्णता नामक कोई चीज है, यह सोचना ही 
असम्पूर्णता की सृष्टि करना है । हम पूर्णस्वरूप और ओजःखरूप 
हैं, इस प्रकार सोचने से ही असम्पूर्णता की भावना दूर हो सकती 
है। चाहे जितना ही अच्छा काम क्‍यों न करो, किन्तु उसमें कुछ. 
न कुछ बुराई लगी ही रहेगी । फिर अपने व्यक्तिगत फछाफल की 
ओर बिना देखे समस्त कार्य करते जाओ, . तथा कार्यजन्य फली को 
इश्वरं में समर्पित कर दो; ऐसा करने पर, अच्छा या बुरा कुछ भी 
तुम्हें अभिभूत न कर सकेगा | 

यह ठीक ही है कि कम करना धर्म नहीं है, फिर भी यथोचित 


i : र रूप से कर्मकाना मुक्ति री, भर ले जाता हव हुव, में दूसरे को 
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करुणा की दृष्टि से देखना अज्ञान मात्र है, क्योंकि हम दुःखित होंगे 
किसके ल्यि क्या तुम ईश्वर को करुणा की दृष्टि से देख सकते हो! 
ईश्वर छोड़कर और है ही क्या! ईश्वर को धन्यवाद दो कि उन्होंने 
तुम्हारी आत्मोन्नति के लिये यह जगद्रूप नैतिक व्यायामशाळा तुम्ह 
प्रदान की है । यह कभी मत सोचना कि ठम इस जगत्‌ की 
सहायता कर सकते हो । तुम्हें यदि कोई गाळी दे तो उसके प्रति 
Sai होओ, क्योंकि गाळी या अभिशाप क्या है, यह देखने के लिये 
उसने मानो तुम्हारे सम्मुख एक दर्पण रखा और वह तुम्हारे ठिये 
आत्मसंयम का अभ्यास करने का एक अवसर दे रहा है । अतएव 
उसे आशीर्वाद दो और सुखी बनो | अभ्यास करने का अवसर मिले 
विना व्यक्ति का विकास नहीं हो सकता, और दर्पण सामने रखे 
बिना हम अपना मुख नहीं देख सकते । 
अपवित्र चिन्ता अपंवित्र क्रिया के समान ही दोषकर है। 
कामेच्छा का दमन करने पर उससे उच्चतम फललाम होता है। 
कामशक्ति को आध्यात्मिक शक्ति में परिणत करो, अपने को 
पुरुषत्वहीन मत बनाओ, क्योंकि उसंसे शक्ति का क्षय होगा | यह 
झक्ति जितनी प्रबळ होगी, इसके द्वारा उतना ही अधिक काय हो 
सकेगा | प्रबळ जल्धारा मिलने पर ही उसकी सहायता से यन्त्र 
` चलाया जा सकता है | inte ह 
आजकल हमारे लिये विशेष आवश्यक यही है कि हम यहा 
जान ळें कि भगवान्‌ हैं, और यहीं एवं इसी समय हम उनका अनुभव 
कर सकते हैं--उन्हें देख सकते हैं। शिकागो के एक प्राध्यापक ने 
कहा--“इस जगत्‌ की ओर ही तुम ध्यान दो, ईश्वर परलोक की 
खबर ठे ठेंगे।'? केसी मूर्खतामरी बात है ! यदि हम इस जगत्‌ की 
सत्र तरह की व्यवस्था करने मे समय हैं, तो फिर परलोक का 
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भार ग्रहण करने के लिये एक ऐसे अकारण इश्वर की क्या 
आवश्यकता है ? 
२६ जुलाई, शुक्रवार 
( वृहदारण्यकोपनिषद्‌ ) k 

केवळ ance से ही और आत्मा के लिये ही सभी 
वस्तुओ से प्रेम करो । याज्ञवल्क्य ने अपनी पत्नी मैत्रेयी से कहा था, 
“आत्मा के द्वारा ही हम सभी वस्तुओं को जान पाते हैं!” आत्मा 
कभी भी ज्ञान का विषय नहीं हो सकती--जो स्वयं ज्ञाता है, वह 
ज्ञेय कैसे हो सकता है £ जिन्होंने अपने को आत्मस्वरूप जाना है 
उनके लिये विधिनिषेध नहीं रहता । उन्हे ज्ञात हो गया है कि वे ही 
इस जगत्परपंच के रूप में हैं, और इसके खश भी हैं l 

* * नेर * 

पुरातन पौराणिक घटनाओं को रूपक के आकार में चिर- 
स्थायी करने की चेश करने से एबं उन्हें अत्यधिक महत्व देने से 
कुसंस्कार की उत्पत्ति होती है, और यह सचमुच दुबलता है | सत्य 
के साथ कभी भी किसी प्रकार का समझौता नहीं होना चाहिये | 
सत्य का उपदेश दो, और किसी प्रकार से भी कुसंस्कार के पक्ष में 
युक्ति देने की चेश मत करो, अथवा शिक्षार्थी की धारणा-शाक्ति के 
उपयोगी बनाने के लिये सत्य को तोड़ मरोडकर नीचे लाने की 
कोशिश मत करो। | 
२७ जुलाई, शनिवार 

; (कठोपनिषद्‌) 

अपरोक्षाठुभूतिसम्पन्न व्यक्ति को छोड़कर किसी अन्य के पास 
आत्मतत्त्व जानने के छिये मत जाना। दूसरों के पास तो केवळ 
बातें ही बातें हैं। प्रत्यक्षातुभूति होने पर मनुष्य aed, भूत- 
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भविष्यत्‌ आदि सभी प्रकार के eal के परे चळा जाता है। 
निष्काम व्यक्ति ही उस आत्मा का दशन करते हैं, और उन्हें शाश्‍वत 
शान्ति प्राप्त होती है । केत्रळ बातें, विचार, merge और बुद्धि का 
चूड़ान्त परिचालन, यहाँ तक कि वेद भी मनुष्य को यह आत्मज्ञान 
नहीं दे सकते । 

हमारे भीतर जीवात्मा और परमात्मा दोनों ही हैं । ज्ञानी छोगः 
जीवात्मा को छायाखरूप और परमात्मा को यथार्थ सूर्यखरूपः 
जानते & | 
हम यदि मन को इन्द्रियों साथ संयुक्त न करें, तो हमें 
चक्षु, कर्ण, नासिका प्रश्रति इन्द्रियों के द्वारा किसी भी प्रकार का 
ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकंता। मन इन वहिरिन्द्रियों का व्यवहार करता 
है । इन्द्रियों को बाहर मत जाने दो--तभी तुम देह एवं बहिंजगत्‌, 
के बन्धन से मुक्त हो सकोगे । : 
यह जो अज्ञात वस्तु है, उसी को हम बहिजेगदूप में देखते 
हैं। मृत्यु के बाद अपने अपने मन की अवस्थानुसार इसी को कोई 
स्वी-रूप में और कोई नरक-रूप में देखते हैं। इहलोक और 
परछोक--ये दोनों ही खम मात्र हैं, परछोक भी इहलोक के ही नमूने 
का है। इन दोनों प्रकार के खम से सुक्त हो जाओ। जान लो 
समी सर्वव्यापी है, सर्वत्र वतमान हैं। प्रकृति, देह और मन की दी 
` मृत्यु होती है, हमारी मृत्यु नहीं होती, हम तो न जाते हैं, न आते 
हैं। यह जो खामी विवेकानन्द नाम का मनुष्य हे_ इसकी सत्ता 
प्रकृति के भीतर है। अतएव इसका जन्म भी हुआ है और इसकी 
मृत्यु भी होगी। किन्तु परमात्मा--जिनका हम खामी Raama 
रूप में दर्शन कर रहे हैं-उनका न कभी जन्म है, न मृत्यु; के 
अनन्त और अपरिणामी सत्ता हैं | 
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हम चाहे मनःशक्ति को पंचेन्द्रिय शक्तियों में विभक्त करें या 
"एक शक्ति-रूप में देखें, वह सदैव एक ही रहती है। एक अन्या 
मनुष्य कहता है, “प्रत्येक वस्तु की एक एक विभिन्न प्रकार की 
अतिध्वनि होती. है, अतएव मैं हाथ से ठोककर विभिन्न बस्तु की 
प्रतिध्वनि के द्वारा अपने चारों ओर की वस्तुओं को यथाथ रूप में 
'बतळा सकता हूँ । ! aaga एक अन्या व्यक्ति एक औंखवाले व्यक्ति 
'को निबिड़ कुहरे के भीतर से अनायास ही पथ दिखळाता हुआ ले 
जा सकता है; क्योंकि उसके लिये कुहरा और अन्धकार में कोई मेद 
'नहीं है | 7 

मन का संयम करो, इन्द्रियों का निरोध. करो, तमी तुम योगी 
'हो पाओगे; तभी शेष सत्र कुछ प्राप्त हो जायगा। सुनना, देखना, 
अचना और स्वाद लेना अस्वीकार कर दो; बहिरिन्द्रियों से मनःशक्ति 
को खींच Al जब तुम्हारा मन किसी विषय में मग्न रहता है, तब 
तुम अज्ञात रूप से यह क्रिया सवेदा करते ही रहते हो, अतएव 
ज्ञात रूप से भी तुम इसे करने का अभ्यास कर सकते हो। मन 
अपनी इच्छा के अनुसार कहीं भी इन्द्रियों का प्रयोग कर सकता है | 
इस मूल कुसंस्कार को कि हमें देह की सहायता से ही काम 
करना होगा, Aege (छोड़ (दो | वास्तव में ऐसा नहीं Èl 
अपने घर में जाकर बैठो और अपनी अन्तरात्मा के भीतर से उप- 
निषदों के तत्त्वो का आविष्कार करो। तुम सभी वस्तुओं के अनन्त 
खानि-स्वरूप हो, भूत-भविष्यत्‌ सभी ग्रन्थों में से तुम्हीं श्रेष्ठ ग्रन्थ 
Al जब तक उस अन्तवेती अन्तयोमी गुरु का प्रकाश नहीं होता 
aa तक बाहर के सभी उपदेश व्यर्थ हैं। बाहर की शिक्षा द्वारा 
यदि हृदयरूपी ग्रन्थ खुळ जाय, तभी कह सकते हैं कि उसका कुछ 


¢ 
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यथाथ नियन्ता है--वह सदा हमारे लिए विधि-निषेध बतलाती है-- 
कहती है, अपुक कार्य करो, अमुक कार्य मत करो | यद्दी इच्छाशक्तिः 
हमें विविध बन्धनों के भीतर ले आई है । अन्न व्यक्ति की इच्छा क्तिः 
उसे बन्धन में डालती है, वही इच्छाशक्ति यदि ज्ञानपूवेक परिचालित 
हो तो हमें मुक्ति दे सकती है। सहस्र सहस्र उपायों से इच्छाशक्ति 
को ez किया जा सकता है, प्रत्येक उपाय ही एक एक प्रकार का 
योग है; किन्तु प्रणाली-बद्ध योग के द्वारा यह कार्य बड़ी शीघ्रता से' 
साधित हो सकता है । भक्तियोग, कर्मयोग, राजयोग और ज्ञानयोग के: 
द्वारा निश्चित रूप से सफलता प्राप्त की जा सकती है । मुक्ति लाम 
करने के लिये तुम्हारे पास जो कुछ शक्ति है, सत्र लगा दो कमे, 
विचार, उपासना, ध्यानधारणा समस्त का अवळम्वन करो, सभी पालों 
को एक साथ उठा दो, सभी यंत्रों को पूरी शक्ति के साथ चळाओं 
और गन्तब्य स्थान में पहुँच जाओ | इसे जितनी शीघ्रता से कर सको, 
उतना ही अच्छा है | 
x * 

ईसाइयों का बपतिस्मा संस्कार (Baptism) बाह्मशुद्धिस्वरूप 
है और वह अन्तःशुद्धि का प्रतीक या सूचकस्वरूप है | बौद्ध धम से. 
इसंकी उत्पत्ति हुई है | E 

ईसाइयों का युखारिष्ट& नामक अनुष्टान असभ्य जातियों की 
— 7 Eucharist or the Lord's Supper:—argfaw के न्यूटे स्टा- 
मेन्ट में लिखा है कि ईसा मसीह अपने देहत्याग से पूर्वं सभी शिष्यो को 
एकत्रित कर रोटी और मद्य को Saui कर बोले, 'यह रोटी मेरा 
मांस है और यह मद्य मेरा रक्‍त है।' उसके वाद शिष्यों को वह खाने के 
लिये कहा । ईसाई लोग अभी भी इस दिन का वाषिक समारोह मनाते हूँ, 
और उसे पूर्वोक्त ताम से संबोधित करते हैं। 
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'एक अति प्राचीन प्रथा का अवशेष या चिह्लमात्र है । ये सभी असभ्य 
जातिया कमी कभी अपने बड़े बड़े नेताओं को मारकर उनका मांस 
इस हेतु खाती थीं क्रि उनके नेताओं के सत्र महान्‌ गुण उनमें भी 
आ जायें | उन लोगों का विश्वास था कि उनके नेता समी लोगों की 
अपेक्षा अधिक aaa, साहसी और ज्ञानी हुए थे, इस उपाय से वे 
सभी शक्तियाँ उनके भीतर भी आ जायँगी और केवल एक ही ब्यक्ति 
वीर्यवान और ज्ञानी न होकर समग्र जाति उसी प्रकार की हो 
जायगी | नरत्रळि की प्रथा यहूदी जाति में भी थी, और उन लोगों के 
इश्वर जिहोवा ने इस प्रथा के लिये उन लोगों को अनेक प्रकार का 
दण्ड दिया, परन्तु उनमें यह प्रथा पूण रूप से लुप्त नहीं हुई । ईसा 
-स्त्रयं शान्तप्रकृति और प्रेमी व्यक्ति थे, किन्तु उन्होने यहूदी जाति के 
"विश्वास के साथ मेळ रखकर प्रचार करने की चेश की । उसके 
"फलस्वरूप algal में इस मतवाद की उत्पत्ति हुई कि ईसा ने 
क्रूस में विद्ध होकर समग्र मानव जाति के प्रतिनिधिस्वरूप में अपनी 
बलि देकर. gat को सन्तुष्ट क्रिया । यहूदियों में पहले एक प्रथा 
'थी--उनके पुरोहित लोग मन्त्र पाठ करके बकरियों के ऊपर मनुष्यों 
के पापों को आरोपित कर उन्हें जगल में छोड़ देते थे--यहाँ बकरी 
के बदले मनुष्य है, अन्तर केवळ इतना ही है। इस निष्ठुर भाव का 
प्रवेशा होने के कारण ईसाई धर्म ईसा की यथार्थ शिक्षा से अत्यन्त 
दूर जा पड़ा और उपम दूसरों के उपर अत्याचार तथा दूसरों का 
"रक्तपात करने का भाव आ गया | 
* * * 
कोई भी कार्य करने के समय ऐसा मत कहो कि, ‘ae मेरा 
masa! है, वरन्‌ ऐसा कहो, यह मेरा स्वभाव! है | 
oc o KAAR TAS, HIRT उस, क्री, ही जग होती है, 
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Feat की नहीं । सत्य के उपर प्रतिष्ठित होओ, तभी तुम भगवान्‌ 
को प्राप्त कर सकोगे । 
* * % % 

अति प्राचीन वाल से भारतवर्म में ब्राह्मणजाति ने यह घोषणा 
af है कि वे सभी प्रकार के विधिनिषेधों के अतीत हैं । वे यह दावा 
करते हैं कि वे भूदेव हैं । वे अति ate अवस्था में रहते हैं, किन्तु 
दोष उनमें यही है कि वे आधिपत्य या प्रभुत्व चाहते El जो कुछ 
'हो, भारत में प्रायः छः करोड़ ब्राह्मणों का बास है; उनके पास कोई 
बिशेष सम्पत्ति भी नहीं है, और वे अत्यन्त सजन एवं नीतिपरायण 
हैं । और इस प्रकार होने का कारण यही है कि वे बाल्यकाल से ही 
'शिक्षा पाते रहे हैं कि वे विधिनिषेध के अतीत हैं, एवं उनके लिये 
fel प्रकार के शासन का विधान नहीं है। वे अपने को द्विज 
अथवा ईश्वरतनय समझते È | 
२८ जुलाई, रविवार 

( दत्तात्रेयकृत अवधूत-गीता ) 

४ मन की स्थिरता के ऊपर समस्त ज्ञान निर्भर रहता है । !? 

“ जो समग्र जगत्प्रपंच में पूर्ण भाव से विराजित हैं, जो 
-आत्मा के आत्मास्वरूप हैं, उन्हें मैं किस प्रकार नमस्कार करूँ ? !! 

“ आत्मा को अपना स्वभाव, अपना स्वरूप समझना ही पूर्ण 
ज्ञान एवं प्रत्यक्षानुभूति है । में ही वह हूँ, इस विषय में किंचिन्मात्र 
aft संदेह नहीं है। ” 
४ कोई चिन्ता, कोई वाक्‍य या कोई कार्थ हमें बन्धन में नहीं 

-डाळ सकता मैं इन्द्रियातीत हूँ, में चिदानन्दस्वरूप हूँ 1” 

अस्ति नास्ति कुछ नहीं है, समी आत्मस्वरूप हैं। समस्त 

आपेक्षिक माव और समस्त इन्द्र को दूर कर दो, सभी कुसंस्कारो को 
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फेक दो, जाति, कुछ, देवता, तथा और भी जो कुछ है, सभी we 
जायँ | वर्तमान, भविष्यतू--इन सब की बातें क्यों करते हो द्वैत 
अहत इन सभी बातों को छोड़ दो। तुम दो थे ही कब, जो द्वैत 
और अद्वैत की बातें करते हो। यह जगत्मपंच वही शुद्ध-बुद्ध-स्वरूप 
ब्रह्म मात्र है, Aa को छोड़कर और कुछ भी नहीं है। यह मत कहो | 
कि योग के द्वारा विशुद्धि प्राप्त होगी--तुम स्वयं झुद्धस्वभाव हो। 
तुम्हें कोई भी शिक्षा नहीं दे सकता | 

जिन्होंने यह गीता लिखी है, उनके समान व्यक्ति ने ही धरम 
को जीवित रखा है । उन्होंने वास्तव में उस ब्रह्मस्वरूप का साक्षा- 
त्कार किया है । वे किसी वस्तु की अपेक्षा नहीं रखते, शरीर के 
सुख-दुःख की, शीत-उष्ण, विपद-आपद अथवा अन्य किसी वस्तु 
की बिलकुल परवाह नहीं करते। जळते हुए अङ्गार से अपने 
शरीर के जलने पर भी वे स्थिर भाव से बैठे रहकर आत्मानन्द का 
अनुभव करते हैं, उनके गात्र जळ रहे हैं, इसका उन्हें भास तक 
नहीं होता । 

“ ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय, यें त्रिविध बन्धन जब दूर हो जाते 
हैं, तभी आत्मखरूप का प्रकाश होता है | !! 

“ जब बन्धन और मुक्तिरूप भ्रम हट जाता है, तभी आत्म- 
स्वरूप का प्रकाश होता है |”? 

“ मनःसंयम करो तो क्या, और न करो तो भी क्या? तुम्हारा 
धन रहे तो क्या, न रहे तो भी क्या? तुम तो नित्य ge आत्मा 
all कहो, में आत्मा हूँ, किसी प्रकार का बन्धन मेरे पास नहीं आ 
सकता। में अपरिणामी निर्मळ आकाशस्वरूप हूँ; अनेक प्रकार के: 
विश्वास या धारणा रूपी मेघ मेरे ऊपर से होकर जा सकते हैं, किन्तु 
` वे मुझे छू नहीं सकते |” 
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“aak, पापपुण्य, दोनों को ही दग्ध कर डालो । मुक्ति 
तो बच्चों कहानी मात्र है । मैं तो वही अविनाशी ज्ञानस्वरूप हूँ, में 
तो वही झुद्विस्वरूप 21” 

“न कोई कभी ब्ध हुआ है, न कोई कमी मुक्त । मेरे 
अतिरिक्त और कुछ है ही नहीं। में अनन्तस्वरूप और नित्य-सुक्त- 
स्वभाव Fl मुझे अब कमी सिखाने के छिये मत आना--मैं 
चिदूधनस्वमाव हूँ, कौन मेरे इस स्वभाव को बदळ सकता है? गुरु 
भी कौन है, शिष्य भी कौन ? ?? | 

तक-युक्ति, ज्ञानविचार को गड़ढ़े में फेंक दो। “agaaa 
मनुष्य ही दूसरों को बद्ध देखता है, श्रान्त व्यक्ति ही दूसरों को 
श्रान्त देखता है, अशुद्धखभाव व्यक्ति ही दूसरों को आझुद्ध 
देखता है । ?? 

देश-काछ-निमित्त--ये सभी भ्रम हैं। तुम सोचते हो कि मैं 
बद्व हूँ, सुक्त होऊंगा- यह तुम्हारा रोग है । तुम अपरिणामी हो l 
बाते करना छोड दो, चुप होकर बैठे रहो--सभी वस्तुएँ तुम्हारे 
सामने से उड़ जायैं--वे सत्र खम्न मात्र हैं। पार्थक्य या मेद नामक 
कोई वस्तु नहीं है, वह सब तो कुसंस्कार मात्र है। अतएव मौन 
भाव का अवळम्बन करो और अपना स्वरूप पहचानो। 

“X ऑनन्दघनखरूप हैँ ।”” किसी आदर्श का अनुसरण 
करने की आवश्यकता नहीं--तुम्हें छोड़कर और दूसरा हे ही क्‍या £ 
किसी से भय मत करना। तुम सार-सत्ताखरूप हो। शान्ति में 
रहो--अपने को चंचळ मत करो ga कभी बद्ध नहीं हुए हो। 
पुण्य या पाप तुम्हें स्पर्श नहीं करता | इन सभी भ्रमो को दूर कर 
दो और शान्ति में रहो। किसकी उपासना करोगे! उपासना भी 
कौन करेगा ! सभी तो आत्मा हैं। कोई बात कहना, या किसी 
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तरह की चिन्ता करना कुसंस्कार है| बारंबार बोलो, ' में आत्मा हूँ, 
मैं आत्मा हुँ । ! शेष सत्र दूर कर दो | 
२९ जुलाई, सोमवार, प्रातःकाल 

हम कभी कभी किसी पदार्थ का लक्षण बतळाते समय, उसके 
आसपास के कुछ वस्तुओं का बर्णन करते हैं। इसी को तटस्थ 
लक्षण कहते Èl हम जब ब्रह्म को सच्चिदानन्द नाम से अभिहित 
करते हैं, तब हम वास्तव में उसी अनिवेचनीय सवीतीत सत्तारूपी 
समुद्र के किनारे मात्र का कुछ कुछ वर्णन करते हैं । हम इसे “अस्ति! 
खरूप नहीं कह सकते, क्योंकि अस्ति कहने से ही उसके बिपरीत 
५ नास्ति? का ज्ञान भी होता है, अतएव वह भी आपेक्षिक है । ब्रह्म 
कें सम्बन्ध में कोई धारणा या किसी प्रकार की कल्पना टीक ठीक 
नहीं हो सकती | Has ‘ नेति ! “नेति’--'यह नहीं, वह नहीं! इन 
शब्दों से ही उसका वर्णन किया जा सकता है, क्योंकि उसकी 
चिन्ता करने से ही उसे सीमाबद्ध करना पड़ता है--अतएव वह भी 
ब्रह्म का यथार्थ भाव नहीं हुआ | ; 

इन्द्रिया दिनरात तुम्हें श्रान्त ज्ञान कराकर ठगती रहती हैं | 
वेदान्त ने बहुत पहले ही इस विषय का आविष्कार किया था | 
आधुनिक विज्ञान हाल ही में इस तत्त्व को समझने लगा है। वास्तव 
में एक तस्वीर की केवळ लंबाई और चौड़ाई होती है | किन्तु चित्र- 
कार तस्वीर में कृत्रिम रूप से मोटाई या गहराई का भाव भी अंकित कर 
प्रकृति की प्रतारणा का अनुकरण करता है | दो व्यक्ति कभी भी एक 
ही प्रकार का जगतू नहीं देख पाते | सर्वोच्च ज्ञान प्राप्त करने पर तुम 
देख पाओगे किं किसी भी वस्तु में न किसी प्रकार की गति है, न 
, कित्ती प्रकार का परिणाम | हम लोगों की यह धारणा ही माया है 
कि किसी प्रकार की गति या परिणाम है !। समस्त प्रकृति अर्थात्‌ 
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समस्त गति के तत्त्व का समशि-ख्प से निरीक्षण करो। देह और मन 
कोई भी हमारी यथार्थ आत्मा नहीं है--दोनों ही प्रकृति के अन्तर्गत 
हैं; किन्तु समय आने पर इनके भीतर के सार सत्य अर्थात्‌ यथार्थ 
तत्त्व को हम समझ सकते हैं। उस समय हम देह और मन के परे 
चले जाते हैं, अतएव देह और मन के द्वारा जो कुछ अनुभव होता 
है, वह भी चला जाता है। जब तुम इस जगत्मरपंच को देख नहीं 
पाओगे, या जान नहीं सकोगे, तभी तुम्हें आत्मोपलब्धि होगी। 
हमारा यथाथ प्रयोजन है इस द्वैत या आपेक्षिक ज्ञान का अतिक्रमण 
करना | अनन्त मन या अनन्त ज्ञान नामक कुछ भी नहीं है, क्योंकि 
मन और ज्ञान दोनों ही ससीम हैं। हम इस समय आवरण में से 
देख रहे हैं--उसके बाद क्रमशः आवरण का परित्याग कर हम 
अपने ज्ञान के सारसत्यस्वरूप उस अज्ञात वस्तु के समीप 
पहुँच जायँगे | 

` चञदि हम काईबोड के एक छोटे से छेद में से तस्वीर को देखें 
तो हमें उस तस्वीर के बारे में सम्पूर्ण भ्रान्त धारणा होती है, 
किन्तु तथापि हम जो देखते हैँ, वह वास्तव में तस्वीर ही है । छिद्र 
को हम जितना बढ़ाते जाते हैं, उस तस्वीर के बारे में हमारी धारणा 
उतनी ही स्पष्ट होती जाती है । हम अपनी नामरूपविषयक भ्रमात्मक 
उपलब्धि के अनुसार ही सत्यवस्तु के सम्बन्ध में विभिन्न धारणा 
करते हैं । और जब हम काडेबोडे को फेंक देते हैं, तब भी हम वही 
तस्वीर देखते हैं, किन्तु तब उसे ठीक ठीक देख पाते हैं! हम इस 
तस्वीर में चाहे जितने विभिन्न प्रकार के गुणों या भ्रमात्मक धारणा 
का आरोप क्यों न करें, किंन्तु तस्वीर में उससे कुछ भी परिवतन 
नहीं होता । इसी प्रकार आत्मा ही सभी वस्तुओं का मूल सत्यस्वरूप 
है--हम जो कुछ देखते हैं, सभी आत्मा है, किन्तु हम उसे जिस 
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प्रकार नामरूप के आकार में देखते हैं, वह वैसी नहीं है । वह 
नामरूप-आवरण के अन्तर्गत है--मायान्तर्गत है। 
ये सब मानो दूरवीक्षण के काँच के ऊपर के दाग हैं; 
जैसे सूर्य के प्रकाश द्वारा ही हम ये सब दाग देख पाते हैं, उ 
प्रकार ब्रह्मरूप सत्यवस्तु करे पृष्ठभाग में न रहने से हम माया को भी 
नहीं देख पाते | स्वामी विवेकानन्द नाम का मनुष्य इस दूरवीक्षण के 
काच के ऊपर का दाग मात्र है। वास्तव में में केवळ सत्यस्वरूप 
अपरिणामी आत्मा हूँ, और केवळ वह सत्यवस्तु ही मुझे स्वामी 
विवेकानन्द को देखने में समर्थ बनाती है । सभी set की मूलमूत 
सारसत्ता है आत्मा- और जैसे सूर्य इस कॉच के ऊपर के दागों के 
साथ कभी भी मिलता नहीं, वह हमें केवळ दाग मात्र दिखा देता है, 
उसी प्रकार आत्मा भी नाम-रूप के साथ कभी भी मिळती नहीं । 
हमारे झुम या AYA कर्मसमूह इन दागों को केवळ घटा या बढ़ा 
देते हैं, किन्तु ये Baga कमसमूह हमारे अन्तःस्थित ईश्वर के ऊपर 
कोई प्रभाव विस्तारित नहीं कर पाते | मन के दागो को पूर्ण रूप से 
साफ कर डालो। ऐसा करने पर ही हम देख सकेंगे--' मैं और मेरे 
पिता एक ही हैं। ' 
हम पहले प्रत्नक्षानुभूति करते हैं, युक्ति-विचार बाद में आता 
Ql हमें यह प्रत्यक्षानुभूति प्राप्त करनी होगी, और यही है प्रकृत 
धर्म । किसी व्यक्ति ने चाहे aa, विभिन्न धर्मत या अवतारं की 
बात न सुनी हो, किन्तु यदि उसने प्रत्यक्षातुभूति कर ळी है तो 
उसे और किसी बात का प्रयोजन नहीं रह जाता। चित्त शुद 
करो--धर्म का यही प्रकृत रहस्य है, और हम जब तक अपने मन 
के इन दागों को दूर नहीं करते हैं, तत्र तक हम उस सत्यखरूप का 
टीक ठीक दशन नहीं कर सकते। fag संसार में कोई भी पाप 
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नहीं देख पाता, क्योंकि बाहर के पापों का परिमाणनिर्णायक कोई 
मापदण्ड उसके भीतर है ही नहीं । तुम्हारे भीतर जो सब दोषराशि 
है, उसे दूर कर डाछो--ऐसा करने पर तुम बाहर के दोषों के फिर 
नहीं देख पाओगे। छोटे छड़कों के सामने डकैती होती है, परन्तु 
उनका उधर ध्यान ही नहीं रहता, उन्हें वह अन्यायरूप प्रतीत होती 
ही नहीं । रहस्यमय चित्र के भीतर छिपी हुई वस्तु को यदि तुम एक 
बार देख लो, तो फिर तुम उसे सर्वदा देख सकोगे | इसी प्रकार जब 
तुम एक बार मुक्त और निर्दोष हो जाओगे तत्र तुम जगत्प्रपंच के 
भीतर मुक्ति और gaal के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं देख पाओगे। 
उसी क्षण हृदय की समी ग्रन्थियाँ छिन्न हो जाती हैं, समी टेढेमेढे 
स्थान सीधे हो जाते हैं, और यह जग'्रपंच स्वप्न के समान उड़ 
जाता है। और निद्राभंग होते ही यह सोचकर कि हमने ये सब 
निर्थक GA देखे, हमें आश्चर्य होता है | 

“जिसे प्राप्त कर लेने पर पवतप्राय दुःख भी हृदय को विचलित 
नहीं कर पाता,” उसे प्राप्त करना होगा । 

ज्ञानकुठार द्वारा देह और मन रूपी चत्रद्वय को TTR कर 
aa करने पर ही आत्मा मुक्तसंवरूप होकर प्रथग्माव से 
स्थित हो सकेगी--यद्यपिं पुराने वेग में उस समय भी देह-मनरूपी 
SHG कुछ देर के लिये चलते रहेंगे। परन्तु उस समय चक्र सीघे 
ही चलेंगे, अर्थात्‌ इस देह-मन के द्वारा झुम कार्य ही होगा। यदि 
उस शरीर के द्वारा कुछ बुरे काय होते हैं, तो समझ छो, वह व्यक्ति 
जीवन्मुक्त नहीं है--यदि वह अपने को जीवन्मुक्त कहलाने का 
दावा करता है तो उसकी यह बात मिथ्या है | जिस समय चित्तशुद्धि 
के द्वारा चक्र की गति अत्यन्त सरळ हो गई हो, उसी समय उस 
पर कुठाराघात सम्भब है। सभी शुद्धिकारक कम अज्ञान को ज्ञात 
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या अज्ञात रूप में नष्ट करते हैं । दूसरे को पापी कहने से बढ़कर 
और कोई बुरा कार्य नहीं है। शुभ कार्य विना समझ के भी यदि 
किया जाय, तो भी उसका फल अच्छा ही होता है--वह बन्धन- 
मोचन में सहायता करता है | 
दूरबीन के काँच के दागों को देखकर सूर्य को भी दागथुक्त 
समझना हमारा मुख्य भ्रम है | वह प्रत "अहँ? या आत्मा रूपी 
सूर्य किसी प्रकार के बाह्य दोषों से कभी भी fea नहीं है, यह समझ 
रखो और स्वयं को इन दागों को हटाने में नियुक्त करो | मनुष्य से 
बढ़कर श्रेष्ठ प्राणी और कोई नहीं है । कृष्ण, बुद्ध और ईसा के 
समान agai की उपासना ही सर्वश्रेष्ठ उपासना Èl तुम्हें जिस 
किसी वस्तु का अभाव-बोध होता है, उसकी सृष्टि तुम्ही करते A— 
वासनामुक्त हो जाओ। “वासना से agaa, करो जीव 
वासनावर्जन |? 
* * * * 
देवतागण और परछोकगत व्यक्तिगण सभी इसी जगत्‌ में 
रहते हें. - इसी जगत्‌ को वे स्वग-रूप में देखते हें । एक ही अज्ञात 
वस्तु को सभी अपने अपने मन के भाव के अनुसार भिन्न भिन्न रूप 
में देखते हैं। किंन्तु इस प्रथ्वी पर इस अज्ञात वस्तु का सर्वापेक्षा 
उत्कृष्ट दर्शन प्राप्त हो सकता है। कमी भी स्वर्ग में जाने की इच्छा 
मत करो--यही सर्वापेक्षा बुरा श्रम है। इस प्रृथ्वी में भी खूब 
अधिक धनवान तथा निधन होना दोनों ही बन्धन हैं--दोनों ही हमें 


' घर्म-पथ से--मुक्तिपथ से दूर रखते हैं। तीन वस्तुएँ इस पृथवी में 


बहुत दुम हैं--प्रथम, मनुष्यदेह (मनुष्य के मन में ही ईश्वर का 
उत्कर प्रतिबिम्ब विद्यमान है;--बाइबिल में है, “मनुष्य ईश्वर का 


प्रतिमूर्तिस्वरूप R)I द्वितीय मुक्त होने के लिये मुनळ आकांक्षा | 
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तृतीय, महापुरुषों का आश्रयछाम--जो स्वयं माया-मोह-समुद्र को , 
पार कर गये हैं, ऐसे महात्मा को गुरुरूप में प्राप्त करना । # इन 
तीनों की यदि प्राप्ति हो जाय तो भगवान्‌ को धन्यवाद दो, तुम 
अवश्यमेव मुक्त हो जाओगे । 

केवळ तक-युक्ति के द्वारा तुम्हें जो सत्य का ज्ञान होता है, 
वह किसी एक नवीन तक-युक्ति के द्वारा उड़ भी सकता है, किन्तु 
तुम जो प्रत्यक्ष अनुभव करते हो, वह कमी नष्ट नहीं होगा। धर्म 
के सम्बन्ध में केवळ वाक्चातुरी से कुछ फळ नहीं होता। जिस 
किसी वस्तु के संपर्क में आओ-जैसे मनुष्य, जानवर, आहार, 
क्रियाकछाप--सभी के भीतर ब्रह्मदर्शन करो--और इस प्रकार के 
aaa ब्रह्मदशन को अभ्यास में परिणत करो | 

(अमेरिका के विख्यात अज्ञेयवादी) इंगरसोळ ने मुझसे एक बार 
कहा था--“इस जगत्‌ से जितना अधिक लाम प्राप्त किया जा सके 
उसे प्राप्त करने की चेश सभी को करनी चाहिये-यह मेरा विश्वास 
है । संतरे को निचोड्कर जितना निकल सके सभी रस निकाल छॅ-- 
जिससे रस का एक बूँद मी व्यर्थे न जाय--क्योंकि हम इस जगत्‌ 
को छोड़कर अन्य किसी जगत्‌ के अस्तित्व के सम्बन्ध में निश्चित नहीं 
हैं ।” मैंने उन्हें उत्तर दिया-- मैं आपकी अपेक्षा इस जगत्रूपी संतरे 
को निचोड़ने की और अधिक उत्कट प्रणाडी जानता हूँ--और में 
उससे अधिक रस प्राप्त करता हूँ । में जानता हूँ, मेरी मृत्यु नहीं हे, 
अतएव मुझे रस निचोड़ने की जल्दी नहीं पड़ी है। में जानता हूँ, 
भय का कोई कारण नहीं है अतएव अच्छी तरह धीरे धीरे 
आनन्दपूर्वक निचोडता हूँ । मेरा कोई कतेव्य नहीं है, मुझे स्त्री 

# दुर्लभं त्रयमेवैतद्‌ देवानुग्रहहेतुकम्‌ । 

मनुष्यत्वं मुमुक्षुत्वं महापुरुषसंश्रयः Uh --विवेकचूडामणि | 
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gate और विषय-संपत्ति का कोई बन्धन नहीं है, में सभी नर- 
नारियों से प्रेम रख सकता हूँ | सभी मेरे लिये ब्रह्मस्वरूप हैं | मजुष्य 
को भगवान्‌ समझकर उसके प्रति प्रेम रखने में कितना आनन्द है--- 
एक बार स्वयं अनुभव करके देखिये न! संतरे को इस रूप से 
निचोड़ कर देखिये--अन्य रूप से निचोइने पर आप जो रस 
पायेंगे, उसकी अपेक्षा इस प्रकार निचोड़ने पर दस हजार शुना 
अधिक रस पायेंगे--रस का एक बूँद भी व्यर्थ न जायगा |”? 
जिसे हम इच्छा? समझते हैं, वास्तव में वही हमारी अन्तस्थ 
आत्मा है, और वह मुक्तस्वभाव है। 
सोमवार, अपराहू न ` | 
ईसा मसीह असम्पूर्ण थे, क्योंकि उन्होंने जिस आदर्श का 

प्रचार किया था, उसके अनुसार सम्पूर्ण भाव से उन्होंने जीवन यापन 
नहीं किया और सर्वोपरि बात तो यह है कि उन्होंने नारी जाति को 
पुरुष के तुल्य अधिकार नहीं दिया | स्त्रियों ने ही उनके लिये सब 
कुछ किया, किन्तु वे यहूदियों के देशाचार द्वारा इतने ae थे कि एक 
A को भी वे प्रेरित Rra (Apostle) न बना सके। तथापि 
उच्चतम चरित्र की इड से बुद्ध के बाद उनका स्थान है--इसी तरह 
बुद्ध भी पूर्णतया सम्पूर्ण रहे हों सो भी नहीं है । किन्तु जो भी हो, 
बुद्ध ने धमराज्य में पुरुषों के समान ही at का भी अधिकार 
स्वीकार किया था, और उनकी पत्नी ही उनकी प्रथम और प्रधान 
शिष्या थीं। वह बौद्ध मिक्षुणियों की अधिनायिक्रा हुई थीं। किन्तु 
ह्मे a महापुरुषों का दोषानुसन्धान करना उचित नहीं | हमें उनके 
बारे i केवळ यही धारणा रखनी चाहिये कि वे हमारी अपेक्षा अनन्त 
गुना श्रेष्ठ थे । कोई कितना ही बड़ा क्यों न हो, उस पर केवल विश्वास 


~ 


करके ही इमे पड़े न रहना चाहिये, हमे भी बह और तना होगा | 


१६९ 
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किसी व्यक्ति के दोष या उसकी असम्पूर्णता देखकर उसके, 
बारे में विचार करना उचित नहीं है। मनुष्य का जो महासदूगुण 
देखा जाता है, वह उसका अपना है; किन्तु उसके दोष मनुष्य- 
जाति की सबसाधारण gaza मात्र हैं; अतएव उनके चरित्र का 
विचार करते समय उन सब बातों की ओर ध्यान नहीं देना चाहिये | 

अंग्रेजी व्हर्चू ( ४17॥ए७--धर्म) शब्द संस्कृत 'वीर! शब्द से 

आया है; क्योकि प्राचीन काळ में श्रेष्ठ योद्धा ही श्रेष्ठ धार्मिक कहे 

जाते थे | 
३० जुलाई, मंगलवार 

ईसा और बुद्ध प्र्ति-ये महापुरुष केवळ बहिरवलम्बन- 
स्वरूप हैं। हम अपनी आभ्यन्तरीण शक्तियों का इन सभी आहम्बनों 
पर आरोपण मात्र करते हैं। वास्तव में हम स्वयं अपनी प्राथना का 
उत्तर देते हैं । 

यह सोचना कि यदि ईसा का जन्मन होता, तो मलुष्य- 
जाति का कभी भी उद्घार न होता, घोर नास्तिकता है। मलुष्य- 
स्वभाव के भीतर जो ईश्वरी भाव अन्‍्तर्निहित है, उसे इस प्रकार 
भूल जाना बड़ा भयानक है--यह ad भाव कमी न कभी प्रकाशित 
होगा ही। मनुष्यस्वभाव का महत्त्व कमी मत भूळना। भूत या 
भविष्य में, न कोई हमारी अपेक्षा श्रेष्ठ ईश्वर था, न होगा । मैं ही वह 
अनन्त महासमुद्र हँ--ईंसा, बुद्ध प्रश्नति केवळ उसकी तरंगे हैं) 
तुम अपने परमात्मा को छोड़ और किसी के सामने सिर मत नमाओ । 
जब तक तुम यह अनुभव नहीं करते कि तुम स्वयं देवो के देव हो 
तब तक तुम मुक्त नहीं हो सकते | 

हमारे सभी अतीत कर्म वास्तव में अच्छे हैं, क्‍योंकि हमारी 
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जो AMAA होगी, उसी ओर हमारे ये सभी कम हमें ले जाते 
=| किसके निकट मैं मिक्षा-याचना करूंगा £--मैं ही यथाथ सत्ता 
हैं, और जो कुछ मेरी सत्ता से विभिन्न रूप से प्रतीयमान होता है, 
qg तो स्वप्न मात्र है। में ही समग्र समुद्र हॅ--तुम स्वये इस समुद्र 
में जिस एक क्षुद्र तरंग की सृष्टि करते हो, उसे “में? मत कहो । यह 
जान लो कि वह तो उस समुद्र की तरंग के अतिरिक्त और कुछ भी 
नहीं है | सत्यकाम (अर्थात्‌ सत्यळाभ के लिये जिन्हें प्रबळ आकांक्षा 
इई है) ने छुना था कि उनकी हृदयाभ्यन्तरस्थ वाणी उनसे कह रही 
है, “तुम अनन्तखरूप हो, वही सबेव्यापिनी सत्ता तुम्हारे भीतर 
विराजमान है | अपने को संयत करो, और अपनी यथार्थ आत्मा की 
वाणी सुनो |?? 

जो महापुरुष प्रचार-कारय के लिये आपना जीवन समर्पित कर 
देते हैं वे उन महापुरुषों की तुलना में अपेक्षाकृत असम्पूर्ण हैं. जो 
निर्जन नीरव स्थान में महापवित्र जीवन यापन करते हैं एवं श्रष्ठ-श्रष्ठ 
भावों का चिन्तन करते इए जगत्‌ की सहायता करते हैं | इन सभी 
शान्तिप्रिय निजनवासी महापुरुषों में एक के बाद दूसरे का आविर्भाव 
होता है--अन्त में उनकी शक्ति का चरम फलस्वरूप ऐसा कोई 
शक्तिसम्पन्न पुरुष आविर्भूत होता है, जो उन तत्त्वो का प्रचार चारों 
दिशाओं में करता रहता है | 

* * * % 

ज्ञान स्वयमेव वर्तमान है, मनुष्य केवळ उसका आविष्कार ही 
करता है | वेदसमूह ही यह चिरन्तन ज्ञान है जिसकी सहायता से ईश्वर 
ने इस जगत्‌ की GE की है । भारत के दाशनिकगण उच्चतम दार्शनिक 
तत्व बतळाते हैं और साथ ही इस बात का वे दावा भी करते हैं | 

* रॅ oe: 
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जो सत्य है, उसे साहसपूवेक निर्भीक होकर लोगों से कहो-- 
इस सत्यप्रकाश के कारण व्यक्तिविशेष को कष्ट हुआ या नहीं, इस 
ओर ध्यान मत दो । सत्य की ज्योति बुद्विमान्‌ मनुष्यों के लिये भी 
यदि अत्यधिक मात्रा में प्रखर प्रतीत होती है, वे यदि उसे सह नहीं 
सकते, सत्यरूपी बाढ़ यदि उन्हें बहा ले जाती है तो ले जाने दो— 
वे जितना शीघ्र बह जायँगे उतना अच्छा ही है। बच्चों के से भाव 
बच्चों को तथा जंगली असभ्यो को ही शोमा देते हैं; किन्तु देखा 
जाता है कि ये सब भाव केवल बच्चों के ही कमरों या जंगळों में ही 
आवद्ध नहीं हैं, इन सभी भावों में से अनेक भाव धर्मप्रचारकों के 
आसन पर भी पाये जाते हैं । 

विशेष रूप से आध्यात्मिक उन्नति होने पर फिर साम्प्रदायिक 
बन्धन में आवद्ध रहना खराब है। उससे वाहर निकळकर खाधीनता 
की मुक्त वायु में जीवन व्यतीत करो | : 

जो कुछ उन्नति होती है, वह इस व्यावहारिक या आपेक्षिक 
जगत्‌ में ही होती है । मानवदेह ही सर्वश्रेष्ठ देह है, एवं AS ही 
gata प्राणी है, क्योंकि इस मानवदेह तथा इस जन्म में ही हम इस 
आपेक्षिक जगत्‌ से सम्पूर्णतया बाहर हो सकते हैं, निश्चय ही 
मुक्ति की अवस्था प्राप्त कर सकते हैं, और यह मुक्ति ही हमारा 
चरम लक्ष्य है। हमें यह स्मरण रखना चाहिये कि ऐसी बात नहीं 
कि केवळ हम ही मुक्तिळाम कर सकते हैं, बहुत से अन्य व्यक्ति भी 
इस जीवन में मुक्तावस्था प्राप्त कर चुके हैं, पूर्णता प्राप्त कर चुके 
हैं। अतएव कोई भी इस देह को त्यागकर कितनी ही सूक्ष्म से 
सूक्ष्मतर देह क्यों न प्राप्त करे, वह उस समय भी आपेक्षिक जगत्‌ के 
भीतर ही रहता है, वह हमसे अधिक और कुछ नहीं कर सकता; 
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क्योकि मुक्तिलाभ के अतिरिक्त और कौन सी उच्चावस्था का लाभ 
किया जा सकता है ? 

देवता (Angels) कभी कोई बुरे कार्य नहीं करते, इसलिये 
उन्हें कमी दण्ड भी प्राप्त नहीँ होता; अतएव वे मुक्त भी नहीं हो 
सकते | सांसारिक धक्का ही हमें जगा देता है, वही इस जगत्स्वम को 
भंग करने में सहायता पहुँचाता है। इस प्रकार के लगातार आघात 
ही इस जगत्‌ की असम्पूर्णता के परिचायक हैं, वे ही संसार से 
छुटकारा पाने की TAL सुक्तिछाम करने की हमारी आकांक्षा को 
जाग्रत करते हैं । 

किसी वस्तु की जब हम अस्पष्ट भाव में उपलब्धि करते हैं, 
तब हम उसका एक नाम रखते हैं, और फिर जब उसी वस्तु की 
उपलब्धि हम पूर्ण रूप से कर लेते हैं, तब उसको एक दुसरा नाम 
दे देते हैं । हमारी नैतिक प्रकृति जितनी उन्नत होती है, उतनी ही 
हमें उत्कृष्तर उपलब्धि भी होती है, और उतनी ही हमारी इच्छा- 
शक्ति भी अधिक बलवती होती है | 
मंगलवार, अपराहन 

जड़ और चिन्ताराशि के भीतर हम जो सामंजस्य देखते हैं, 
उसका कारण यह है कि वे दोनों ही एक अज्ञात वस्तु के दो 
qa हैं; वही वस्तु दो भागों में विभक्त हो बाह्य और आन्तर 
रूप में स्थित है | 

अंग्रेजी का 'पैराडाइज” (Paradise) शब्द संस्कृत "परदेश! 
शब्द से आया है, यह शब्द फारसी भाषा में चला गया था-- 
इसका अर्थ होता है देश का पार अथवा अन्य देश या अन्य लोक | 


प्राचीन आय fani वढा आत्मा में विश्वास करते थे, तै. मनुष्य को 
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केवळ देह कभी भी नहीं समझते थे । उनके मत में स्वर्ग नरक 
दोनों ही सान्त हैं, क्योंकि कोई भी कार्य अपने कारण के नष्ट 
हो जाने के बाद कभी भी नहीं रह सकता, और कोई भी कारण 
चिरस्थायी नहीं है; अतएव कार्य या फलमात्र का नाश होगा ही | 
निम्नलिखित उपाख्यान में समग्र वेदान्तदशन का सार निहित है-- 
स्वर्णपक्षवाळे दो पक्षी एक बृक्ष पर वास करते हैं | ऊपर जो 
पक्षी बैठा है, वह स्थिर शान्त भाव से अपनी महिमा में स्वयं बिभोर 
होकर रहता है; और जो पक्षी नीचे की डाळ पर रहता है, वह 
सदा चंचळ रहता है, और वह इस वृक्ष का कभी मीठा फल, 
कभी कडुआ फल खाता है। एक बार उसने एक अत्यन्त कटु 
फल खाया; तब कुछ स्थिर होऋर ऊपर बैठे हुए उस महिमामय 
पक्षी की ओर उसने देखा । किन्तु फिर वह उसे शीघ्र ही भूल गया 
और पहले के समान ही उस वृक्ष के फळ खाने में ळग गया। फिर 
उसने एक कटु फळ खाया--इस बार वह फुदक फुदक कर 
ऊपर की ओर Fal और ऊपर के पक्षी के कुछ समीप जा पहुंचा | 
इस प्रकार अनेक बार हुआ, अन्त में नीचे का पक्षी बिलकुल 
ऊपर के पक्षी के स्थान पर जा बैठा, और अपने को खो बैठा-- 
अथीत्‌ SHAS पक्षी के हाथ एकरूप हो गया | अब उसे यह ज्ञान 
हुआ कि दो पक्षी कभी भी नहीं थे, वह स्वयमेव सवदा शान्त 
स्थिर माव से स्वमहिमा मे स्वयं मग्न, ऊपरवाळे पक्षी का ही 
प्रतिबिम्ब मात्र था | 
३१ जुलाई, बुधवार 
` प्रोटेस्टैन्ट-धर्म-संस्थापक छथर ने धर्म-साधना के भीतर से 
संन्यास या त्याग को दूर कर उसके स्थान में केवळ नीति का प्रचार 
कर धमै का सर्वनाश कर डाला। नास्तिक और जडवादी लोग भी 
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नीति-परायण हो सकते हैं, किन्तु we तो केवळ इंश्वरविश्वासी 
ही कर सकते हैं। 
महापुरुषों की पवित्रता का मूल्य उन लोगों ने दिया है, 
जिन्हें समाज दुष्ट या बुरा कहता है; इसीलिये उन्हें देखकर हमें 
घृणा नहीं करनी चाहिये--यह बात हमें सोचनी चाहिये। जैसे 
गरीबों के परिश्रम के फल से धनी लोगों की विलासिता सम्भव है, 
वैसा ही आध्यात्मिक जगत्‌ में भी है। भारत के साधारण लोगों की 
जो इतनी अवनति देखी जाती है, वह तो मानो मीराबाई, ga प्रति 
महात्माओं के उत्पादन के लिये प्रकृति द्वारा चुकाया हुआ मूल्य है ।# 
# * * 
में ही पवित्रात्मा या धर्मियो की पवित्रता अथवा धर्मस्वरूप 
a1? “में ही सभी का मूळ या बीजस्वरूप हूँ, प्रत्येक व्यक्ति 
उसका विभिन्न प्रकार से व्यवहार करता है, किंन्तु सब कुछ में ही 
हूँ।” “में ही सब करता हूँ, ठुम निमित्तमात्र हो |? 
बहुत बकवाद न करो, तुम्हारे भीतर जो आत्मा स्थिर है, 
उसका अनुभव करो, तभी तुम ज्ञानी होगे ag है ज्ञान, और शेष 
सब अज्ञान | जानने की वस्तु एकमात्र ब्रह्म है, वही सब कुछ है | 
* A ॐ 


* समाज का आदर्शं अत्यन्त उच्च होने पर सभी उसका पालन 
नहीं कर पाते, अधिकांश व्यक्ति आदश पालन करने की चेष्टा में हीना- 
वस्था को प्राप्त हो जाते हैं, किन्तु फिर भी उनकी सहायता के बिना इस 
आदर्शं का पालन असंभव हे । जेसे सौ सैनिकों ने शत्रुपक्ष. पर आक्रमण 
किया । उनमें से अस्सी व्यक्ति मर गये, बीस व्यक्ति कृतकार्य हुए । क्या 
इन अस्सी सँनिकों ने इस युद्धजय में मूल्य प्रदान नहीं किया? ठीक 
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सत्त्वगुण मनुष्य को सुख और ज्ञान के अन्वेषण द्वारा बद्ध 
करता है, रजोगुण वासना द्वारा बद्ध करता है, और तमोगुण 
भ्रमज्ञान, आस्य Hala द्वारा Ag करता है। रज, तम--इन दो 
निकृष्ट गुणों को सत्त्व के द्वारा जीत लो, उसके बाद सब कुछ 
ईश्वर में समर्पित कर मुक्त हो जाओ | 

भक्तियोगी अति शीघ्र ब्रह्मोपलब्धि करते हैं और तीनों गुणों के 
अतीत हो जाते हैं । 

इच्छा, ज्ञान, इन्द्रिय, वासना तथा अन्य सब रिपु ये सब 
मिलकर, हम जिसे जीवात्मा कहते हैं, उस रूप को धारण 
करते हैं | 

प्रथम, प्रातिभासिक आत्मा (देह ) हे; द्वितीय, मानसात्मा 
है--जो देह को ही ' में? समझता है; तृतीय, यथाथ आत्मा है जो 
नित्यशुद्ध, नित्यमुक्त है । उन्हें आंशिक भाव से देखने पर वे प्रकृति- 
रूप से ज्ञात होते हैं, पर उन्हीं को पूर्ण भाव से देखने पर समस्त 
प्रति उड़ जाती है; इतना ही नहीं, उसकी स्मृति भी ge हो जाती 
है। प्रथम--परिणामी और अनित्य है, द्वितीय--प्रवाहरूप से नित्य 
( प्रकृति ) है, तृतीय-- कूटस्थ नित्य आत्मा है। 

* * * क 

आशा का सम्पूर्ण रूप से त्याग कर दो, यही है सर्वोच 
अवस्था। आशा किस बात के लिये केरे? आशा का बन्धन छिन्न 
कर डालो, अपनी आत्मा का ही आश्रय ठो, स्थिर होओ; जो करो 
सब भगवान्‌ में अपण कर दो, किन्ठु उसमें किसी प्रकार का कपट 
न करो | व 
भारत में किसी से कुशल प्रश्न पूछते समय “ स्वस्थ ( जिससे 
: स्वास्थ्य ” शब्द आया है) संस्कृत शब्द का व्यवद्दार होता दै-- 
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स्वस्थ शब्द का अर्थ स्व अर्थात्‌ आत्मा में प्रतिष्ठित होना । हिन्दू 
लोगों ने जब कोई वस्तु देखी है, तो उस वस्तु का बोध यदि उन्हे 
दूसरों को कराना होता है तो वे कहते हैं, मैंने एक पदार्थ देखा है । 
‘gah? का अर्थ है, पद या शब्द का भर्थ अथात्‌ शब्द-प्रतिपाथ 
भावविशेष | इतना ही नहीं, यह जगत्परपंच भी उनके लिये एक 
४ पदार्थं ! अर्थात्‌ शब्दप्रतिपाच भावविरोष है | 

जीवन्मुक्त पुरुष का शरीर अपने आप ही झुम कार्य करता 
है। वह केवळ ga कार्य ही कर सकता है, क्‍योंकि वह सम्पूर्ण 
रूप से पवित्र हो गया है । जिस अतीत संस्काररूपी वेग के द्वारा 
Saal देहचक्र परिचाळित होता है, वे सत्र शुभ संस्कार हैं। बुरे 
संस्कार सब दग् हो गये हैं। 

* * क * 
८४ य॒दच्युत-कथाठाप-रस-पीयूष-वजितम्‌ । 
aka दुर्दिनं मन्ये मेधाच्छन्न न दुर्दिनम्‌ || 

--यथाथ दुर्दिन वही कहा जाता है, जिस दिन हम 
भगवत्कथा वर्णन नहीं करते; जिस दिन आँधी-वषी होती है, उस 
दिन को वास्तव में ' हुर्दिन ' नहीं कहा जाता | | 

उस परम प्रभु के प्रति प्रेममाव रखने का नाम ही यथाथ 
भक्ति है । अन्य किसी पुरुष के प्रति प्रेमभाव रखने का नाम भक्ति 
नहीं है, चाहे वह . कितने ही बड़े क्यों न हो । यहाँ परम प्रभु का 
अर्थ है परमेश्वर । तुम लोग पाश्चात्य देश में व्यक्तिस्वरूप ईश्वर 
(Personal God) कहने से जो समझते हो, भारत में परमेश्वर 
की धारणा उसकी अपेक्षा बहुत श्रेष्ठ है। “ जिनसे इस जगद्मपंच 
की उत्पत्ति हुई है, जिनमें यह अवस्थित रहता है और प्रळयकाळ में 
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यह जिनमें ल्य हो जाता है, वे ही ईश्वर हैं; वे नित्य, ga, सव- 
शक्तिमान्‌, सदामुक्तस्वमाव, दयामय, सर्वज्ञ, सभी गुरुओं के गुरु 
एवं अनिवेचनीय प्रेमस्वरूप हैं। ” 

मनुष्य अपने मस्तिष्क से भगवान्‌ की सृष्टि नहीं करता; किन्तु 
उसे जितनी शक्ति है, उसके अनुसार वह उनके बारे में धारणा कर 
सकता है और उसकी जो सर्वोत्कृष्ट घारणायें हैं, उन्हें वह उनमें 
आरोपित करता है। इसी एक एक गुण के द्वारा पूर्ण ईश्वर निर्दिष्ट 
होते हैं, और इस एक एक गुण के द्वारा पूर्ण ईश्वर को समझना ही 
वास्तव में व्यक्तिखरूप इश्वर की दार्शनिक व्याख्या है | ईश्वर निराकार 
हैं, फिर भी उनके सभी आकार हैं; ईश्वर निर्गुण हैं, फिर उनमें सभी 
गुण हैं | हम जब तक मानवभावापन्न हैं, तब तक ईश्वर, प्रकृति और 
जीव--ये तीन सत्तायें हमें ग्रहण करनी ही पड़ती हैं। उनको बिना 
खीकार किए हम रह ही नहीं सकते। 

किन्तु भक्त के लिये यह सब दार्शनिक पार्थक्य केवल व्यथ 
वाग्जाळ मात्र है | वह युक्ति-विचार को ग्राह्य ही नहीं समझता, वह 
विचार नहीं करता--वह प्रत्यक्ष अनुभव को ही श्रेष्ठ समझता है । 
वह ईश्वर के ga प्रेम में आत्महारा हो जाना चाहता है; और ऐसे ` 
अनेक भक्त हो गये हैं, जो कहते हैं, मुक्ति की अपेक्षा यही अवस्था 
अधिक वांछनीय È l वे कहते हैं--“चीनी होना अच्छा नहीं, किन्तु 
चीनी खाना अच्छा है??--मैं उस परम प्रेमास्पद को प्यार करना 
चाहता हुँ, उनका उपभोग करना चाहता हूँ । 

भक्तियोग में प्रथम विशेष प्रयोजन है निष्कपट और प्रबळ 
भाव से ईश्वर का अभावबोध करना | हम ईश्वर को छोड़कर और सभी 
कुछ चाहते हैं, क्‍योंकि बहिर्जगत्‌ से हमारी सभी वासनायें पूर्ण होती 
=| जब तक हमारा प्रयोजन या अभावबोध जड़जगतू के भीतर ही 
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सीमाबद्ध है, तब तक हम इंश्वर के अभाव का बोध नहीं कर पाते; 
किन्तु जब हम पर इस जीवन में चारों ओर से प्रबळ आघात पड़ते 
हैं और इस जगत्‌ के सभी विषयों से जब हम निराश हो जाते हैं, 
तभी किसी उच्चतर वस्तु की हमें आवश्यकता प्रतीत होती है, तभी 
हम ईश्वर की खोज करते हैं। ५ 

भक्ति हमारी किसी बृत्ति को नष्ट नहीं करती वरन्‌ भक्तियोग 
की शिक्षा यह है कि हमारी सभी वृत्तियाँ मुक्तिलाभ करने का उपाय- 
स्वरूप हो सकती हैं। इन सभी बृत्तियों को ईश्वराभिमुल करना 
होगा--साधारणतः जो प्रेम अनित्य इन्द्रिय-विषयों में नष्ट किया 
जाता है, वही इश्वर को समर्पित करना होगा | 

तुम्हारे पाश्चात्य घम की धारणा और भक्ति में अन्तर इतना ही 
है कि भक्ति में भय का कोई स्थान नहीं है--भक्ति के द्वारा किसी 
पुरुष का क्रोध शान्त करने या किसी को संतुष्ट करने की आवश्यकता 
नहीं होती । इतना ही नहीं, ऐसे भी भक्त हैं, जो ईश्वर की उपासना 
पुत्रभाव से करते RE प्रकार की उपासना का उद्देश्य यही है 
कि ऐसी उपासना में भय या मयमिश्र भक्ति का कोई भाव नहीं 
रंहता | Fea प्रेम मे मय नहीं रह सकता, और जब तक थोड़ा सा 
भी भय रहेगा, तब तक भक्ति का आरम्म ही नहीं हो सकता, एवं 
भक्ति में भगवान्‌ से भिक्षा मॉगने का भाव अथवा उनके साथ क्रय- 
विक्रय करने का भाव नहीं रहता । भगवान्‌ के पास किसी वस्तु के 
लिये प्राथना भक्त की दृष्टि में महान्‌ अपराध है। भक्त कभी भी 
भगवान्‌ से आरोग्य या ऐश्वर्य की कामना नहीं करता, इतना ही 
नहीं, वह स्वगं तक की भी कामना नहीं करता | 

जो भगवान्‌ से प्रेम करना चाहते हैं, भक्त होना चाहते हैं, 

उन्‍हें इन सभी. वासनाओं की एक पोटली बॉधकर उसे दरवाजे के 
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जाहर फेंककर प्रवेश करना-होगा। जो उस ज्योति के राज्य में प्रवेश 
करना चाहते हैं, उन्हें उसके दरवाजे में प्रवेश करने के पहले ही 
“दूकानदारी aa’ की पोटळी बाहर फेंक देनी होगी। मैं ऐसा नहीं 
कहता कि भगवान्‌ से जो वस्तु चाही जाती है, वह मिळती नहीं-- 
उनसे तो सब कुछ मिलता है, परन्तु इस प्रकार प्राथना करना अत्यन्त 
faa स्तर का धर्म है, मिखारियों का धर्म है। 

“उषित्वा जाहृवीतीरे कूपं खनति दुर्मतिः।” --वह व्यक्ति 
सचमुच मूर्ख है, जो गंगा-तीर में वास करता हुआ भी जळ के लिये 
कुआँ खोदता है | 

इन सभी आरोग्य, ऐश्वय और ऐहिक अभ्युदयों के लिये 
प्राथना करना भक्ति नहीं कद्दळाती--ये सब अत्यन्त निम्न स्तर के 
कभ हैं | भक्ति इसकी अपेक्षा कहीं ऊँची वस्तु है। हम राजाधिराज 
के सामने जाने की चेश कर रहे हैं | हम बहु पर भिखारी के वेश 
में नहीं जा सकते । यदि इम किसी महाराजा के सम्मुख जाने की 
इच्छा करें तो क्या भिखारी के समान मैला-कुचैला वख पहनकर वहाँ 
जा सकते हैं £ कभी नहीं | दरवान हमें फाटक पर से ही मगा देगा | 
भगवान्‌ राजाधिराज हें-इम उनके पास कमी भी भिक्षुक के वेश 
में नहीं जा सकते | दूकानदारों को तो वहाँ प्रवेश करने का अधिकार 
ही नहीं है--वहाँ पर क्रय-विक्रय बिलकुल ही नहीं हो सकता | तुम 
लोगों ने बाइबिळ में भी पढ़ा होगा, ईसा ने क्रय-विक्रय करनेतालों 
को मन्दिर के बाहर निकाल दिया था। 

इसलिये कहने की आवश्यकता नहीं कि भक्त होने के लिये 
हमारा प्रथम कतव्य यह है कि स्वग आदि की कामनाओं को हम 
पूर्ण रूप से दूर कर Ya स्वर्ग इसी स्थान के समान, इसी 
qai के समान है--अधिक से अधिक इससे कुछ थोड़ा अच्छा हो 
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सकता है, बस इतना ही । ईसाइयों की स्वर्ग के बारे में ऐसी घारणा 
हे कि वह एक अत्यधिक भोगों का स्थान है। अतः वह भगवान्‌ 
कैसे हो सकता है? यह जो स्त्री जाने की वासना है, वह भोग- 
सुख की ही कामना है | - इस वासना का त्याग करना होगा। भक्त 
का प्रेम सम्पूर्ण बिशुद्ध और निःस्वार्थ होना चाहिये--उसे अपने 
लिये इहलौकिक या पारलौकिक किसी प्रकार की आकांक्षा नहीं 
करनी चाहिये | 

सुख-दुःख, लाम-क्षति-इन सत्रका त्याग कर दिनरात 
ईश्वर की उपासना करो--एक क्षण भी व्यर्थ मत जाने दो । ?? 

“ अन्य समी चिन्ता छोड़कर सवोन्तःकरण से ईश्वर की 
दिनरात उपासना करो । इस प्रकार दिनरात उपासित होने पर, वे 
अपना खरूप प्रकाशित करते हैं, वे अपने उपासकों को अपनी; 

"उपलब्धि में समर्थ करते 21” 
१ अगस्त, बृहस्पतिवार 

्रकृत गुरु वे ही हैं, जो हमारे आध्यात्मिक पूर्वपुरुष हैं-हमः 
रोग जिनकी आम्यन्तरिक आध्यात्मिकता के उत्तराधिकारी हैं | वे ही 
वह साधन है, जिसमें से होकर आध्यात्मिक प्रवाह इम लोगों में 
प्रवाहित होता है। वे ही समग्र आध्यात्मिक जगत्‌ के साथ हमः 
लोगों के संयोगसूत्र हैं । व्यक्तिविरोष के ऊपर अधिक विश्वास करने 
से दुबळता भौर अन्तःसारशून्य बहिःपूजा ही आने की सम्भावना 
रहती है, किन्तु गुरु के प्रति प्रबल अनुराग से उन्नति अत्यन्त 
शीघ्र सम्भव है। वे हमारे अन्तःस्थित ge के साथ हमारा: 
संयोग करा देते Fl यदि तुम्हारे गुरु के भीतर यथार्थ सत्य है तो 
उनकी आराधना करो, यही गुरुभक्ति तुम्हें शीघ्र ही चरम अवस्था में 
पहुँचा देगी | 
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श्रीरामकृष्ण शिशुसदंश पवित्रखभाव थे। उन्होंने जीवन में 
कभी भी रुपये-पैसे को स्पर्श नहीं किया, और वे पूर्ण रूप से 
कामगन्घहीन थे । बड़े बड़े धमीचार्यो के समीप जड़ विज्ञान सीखने 
मत जाओ, उनकी समग्र शक्ति आध्यात्मिक विषयों में प्रयुक्त हुई 
है। भगवान्‌ श्रीरामकृष्ण के भीतर मनुष्यमाव मर गया था, केवळ 
sara अवशिष्ट atl वे सचमुच ही पाप को नहीं देख पाते A— 
जिन नेत्रों से बहिजंगत्‌ में पाप का दरीन होता है, उनकी अपेक्षा 
चे पवित्रतर दृश्सिम्पन्न थे | इस प्रकार के बहुत थोड़े से ही परमहंसों 
की पवित्रता ने समग्र जगत्‌ को धारण कर रखा है । यदि इन सब 
की मृत्यु हो जाय, यदि ये सब जगत्‌ का त्याग कर दें, तो जगत्‌ 
खण्ड खण्ड होकर ध्वंस-हो जायगा। वे केवळ अपना महोच पवित्र 
जीवन यापन करके लोगों का कल्याण करते हैं, किन्तु वे जो दूसरों 
का कल्याण करते हैं, उन्हें उसकी खबर भी नहीं । वे अपना आदर्श 
जीवन व्यतीत करके ही सन्तुष्ट रहते हैं | 
* xX > 
` हमारे भीतर जो ज्ञानज्योति वतमान है, शात्र उसकी ओर 
केवळ संकेत करते हैं और उसकी अभिव्यक्ति करने का उपाय 
बतला देते हैं, किंन्तु जब हम खयं उस ज्ञान का लाभ करते है, 
तमी इम ala को ठीक ठीक समझ पाले हैं। जब तुम्हारे भीतर 
उस अन्तञ्यौति का प्रकाश है, तो फिर शाख्न का क्या प्रयोजन £-- 
तुम केवळ अन्तर की ओर दृश्पात करो । सम्पूर्ण शाख्न में जो है, 
तुम्हारे अपने भीतर भी वही है, वरन्‌ उसकी अपेक्षा हजार युना 
अधिक है । तुम अपने ऊपर अविश्वास कभी न करो, तुम इस जगत्‌ 
में सब कुछ कर सकते atl कभी भी अपने को FAS मत समझो, 
समी शक्तियाँ तुम्हारे भीतर विद्यमान हैं। 
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प्रकृत धर्म यदि ma के ऊपर या किसी महापुरुष के अस्तित्व 
के ऊपर ही निभर रहता है, तो जाने दो वे सब ध्म, जाने दो वे 
सब शास्त्र | धम हमारे भीतर में ही है। कोई गुरु या कोई ale हमें 
उसकी प्राप्ति में केवळ सद्दायता ही दे सकते हैं, इसके सिवाय वे 
और कुछ भी नहीं कर सकते; और तो क्या, इनकी सहायता के 
बिना भी इम अपने भीतर में ही सभी सत्यो का लाभ कर सकते हैं | 
तथापि are और आचार्यगणों के प्रति कृतज्ञ A, किन्तु देखो, ये 
तुम्हे कहीं बद्ध न कर छें; गुरु को ईश्वर समझकर तुम उनकी 
उपासना करो, किन्तु अन्धभाव से उनका अनुसरण न करो । जहाँ 
तक हो सके उनसे प्रेम रखो, किन्तु खाधीन भाव से चिन्ता करो । 
किसी प्रकार का अन्धविश्वास तुम्हें मुक्ति नहीं दे सकता, तुम खये 
अपनी मुक्ति प्राप्त कर छो। ईश्वर के सम्बन्ध में केवळ यही एक 
धारणा रखो कि वे हमारे नित्य सहायक हँ | 
खाधीनता का भाव एवं उच्चतम प्रेम--दोनों एक साथ रहने 
चाहिये; ऐसा होने पर इनमें से कोई भी हमारे बन्धन का कारण 
नहीं हो सकता | हम भगवान्‌ को कुछ भी नहीं दे सकते, वे ही 
हमें सब कुछ देते S| वे सभी गुरुओं के गुरु el वे हमारी आत्मा 
की आत्मा हैं, हमारा जो यथाथ खरूप है, वह वे ही हैं.। जब वें 
हमारी आत्मा के अन्तरात्मा हैँ, तो हम उनसे प्रेम करेंगे, इसमें 
आश्चर्य ही क्या है! उन्हें छोड़ और किस व्यक्ति या वस्तु से हम 
प्रेम कर सकते हैं? हमें “ दग्धेन्वनमिवानळम्‌”” होना चाहिये | 
जब्र तुम केवल ब्रह्म को ही देखोगे, तब फिर किसका भला कर 
सकोगे £ भगवान्‌ का तो भला नहीं कर Wad? उस समय समी 
संशय न्ट हो जाते हैं, सर्वत्र समत्व भाव आ जाता है aa यदि 
ठम किसी का, कल्याण करते हो, तो स्वयं अपना ही करते हो 
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यह अनुभव करो कि दान लेनेवाळा तुम्हारी अपेक्षा श्रेष्ठ है; तुम 
जो उसकी सेवा करते al, उसका कारण यह है कि तुम उसकी 
अपेक्षा छोटे हो; ऐसा न समझना कि तुम बड़े हो, और वह छोटा 
है। गुळाव जैसे अपने स्वभाव से ही सुगन्ध का बितरण करता है, 
और में सुगन्ध दे रहा हूँ, इसकी उसे खबर भी नहीं रहती उसी 
प्रकार ठुम भी दान दो। 

श्रेष्ठ हिन्दू संस्कारक राजा राममोहन राय इस प्रकार के 
निःखा कर्म के अद्भुत दृशन्तस्व्ररूप थे। उन्होंने अपना सम्पूर्ण 
जीवन भारत की सहायता में अपण कर दिया at | उन्होंने सतीदाइ 
प्रथा को बन्द क्रिया था । साधारणतः लोगों का यह विश्वास है कि 
यह संस्कारका सम्पूर्णतया अंग्रेजों के द्वार साधित हुआ है, किन्तु 
वास्तव में ऐसा नहीं है। राजा राममोइन राय ने ही इस प्रथा के 
विरुद्ध आन्दोळन आरम्म किया था एवं इस प्रथा का अन्त करने के 
लिये सरकार से सहायता प्राप्त करने में उन्हें सफलता मिली थी | 
जब तक उन्होंने आन्दोलन प्रारम्भ नहीं किया, तब तक अंग्रेजों ने 
कुछ भी नहीं किया। उन्होंने ब्राह्मसमाज नामक एक विख्यात धर्म- 
समाज भी स्थापित किया, और एक विश्वविद्यालय की स्थापना के 
लिये तीन छाख रुपये का चन्दा दिया । वे उसके बाद अलग हो गये 
और कहा-- तुम लोग मुझे छोड़कर स्वयं आगे बढ़ो ।” नाम-यश 
तो वे बिलकुल ही नहीं चाहते थे, अपने लिये किसी तरह की Ket 
कांक्षा नहीं रखते थे | 
बृहस्पतिवार, अंपराह न हे 
` anaia अनन्त भाव से अभिव्यक्त होकर सवदा चळता 
रहता है--जैसे घूमनेवाळा झूला आत्मा मानो इस झूले में चढ़कर 
घूम रही S| एक एक व्यक्ति इस झूले मं से निकल पड़ता है 
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अवश्य, किन्तु झूले की गति का विराम नहीं, एक ही प्रकार की 
घटना बारंबार होती रहती है, और इसी कारण Sit का भूत 
मविष्यत्‌ सब कुछ कहा जा सकता है, क्योंकि वास्तव में सभी 
वर्षमान है। जब आत्मा एक श्रृंखला के भीतर आ पड़ती है, तब 
उसे उस श्रृंखला का जो कुछ अनुभव या भोग है--सभी कुछ ग्रहण 
करना पड़ता है | इस प्रकार की एक श्रृंखला या श्रणी में से आत्मा 
एक दूसरी श्रृंखला या श्रेणी में चली जाती है, और किसी किसी 
श्रेणी में आने पर वह अपने को ब्रह्मबरूप अनुभव करती है और 
फिर सदा के लिये उसमें से बाहर निकल जाती है। इस प्रकार की 
एक श्रेणी या श्रृंखलाविशेष की . एक प्रधान घटना का अबळम्बन 
कर समस्त श्रृंखला को पकड़कर लाया जा सकता है, और उसके 
भीतर की समग्र घटनाओं का ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है | 
यह शक्ति सरलता से प्राप्त की जा सकती है, किन्तु इसमें वास्तव में 
कोई लाम नहीं है, और इस शक्ति के लाभ के लिये जितनी चेष्टा 
की जाती है, हमारी आध्यात्मिक साधना में उतनी ही हानि 
पहुँचती है। इसलिये उन सब विषयों की चेश मत करो, भगवान्‌ 
की उपासना करो | | 
२ भगस्त, शुक्रवार 
भगवत्साक्षात्कार करने के लिये पहिले निष्ठा की आवश्यकता है | 
‘aaa रसिये सबसे afaa सबका लीजिये नाम | 
हॉजी हाजी करते रहिये बेठिये अपने ठाम tl” 
--सभी के साथ आनन्द करो, सभी के साथ रहो, सभी का 
नाम लो, दूसरों की बातों में हाँ हाँ करते रहो, किन्तु अपना भाव 
कभी मत छोड़ो । इसकी अपेक्षा उच्चतर अवस्था है--दूसरों के 
भाव से अपने को यथाथ रूप से भावित करना | यदि मैं ही सब्र हैं 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


देवघाणी १८५ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 

तो अपने भाई के साथ यथार्थ भाव से एवं कार्यरूप में सहानुभूति 
क्यों न कर सकूँगा? जब तक मैं दुबळ हूँ, तव तक मुझको 
निष्ठापूवक एक माग को पकड़े रहना होगा; किन्तु जब मैं सबळ 
हो जाऊँगा, तब में अन्य समी लोगों के भावों को अनुभव कर 
BHM, उन भावों कें साथ सम्पूर्ण सहानुभूति रख सकूँगा। | 

प्राचीन काल के लोगों का भाव था--*भन्य सभी भावों को . 
नश कर एक भाव को प्रबळ बनाओ ।? आधुनिक भाव है--- सभी 
विषयों में सामंजस्य रखकर उन्नति करो |” एक तृतीय माग है 
toa का विकास करो और उसका संयम करो,” उसके बाद जहाँ 
इच्छा हो वहाँ उसका प्रयोग करो--उससे अति शीघ्र फलेप्रापि 
होगी । यह है यथाथ आत्मोन्नति का उपाय। एकाग्रता सीखो, और 
जिस ओर इच्छा हो उसका प्रयोग करो । इस प्रकार करने पर तुम्हे 
कुछ खोना नहीं पड़ेगा | जो समस्त को प्राप्त करता है, वह अंश को 
भी प्राप्त कर सकता Èl द्वैतवाद का अद्वेतवाद म॑ अन्तभात्र 

> 

T ae पहले उसे देखा, उसने भी मुझे देखा, मैंने भी उसके 
प्रति कटाक्ष किया, उसने भी मेरे प्रति कटाक्ष क्रिया--इस प्रकार 
. होने ळगा--अन्त में दोनों आत्माएँ ऐसे घनिष्ठ रूप से मिल गई कि 
दोनों वास्तव में एक हो गई । > 

समाधि के दो प्रकार हैं। एक है सबिकल्प--इसम कुछ 
दैत का भास रहता है। और दूसरी निर्विकल्प--इसमे ध्यान के 
द्वारा ज्ञाता और ज्ञेय का अमेद हो जाता है । 

प्रत्येक विशेष विशेष भाव के साथ सहाुभूतिसम्पनन होने की 
शिक्षा तुम्हे FEN करनी होगी, उसके बाद एकदम उच्चतम Slat 
आव में तुम्हें छलांग मारकर चले जाना होगा | पहले खये सम्पूर्ण 
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मुक्तावस्था प्राप्त कर लो, उसके बाद इच्छा करने पर फिर अपने को 
सीमावद्व कर सकते हो। प्रत्येक कार्य में अपनी समस्त शक्ति का 
प्रयोग करों कुछ समय के लिये अद्वैत भाव को भूलकर द्वैतवादी 
होने की शक्ति प्राप्त कर लो, परन्तु अपनी इच्छानुसार फिर से इस 
अद्वैत भाव का लाभ करने की सामर्थ्य प्राप्त कर लो | 
* % * 
कार्य-कारण सभी माया है, और हम जितने बड़े होंगे, 
उतना ही समझेंगे कि छोटे छोटे बच्चों की परियों की कथा आज 
हमें जैसी असम्बद्ध माळ्म होती है, उसी प्रकार जो कुछ हम देखते हैं, 
वह भी ऐसा ही असम्बद्ध है। वास्तव में कार्यक्ारण-पदवाच्य कुछ 
भी नहीं है; यह बात इम यथासमय समझ सकेंगे । इसलिये यदि 
हो सक्रे तो जब कोई रूपक-कथा सुनते हो तब अपनी बुद्धि को 
कुछ नीचे ले आओ, मन ही मन इस कथा की पूर्वापर संगति के 
विषय में प्रश्न मत उठाओ। रूपक-वर्णन और सुन्दर कवित्व के 
प्रति हृदय में अनुराग का विकास करो, उसके बाद समस्त पौराणिक 
वर्णनों का कवित्व-दष्टि से रसाखादन करो। पुराणचर्चा के समय. 
इतिहास और विचार की दृष्टि मत छाओ। इन सब पौराणिक 
भावों को अपने मन में प्रवाहाकार में बहने दो। तुम अपनी आँखों 
के सामने उन्हें मशाळ के समान घुमाओ--मञझाळ को कौन पकड़े 
इए है, यह प्रश्न मत करो। इस प्रकार घुमाने से वह चक्राकार 
घारण करेगी, इसमें जो सत्य का कण अन्तरनिहित है, वह तुम्हारी 
समझ में आ जायगा | 
सभी पुराण-लेखकों ने जो जो देखा या सुना था, उसी को 
रूपकाकार में लिखा है--वे कुछ प्रवाहाकार चित्र अंकित कर गये 
हैं । उनके भीतर से केवळ उनके प्रतिपाथ विषय को ही निकाल लेने 
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की चेश करके चित्रों को नष्ट मत कर डालो। वे जिस रूप में हैं 
उसी रूप में उन्हें ग्रहण करो, उन सब को अपने ऊपर कार्य करने 
दो | उनका RERS देखकर उनका मूल्य आँको--उनमें जो कुछ 
उत्तम है, उतना ही ग्रहण करो । 

तुम्हारी अपनी इच्छाशक्ति ही तुम्हारी प्रार्थना का उत्तर दे 
देती है--किन्तु विभिन्न व्यक्तियों के मन की धर्म सम्बन्धी विभिन्नः 
धारणाओं के अनुसार वह विभिन्न आकार में अभिव्यक्त होती है । 
हम उसे बुद्ध, ईसा, कृष्ण, जिद्दोवा, अल्ला अथवा अग्नि, चाहे किसी 
नाम से पुकार सकते हैं, किन्तु वास्तव में वह है हमारी ही आत्मा l 

# न जर * 

हमारी धारणा क्रमशः उन्नत होती दै, किन्तु जिन सब रूपकों 
के आकार में वह हमारे सम्मुख प्रकट होती है, उनका कोई 
ऐतिहासिक मूल्य नहीं है। हमारे अलौकिक दरोन-समुह की अपेक्षा 
मूसा के अलौकिक दर्शन में भूछ की संभावना अधिक है, क्योंकि: 
हम अधिक ज्ञानसम्पन्न हैँ एवं मिथ्या भ्रम द्वारा हमारे ठगे जाने की 
संभावना बहुत कम है | 

जब तक हमारा हृदयरूपी शास्र नहीं खुळा हैं, तब तक 
झाखपाठ इथा है । फिर इन सब MM का हमारे हृदयशाख के साथ 
जहाँ तक सामंजस्य है, वहीं तक उनकी साथकता है | बळ क्या है, 
यह बलवान्‌ व्यक्ति ही समझ सकता है, हाथी ही सिंह को समझ 
सकता है, चूद्दा नहीं। हम जबर तक इसा के समांन नहीं a 8, 
तब तक उन्हे किस प्रकार समझ सकेंगे ! दो डबल रोटियों में 
७५००० लोग खाएँ, अथवा पाँच डबल रोटियों में दो व्यक्ति खाएँ, 
थे दोनों बातें माया के राज्यान्तर्गत हैं | इनमें कोई भी सत्य नहीं ह 
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अतएव दोनों में कोई भी एक दूसरे के द्वारा बाधित नहीं होतो । 
-महत्ता ही केवल महत्ता का आदर कर सकती है, ईश्वर ही इश्वर की 
उपलब्धि कर सकते हैं। खम खप्तद्श के अतिरिक्त और कुछ भी 
नहीं है, उसकी अन्य कोई भित्ति नहीं है। खम और खमद्रशा दो 
‘पृथक्‌ वस्तु नहीं हैं | समग्र संगीत के भीतर “सोऽहं? “सोऽहं! यह 
एक ही स्वर बजता है, अन्य सब स्वर उसी के विभिन्न रूप मात्र 
हैं, अतएव उनसे मूल स्वर में--मूल तत्त्व में कुछ मेद नहीं पड़ता | 
जीवन्त aie इम लोग ही हैं, हम जो बातें करते हैं, वे ही सब 
‘one’ शब्द से परिचित हैं। सभी जीवन्त ईश्वर, जीवन्त ईसा 
हैं---इस भाव से सब को देखो । मनुष्य का अध्ययन करो, मनुष्य 
ही जीवन्त काव्य है । जगत्‌ में जितने बाइबिळ, ईसा या बुद्ध इए 
हैं, सभी हमारी ज्योति से ज्योतिष्मान हैं | इस ज्योति को छोड़ देने 
'पर ये सब हमारे लिये और अधिक जीवित नहीं रह सकेंगे, मर जायँगे | 

तुम अपनी आत्मा के ऊपर स्थिर रहो । 

मृत शरीर के साथ चाहे जैसा व्यवहार क्यों न करो, उसमें 
कोई बाधा उपस्थित नहीं होती । हमें अपने शरीर को इसी प्रकार 
मृतवत्‌ करके रखना होगा | और उसके साथ हमारा जो अभिन्न भाव 
रहता है, उसे दूर कर देना होगा । 
३ भगस्त, शनिवार 

जो मनुष्य इसी जन्म में मुक्ति प्राप्त करना चाहता है, उसे 
'एक ही जन्म में हजारों वष का काम कर लेना पड़ेगा ag जिस 
युग में जन्मा है, उस युग के भावों की अपेक्षा उसे बहुत आगे 
जाना पड़ेगा; किंन्तु साधारण लोग केवळ किसी तरह रेंगते रंगते आगे 
ag सकते हैं । और बुद्धगण की उत्पत्ति इसी प्रकार हुई È | 


: * 
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एक हिन्दू रानी थीं--उनकी बड़ी तीव्र इच्छा थी कि उनके 
पुत्र इसी जन्म में मुक्ति ठाम कर लें। इसी उद्देश से उन्होंने उन पुत्रों 
का छालनपालन का सम्पूर्ण भार अपने ही ऊपर ले लिया | वे अति 
शैदवावस्था से उनको ged geld सुछाने के समय उनके समीप 
यह गाना गाती थीं--तत्तमसि, तत्त्वमसि saè तीन पुत्र 
संन्यासी हो गये, किन्तु चतुर्थ पुत्र का, उसे राजा बनाने के उद्देश 
से, अन्यत्र पालन-पोषण हुआ । माता के पास से बिदा लेते समयः 
माँ ने उसे कागज़ का एक ठुकड़ा देकर कहा, बड़े होने पर इसमें 
क्या लिखा है, पढ़ना |? उस कागज के टुकड़े में लिखा था- ब्रह्म. 
सत्य, और संब मिथ्या । आत्मा न कमी मरती है, न मारती है । 
निःसंग बनो, अथवा सत्संग करो ।” बड़े होने पर जब राजपुत्र ने 
इसे पढ़ा तो aa भी उसी समय संसार त्याग कर संन्यासी हो गया | 

संसार का त्याग करो। अब हम लोग मानो कुत्तों के समानः 


वक A >> SS — 
— 


+ कहानी यह है:--एक गरीब मनुष्य ने. एक्‌ देवता से वर प्राप्त: 
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'एक व्यक्ति ने तीन वर प्राप्त किये थे, एवं उनके फलस्वरूप उसके 
सम्पूर्ण शरीर में नाक ही नाक हो गई । बासना रहने पर ठीक इसी 
प्रकार होता है। जब तक इम आत्मरति और आत्मतृप्त नहीं हुए हैं, 
तब तक मुक्ति छाम नहीं कर सकते। आत्मा ही आत्मा का 
-मुक्तिदाता है, अन्य कोई नहीं | 

ze अनुभव करना सीखो कि तुम अन्य सभी लोगों के शरीर में 


“किया था । देवता संतुष्ट होकर बोले--तुम यह पासा लो । इस पासे को 
जिन किन्ही तीन कामनाओं से तीन बार फेंकोगे वे तीनों पूरी हो जाएँगी । 
ag आनन्दोल्लसित हो घर जाकर अपनी स्त्री के साथ परामश करने 
-लगा--क्या वर माँगना चाहिये । स्त्री ने कहा--'घन-दौळत माँगो ।' किन्तु 
“पति ने कहा--'देखो, हम दोनों की नाक चपटी है, उसे देखकर लोग 
हमारी वडी हँसी करते हैं, अतएव प्रथम बार पासा फेंककर सुन्दर नाक 
-की प्रार्थना करनी चाहिये ।' किन्तु स्त्री का मत वैसा नहीं था। अन्त में 
“दोनों में खूब तकं प्रारम्भ हुआ। आखिर पति ने क्रोध में आकर यह 
कहकर पासा फेंक दिया--'हम लोगों को केवल सुन्दर नाक मिले, और 
-कुछ नहीं चाहिए।' आश्चयं, जैसे ही उसने पासा फेंका, वैसे ही उसके 
शारीर में ढेर की ढेर नाक उत्पन्न हो गई। तब उसने देखा--यह क्या 
-विपंत्ति हुई; फिर उसने दुसरी बार पासा फेंककर कहा--नाक चली जायें । 
“इस बार सभी नाक चलीं गई--साथ ही उनकी अपनी अपनी नाक भी 
चली गई! अब शेष रहा एक वर | तब उन्होंने सोचा--यदि इस बार पासा 
“Gant चपटी नाक के बदले में अच्छी नाक प्राप्त करें, तो लोग अवद्य 
“ही चपटी नाक के स्थान में अच्छी नाक देखकर उसके बारे में पूछताछ 
-करेंगे । फिर तो हमें सभी बातें बतानी पड गी । तब वे हमें मूख समझकर 
और भी हमारी हँसी उडायेंगे; कहेंगे किं ये लोग ऐसे तीन वरों को प्राप्त 
"करके भी अपनी अवस्था को उन्नति नहीं कर सके। यह सोचकर उन्होंने 


“पासा फेंककर अपनी पुरानी चपटी ताक ही माँग ली! 
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घर्तमान हो;--यह समझने की चेश कंरो कि हम सभी एक हैं। 
और सभी व्यथे की चीजों का त्याग कर दो। तुमने अच्छा बुरा जो 
कुछ भी किया है, उसके सम्बन्ध में सोचना बिछकुछ बन्द कर दो 
— सभी को थू थू करके उड़ा दो। जो कर चुके, सो कर 
चुके | कुसंस्कारो को दूर कर दो। मृत्यु सम्मुख उपस्थित होने पर 
भी gavai मत दिखलाओ। अनुताप मत करो-पहले जो कुछ 
काम तुमने किया है, उन सभी को लेकर माथापच्ची मत करो। इतना 
ही नहीं, ठमने जो कुछ अच्छे काम भी किये हैं, उन्हें भी स्मृतिपथ 
से दूर हटा दो। “आजाद! (मुक्त) बनो । gas, कापुरुष और 
aa व्यक्ति कभी भी आत्मळाम नहीं कर सकते। ga किसी भी 
कम के फल को नष्ट नहीं कर सकते--फल अवश्यमेव प्राप्त होगा; 
अतएव साहसी होकर उसके सम्मुख डटे रहो, Fira सावधान, 
दबारा फिर वैसा कार्य मत करना । सभी कमों का भार उस भगवान्‌ 
के ऊपर डाळ दो, अच्छा या बुरा--सभी डाळ दो। स्वयं अच्छा 
रखकर केवल खराब उसके सिर पर मत डालना। जो स्वयं अपनी 
सहायता नहीं करता, भगवान्‌ उसी की सहायता करते हैं | 
६3 ; मेट % * 

४बासना-मदिरा पान कर समस्त जगत्‌ मत्त हुआ | ।” 
“जैसे दिन और रात्रि कभी भी एक साथ नहीं रह सकते, वैसे ही 
वासना और भगवान्‌ दोनों एक साथ कभी नहीं रह सकते 1”? 
इसलिये वासना का त्याग करो। 

“जहाँ राम del काम नहिं, जहाँ काम नहिं राम | 

तुळसी nag होत नहीं, रवि रजनी इक ठाम Il” 
. * * * * 
केवळ “खाना खाना” चिठ्ठाना और वास्तव में अन्न खाना, 
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अथवा केवळ “जल ag” fagat और वास्तव में जळ पीना-- 
इन दोनों के बीच आकाश-पाताछ का अन्तर. है; अतएव केवल 
“OO ईश्वर?! कहकर चिल्लाने से ईश्वर की प्रत्यक्ष उपलब्धि की 
आशा कभी भी नहीं की जा सकती। हमें ईश्वर-छाम करने की चेष्टा 
तथा साधना करनी होगी | rae 

तरंग समुद्र के साथ मिळकर एक हो जाने पर ही असीमत्व 
प्राप्त करती है, किन्तु वह तरंग वस्था में असीमत्व कभी भी नहीं प्राप्तः 
कर सकती । समुद्र-खरूप धारण करने के बाद वह फिर तरंग का! 
आकार धारण कर सकती है और बड़ी से बड़ी तरंग हो सकती. 
है । अपने को तरंग मत समझो; तुम यह सर्वदा ध्यान में रखो कि. 
तुम सुक्त हो । 

प्रकृत दर्शनशास्त्र का अर्थ है-कुछ प्रत्यक्षानुभूतियों को 
mag करना । जहाँ पर बुद्वि-विचार का अन्त होता 
है, वहीं से धर्म का आरम्म होता 21 समाधि या इथवर” 
भावावेश (Inspiration) युक्ति-विचार की अपेक्षा अत्यधिक श्रेष्ठ 
है, किन्तु इस अवस्था में उपलब्ध सत्यसमूह कभी भी युक्ति-विचार 
के विरोधी नहीं होंगे | युक्ति-विचार एक भारी हथियार के समान है, 
उसके द्वारा श्रमसाध्य काये किये जा सकते हैं, और समाधि या. 
इंश्वरभावावेश उज्ज्वल प्रदीप के संमान सब सत्यो को दिखला देता. 
है । किन्तु हमारे भीतर कुछ मी मनमाना करने की इच्छा या प्रेरणा. 
का जो उदय होता है, उसे ईश्वरभावावेश नहीं कहा जा सकता | 

माया के भीतर उन्नति करना या अग्रसर होना, इसे एक बृत्त 
कहा जा सकता है-इससे यही होता है कि जहाँ से तुम यात्रा, 
प्रारम्भ करते हो, ठीक वहीं पर आ पहुँचते हो । तब अन्तर केवळ 
इतना दी है कि यात्रा करते समय तुम अज्ञानी थे और उस स्थान पर 
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जब लौटकर आते हो, तब तुम पूर्ण ज्ञान उपल्ब्ध किये हुए होते 
हो। इंश्वरोपासना, साधु महापुरुषों की पूजा, एकाग्रता, ध्यान और 
निष्काम कर्म--ये सब मायाजाळ को काटकर निकलने के उपाय हैं; 
किन्तु हमारे भीतर पहले से ही तीव्र मुमुक्षुत्व रहना चाहिये। जो 
ज्योति प्रकाशित होकर हमारे हृदयान्धक्ार को दूर कर देगी, वह तो 
हमारे भीतर ही है--यह है वह ज्ञान, जो हमारा खभाव या खरूप 
Bl (यह. ज्ञान हमारा 'जन्मगत स्वत्व? नहीं कहा जा सकता, 
क्योंकि वास्तव में हमारा जन्म तो है ही नहीं। ) केवळ जो मेघ 
इस ज्ञानसूय को aaa किए इए हैं, हमें उन्हीं को दूर कर 
देना होगा । 
ऐहिक अथवा स्वर्गीय सभी प्रकार की भोगवासनाओं को 
त्याग दो (इहामूत्र-फळभोगविराग) | इन्द्रिय और मन का संयम करो 
(दम और शम) । सभी प्रकार के दुःखों को इस प्रकार सहन करो, 
जिससे तुम्हारा मन जान ही न पावे कि तुम्हें कोई दुःख हुआ.है 
(तितिक्षा) । मुक्ति के सिवाय अन्य सभी भावनाओं को दूर कर दो, 
गुरु dei उनके उपदेशों म॑ विश्वास रखो, और यह भी विश्वास 
रखो कि तुम निश्चय ही मुक्त हो सकोगे (श्रद्धा) | कुछ भी क्‍यों न 
हो, सर्वदा यही कहो--सो&हं सोऽहं | खाते, चलते, set से घिरे 
रहते, सर्वदा सोऽहं सोऽहं कहो, सर्वदा मन से बोलो कि यह जो 
जगत्प्रपेच दृश्यमान है, इसका किसी भी काळ में अस्तित्व नहीं है, 
हूँ केवळ मैं ही (समाधान) | तुम देखोगे कि एक दिन ज्ञानप्रकाश 
होगा ही और तुम्हें अनुभवं होगा कि जगत्‌ शून्य है, केवळ 
za ही सर्वत्र व्याप्त है। मुक्त होने के लिये प्रबल इच्छासम्पन्न 
बनो (gaga) | | 
आत्मीय और बन्धु-बान्धवगण पुराने अन्धकूप के समान हैं, 
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हम इस अन्धकूप में पड़कर कतव्य, बन्धन ' प्रशति नाना स्वप्न 
देखा करते हैं--इस स्वप्न का कभी भी अन्त नहीं है। किसी की 
सहायता करने के लिये जाकर भौर अधिक भ्रम की सृष्टि मत करो | 
यह मानो एक वटवृक्ष के समान है जो बढ़ता ही जाता है। यदि 
ga द्वैतवादी हो, तो ईश्वर की सहायता करने के लिये जाना ही 
gant मूर्खता है । यदि ठम अद्वैतवादी a, तो तुम स्वयमेव 
ब्रह्मस्वरूप हो फिर तुम्हारा कतव्य क्या है? पति, स्वामी 
लड़कें- बच्चे, बन्धु-बान्धव--किंसी के प्रति तुम्हारा कुछ भी कर्तब्य 
नहीं है | जो हो रहा है होने दो, चुपचाप पड़े रहो। प्रवाह के साथ 
अपने शरीर को बहने दो--डूबने-उतराने atl यदि शरीर मरे तो 
मरने दो--हमारा शरीर है, यह तो एक पुरानी कल्पित कथा मात्र 
है। शान्त रहो, और “अहं ब्रह्मास्मि! यह अनुभव करो | 
केवळ वतमान काळ al विद्यमान है। हम चिन्तन द्वारा भी 
भूत और भविष्यत्‌ की धारणा नहीं कर सकते; क्योंकि चिन्तन 
करने के लिये उदयत होते ही भूत और भविष्यत्‌ को वर्तमान में खड़ा 
करना पड़ता है । सब कुछ छोड़ दो, उसे जहाँ जाना है, जाने दो | 
YA समग्र जगत्‌, एक भ्रममात्र है, यह तुम्हें और फिर प्रतारित न 
कर Ta | तुम जगत्‌ को जो वह नहीं है वही समझते हो, अवस्तु 
A वस्तुञ्ञान.करते हो, अब वह वास्तव में जो है केवळ उसे ही 
जानो। यदि शरीरं कहीं चला जाता है, तो जाने दो; शरीर कहीं 


भी क्‍यों न जाय, कुछ भी परवाह मत करो | कव्य नामक कोई 


एक वस्तु है, भौर उसका पालन करना ही होगा--इस प्रकार की 


-धारणा भयंकर काळकूटखरूप है, इसने जगत्‌ BEAT कर डाला है । 


खगं में जाकर एक वीणा पाऊँगा और उसे बजाकर यथासमय 


fat ge का अनुभव क्ररूगा--इस बात की,अपेक्षा मत करो | 
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इसी जगह एक वीणा लेकर क्यों न बजाना आरम्स कर दो! खरग 
के लिये राह देखने की क्या आवश्यकता है? इस लोक को ही खगे 
बना लो । तुम लोगों की पुस्तक में है, गी में विवाह नहीं होता-- 
यदि ऐसा है, तो यहीं पर अमी से विवाह क्यों न बन्द कर दो?! 
सन्यासियों का गैरिक aa मुक्त पुरुषों का Pra है। संसारित्वरूपी 
fagat का वेष छोड़ दो, मुक्ति की पताका--गैरिक वस्र धारण करो। 
४ अगस्त, रविवार : | 
“(अज्ञ लोग बिना समझे जिनकी उपासना करते हैं, में तुम्हारे 
निकट उन्हीं का प्रचार करता हूँ।” 
यह एक अद्वितीय ब्रह्म ही समी ज्ञात वस्तुओं की आपेक्षा 
हमारे लिये अधिक ज्ञात है | वही एक ऐसी वस्तु है, जिसे हम सर्वत्र 
देखते हैं । समी अपनी आत्मा को जानते हैं, इतना ही नहीं, wa 
भी जानता है कि मैं हूँ | हम जो कुछ जानते हैं, सब आत्मा का ही 
बह्िःप्रसारण है, विस्तारस्वरूप है। छोटे छोटे बच्चों को ae तत्त्व 
सिखाओ, वे भी इस तत्त्व की धारणा कर सकते हैं। प्रत्येक घम 
(किसी किसी स्थळ में अज्ञात रूप से भी) इसी आत्मा की उपासना 
करता आ रहा है, क्योंकि आत्मा के अतिरिक्त और कुछ है ही नही । 
हम छोग इस जीवन को यहाँ पर जिस भाव से जानते हैं, उसके 
प्रति ऐसे घृणित रूप से आसक्त होकर रहना ही समस्त अनिश का 
- मूळ है। उसी से प्रतारणा, चोरी आदि सब कुछ होता है | उसी से 
दोग रुपये को देवता का स्थान देते हैं और उसी से ही समस्त पाप 
तथा मय की उत्पत्ति होती है। किसी जड़ वस्तु को मूल्यवान मत 
- समझो और उसमें आसक्त मत होओ ।.तुम किसी भी वस्तु में, इतना 
डी नहीं, जीवन में भी आसक्त मत होओ, फिर कोई भी भय नरहेगा। 
“मृत्यो: स मत्युमाप्नोति य इद नानेव पृश्यति !'--जो इस जगत्‌ में TAT 
न CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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देखता है, वह मृत्युः के बाद मृत्यु को प्राप्त होता है । इम जब सवत्र 
एकत्व का दर्शन करते हैं, तब हमारे शरीर की भी मृत्यु नहीं होती, 
और न मन की ही। जगत्‌ के समी शरीर हमारा शरीर हैं, अतएव 
हमारा शरीर भी नित्य है; क्योंकि पेड-पत्ते, जीव-जन्तु, चन्द्र-सूर्य, 
इतना ही नहीं, यह सम्पूर्ण जगत्‌-ब्रह्माण्ड ही हमारा शरीर हतो 
फिर इस शरीर का नाश होगा ही कैसे ? प्रत्येक मन; प्रत्येक चिन्ता 
ही इमारी दै- फिर मृत्यु आएगी ही कैसे? आत्मा न कभी जन्म 
लेती है, न उसकी कमी मृत्यु होती है--जब हम यह प्रत्यक्ष 
उपलब्धि कर लेते हैं, तब हमारा समी सन्देइ नट हदो जाता है। मैं 
हुँ” "मैं अनुभव करता हू,” भें सुखी होता हूँ”--*अल्ति, भाति, 
प्रियः--इन सब बातों पर कभी भी सन्देह नहीं किया जा सकता। 
“मेरी क्षुधा! नाम की कोई वस्तु हो ही नंहीं सकती, क्योंकि जगत्‌ 
में जो कोई जो कुछ खाता है, वह में ही खाता हूँ। यदि हमारे एक 
मुट्ठी बाळ उखड़ जाते हैं, तो हम ऐसा नहीं सोचते कि हम मर 
गये। इसी प्रकार एक देह की यदि मृत्यु होती है, तो वह एक 
सुट्टी बाळ उखड जाने के ही सदरा है | 
LI ॐ * ॐ 
वह ज्ञानातीत वस्तु ही इश्वर है--वह्द वाक्यातीत, चिन्ता- 
तीत एवं ज्ञांनातीत है ।-.- ...तीन अवस्यायें हैं,--पश्चुत्व ( तम ), 
मनुष्यत्व (रज ) और देवत्व (सत्त्व )। जो सर्वोच्च अवस्था sia 
करते हैं, वे अस्तिमात्र या सत्स्वरूपमात्र हो जाते हैं। उनका कोई 
भी कर्तव्य शेष नहीं रहता, वे मनुष्यों के प्रति केवळ प्रेमान्वित wa 
हें और चुम्बक के समान दूसरों को अपनी ओर आकृष्ट करते हैं । 
इसी का नाम मुक्ति है। उस समय चेशपूर्वक कोई सत्कार्य नहीं 


करना होता; उस समय जो; कुछ काय हीते a सब्र सत्कार्य a 
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होते हैं । जो ब्रह्मविद्‌ हैं, वे सब देवताओं से बड़े हैं | ईसा मसीह 
ने जिस समय मोह को जीतकर यह कहा, ‘ata, मेरे सामने : से 
दूर हो? उसी समय देवता उनकी पूजा करने के लिये आये। कोई 
भी व्यक्ति ब्रह्मविद्‌ की कुछ भी सहायता करने में समथ नहीं हो 
सकता, समग्र जगत्रपंच ही उनके सामने प्रणत a उनकी 
सभी इच्छाएँ पूर्ण हो जाती हैं, उनकी आत्मा दूसरे को पवित्र 
करती है। अतएव यदि faea की कामना करो, तो ब्रह्मविदू को 
पूजा करो। जब हम वेदानुग्रहस्वरूप . मनुष्यत्व, FAFA और 
महापुरुष-संश्रय लाभ करते हैं, तभी समझना चाहिये कि मुक्ति 
हमारे करतलंगत है। 
चिरकाल के लिये देह की मृत्यु का नाम ही -निवोण है, 
यह निवीणतत्त्व की ` निषेधात्मक अर्थात्‌ “नेति नेति’ दिशा ÈI 
इसमें केवळ यही कहा जाता हे--मिं यह नहीं, में वह नहीं ए 
वेदान्त कुछ और आगे बढ़कर उसकी स्वीकारात्मक ada, 'इति 
इति’ दिशा बतळाता है--उसी का नाम है मुक्ति। मैं अनन्त सत्ता, 
अनन्त ज्ञान, अनन्त आनन्द हूँ, में वही हूँ यद है वेदान्त--वह 
मानो पूर्ण रूप से निर्दोष मेहराब का बीचवाला पत्थर है। ‘ 
बौद्ध धर्म के उत्तर विभागवाले बहुसेस्यक अनुयायी मुक्ति में 
विश्वास रखते हैं--वें यथार्थतः वैदान्तिक ale | केबल सिहल्वासी 
लोग निवीण को विंनाश के समानार्थक रूप में ग्रहण करते हैं | | 
कती प्रकारं का विश्वास या अविश्वास 'मैं” का नाश नहीं 
कर सकता। जिसका अस्तित्व विश्वास के ऊपर निभर र्ता R 
और जो अविश्वास से उड जाता दै, वह भममात्र ÈI आत्मा को 
कोई भी स्पर्श नहीं कर सकता। मै अपनी आत्मा को नमस्कार 
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करता हुँ । “स्वयंज्योति मैं अपने को ही नमस्कार करता हूँ, मैं ब्रह्म 
हँ।” यह शरीर मानो एक अंघेरा घर है; दम जब इस घर में प्रवेश 
करते हैं, तभी वह आलोकित हो उठता है, 'तभी ae जीवन्त होता 
SI आत्मा की इस स्वयंप्रकाश. ज्योति को कोई. भी स्पश नहीं ` 
कर सकता । इसे किसी भी प्रकार से नष्ट नहीं किया जा सकता। 
इसे आंडृत किया जा संकता है, किन्तु नष्ट कमी भी नहीं किया 
जा सकता। | 
वर्तमान युग में भगवान्‌ की अनन्त शक्तिस्वरूपिणी जननी के 
रूप में उपासना करना कर्तव्य है। इससे पवित्रता का उदय होगा 
और इस मातृपूजा से अमेरिका में महाशक्ति का विकास होगा | यहाँ 
पर ( अमेरिका में ) कोई मन्दिर (पौरोहित्य शक्ति) हमारा गला नहीं 
दबाता और अपेक्षाइत गरीब देशों के समान यहाँ कोई कष्ट भी नहीं 
भोगता | नारियों ने सैंकड़ों युगों तक दुःख-कष्ट सहन किये हैं, 
इसी से उनके भीतर असीम ta और अध्यवसाय का विकास हुआ 
218 किसी, भी भाव को सहज ही छोड़ना नही चाहती | इसी 
हेतु वे कुसंस्कारपूर्ण धमसमूहों एवं समी देशों के पुरोहितों का मानो 
आधारखरूप हो जाती हैं; यद्दी बाद में उनकी स्वाधीनता का कारण ' 
होगा ।-हमें वैदान्तिक होकर वेदान्त के इस मह्दान्‌ भाव को जीवन, 
में परिणत करना होगाः। -निम्न श्रेणी के मनुष्यों में भी यह भाव 
वितरित करना होगा--यह केवळ स्वाधीन अमेरिका में ही कार्यरूप: 
में परिणत किया जा सकता हैं । भारत में बुद्ध, शंकर तथा अन्यान्य | 
महामनीषी व्यक्तियों नें इन सभी भावों का छोगों में प्रचार किया था, 
fig fra श्रेणी कें लोग उन-भावों को. धारण नहीं कर सके । 
za नूतन०थुगओं dhi. घाति के ब्लोग Agoia 


१९९ 


5 ववाणी 
we देववाणो E i 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


जीवन यापन करेंगे, और यह नारियों के द्वारा दी कार्यरूप में 
परिणत. होगा । a 
“हृदय में सहेज रखो आदरणीय श्यामा मॉ को,  _/ 
हृदय! उसे केवल तुम देखो, और मैं।  _ ह 
कामादिकों को दूर कर, आओ माँ को एकान्त म॑ देख, ' 
रसना अपने साथ रहे, जिससे वह माँ कहकर पुकार सके t 
gate कुमन्त्री जितने हैं, उन्हें अपने पास न आने दोः 
ज्ञाननयन को पहरेदार रखो, पर वह भी सावधान रदे!” 
“जितने प्राणी जीवनधारण करते हैं, तुम उन सब से. परे ai 
तुम मेरे जीवन के सुधाकरखरूप हो, मेरी आत्मा की मी आत्मा हो! 
, अपराह न ek as 
Soe मानो मन के हाथ का एक यंत्रविशेष हे, मन भी उसी 
प्रकार आत्मा के हाथ का एक यंत्रस्वरूप है | जड़ है बाहर की गति, 
` मन है भीतर की गति । समस्त परिणाम का. आरम्म और sa 
“काल! में ही होती है | आत्मा यदि अपरिणामी है, तो वह = = 
पूर्णस्वरूप है; और यदि पूर्णस्वरूप है, तो अनन्तस्वख्पः है; i 
अनन्तस्वरूप होने से वह अवश्य ही ्वितीयरहित है;-- क्योंकि at 
अनन्त at हो नहीं सकते, अतएव आत्मा एक ही है | यद्यपि आत्मा 
अनेक प्रतीत होती है, तथापि वास्तव में वह एक है । यदि कोई 
व्यक्ति सूयै की ओर चलता है, तो प्रति पदक्षेप में वह एक एक 
विभिन्न सूये को देखेगा, किन्तु वास्तव भ सभी तो केवळ वह एक हीं 
= oe ही सभी प्रकार के एकत्व की IA है, और 
इसमें पहुँचने पर ही पूर्णता प्राप्त होती है । यदि सभी a एकः 
रंग में परिणत करना सम्भव होता, तो चित्रविया ही छप्त हो जाती 1 
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सम्पूर्ण एकत्व है विश्राम या ल्यस्वरूप; संभी अभिव्यक्तियों को हम 
एक ईश्वर से ही निकली हुई कते हैं | 'ताओ! वादी, कन्फ्यूशस 
( Confucius ) मतवादी, बौद्ध, हिन्दू, यहूदी, मुसलमान, इसाई 
और nga के शिष्यगणं ( Zoroastrians) इन सभी ने प्राय 
समान रूपं से, “तुम दूसरों से जिस प्रंकार का व्यवहार चाहते हो 
ठीक उसी तरह का व्यवहार दूसरों के प्रति भी करो” इस अपूव 
नीति का प्रचार किया है | किन्तु केवल हिन्दुओ ने ही इस नीति की 
व्याख्या दी है, क्योंकि वे इसकां कारण देख पाये थे । मनुष्य को 
अन्य सभी के प्रति प्रेम करना होगा; क्योंकि उसमें और उनमें कोई 
मेंद नहीं है | एक ही अनेक हुए हैं | 
जगत्‌ में जितने बड़े बड़े धमोचार्य हुए हैं, उनमें केवल 
लाओत्जें ( 1.६०४४७), बुद्ध और ईसा ही उपरोक्त नीति के भी परे 
जाकर शिक्षा दे गये हैँ,-- ‘aa लोग अपने aaa से भी प्रेम करो? 
“जो तुमसे घृणा करते हैं, उनसे भी प्रेम करो ।? 
` तत्त्वसमूह पहले से ही विद्यमान है; हम उसकी सृष्टि नहीं 
करते, केवळ उसका आविष्कार करते हैँ |....धम केवल प्रत्यक्षानुभूति 
ही है | विभिन्न मतवाद विभिन्न पथस्वरूप-:प्रणालीस्वरूप मात्र हैं, 
वे धर्म नहीं | जगत्‌ के जितने धर्म हैं, सभी विभिन्न जाति के विभिन्न 
प्रयोजनों के अनुसार एक ही धर्म के विभिन्न प्रकाश मात्र हैं | मतवाद 
केवळ विरोध का निर्माण करता है । देखो न, वास्तव में ईश्वर के नाम 
से लोगों को शान्ति मिलनो चाहिये, परन्तु ऐसा न होकर जगत्‌ में 
जितना रक्तपात हुआ हे, उसमें से आधे से अधिक ईश्वर के नाम पर 
* ईसा के पुवं छठी शताब्दि में लाओत्से द्वारा चीन देश में स्थापित 
घमं-सम्प्रदाय । इस सम्प्रदाय का मत प्रायः वेदान्तसदृश है ।. 'ताओ' की 
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ही हुआ है । बिल्कुळ मूळ तक पहुँचो; स्वयं ईश्वरं से ही पूछो कि 
उनका स्वरूप कैसा है । यदि वे उत्तर नहीं ठेते हैं, तो समझना 
होगा कि वे नहीं हैं । किन्तु जगत्‌ के सभी धमे कहते हैं कि उन्होंने 
उत्तर दिया है | 
तुम्हारे स्वयं के कुछ विचार चाहिये; यदि ऐसा नहीं al तो 
दूसरों ने क्या कहा हैं, उसकी किसी भी प्रकार की धारणा तुम कैसे 
क्र सकोगे ? पुरातन कुसंस्कारों को लेकर मत पड़े रहो, सवेदा 
नूतन सत्यसमूह के लिये प्रस्तुत रहो। “मूर्ख वे हैं, जो अपने 
यूवेपुरुषो के खुदे इए HE का पानी खारा होने पर भी पीते रहेंगे, 
किन्तु दूसरों के कुए का विशुद्ध जळ भी पीने से इन्कार करेंगे ।” 
जब तक हम ईश्वर को प्रत्यक्ष नहीं देखते, तब तक उनके सम्बन्ध 
भें कछ भी नहीं जान सकते । प्रत्येक व्यक्ति स्वभावतः पूणस्वरूप 
हे (बि ने अपने इस पूर्णस्वरूप को प्रकाशित किया है, और 
हमारे भीतर अभी भी वह अव्यक्त रूप में विद्यमान है। यदि हम 
भी ईश्वर को नहीं देख सकते तो कैसे जान सकेंगे कि मूसा ने इश्वर 
का दर्शन किया था £ यदि ईश्वर कभी किसी कें समीप आये हैं, तो 
हमारे समीप मी आयेंगे । मैं एकदम. उनके पास जाऊंगा, वे मुझसे 
बातचीत करेंगे । विश्वास को भित्तिरूप म मैं ग्रहण नहीं कर 
सकता--यह नास्तिकता और धोर ईश्वरनिन्दा मात्र है । यदि इश्वर 
ने दो हजार वर्ष पळे अरब की मरुभूमि में किसी व्यक्ति के साथ 
ार्ताळाप किया/हैं, तो वे आज मेरे साथ भी ae कर सकते 
हें | पि xa कर सकते हैं तो हम क्यों न कहें कि वे मर गये हें १ 
से at ईश्वर के निकट आओ--आना ही चाहिये । किन्त आते 
2“ कसी को ढकेलना मत | | 
de ee व्यक्ति अज्ञानियों के प्रति करुणा रखेंगे | जो ज्ञानी हैं, 
ग 
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वे एक चींटी के लिये भी अपना शरीर त्याग करने को प्रस्तुत रहते: 
हैं, क्योंकि वे जानते हैं, देह कुछ नहीं है । . 
५ अगस्त,. सोमवार . 

प्रश्न यह है कि सर्वोच्च अवस्था लाभ करने के लिये क्‍या 
सभी निम्नतर सोपानों से होकर जाना होगा, या एकदम छलांग 
मारकर उस, अवस्था में पहुँचा जा सकता है 2 आधुनिक अमेरिका 
का बाळक भाज जिस विषय को पचीस वर्ष के भीतर सीख लेता है,, 
उसके पूर्वपुरुषों को उस विषय के सीखने में सौ वर्ष लग जाते l 
एक आधुनिक हिन्दू अभी बीस वर्ष में उस अवस्था में पहुँच जाता, 
है, जिसे पाने में उसके पूर्वपुरुषों को आठ इजार वर्ष et थे । जड़ 
दृष्टि द्वारा देखने पर पता चलता है कि गर्भ में भ्रूण ( Embryo) 
उस प्राथमिक जीवाणुकोष (Amoeba ) की अवस्था से आरम्भः 
होकर अनेक अवस्थाओं में से गुजरकर अन्त में मनुष्य-खरूप धारण 
करता है | यह हुई आधुनिक विज्ञान की शिक्षा । वेदान्त और भी 
आगे बढ़कर. कहता. है--हमारे लिये समग्र मानव-जाति का केवळ: 
अतीत-जीवन यापन करना ही पयोप्त नहीं होगा, बल्कि समग्र मानव- 
जाति का भविष्यतू-जीवन भी. यापन करना होगां। जो प्रथमोक्त बात. 
कर पाते हैं, वे शिक्षित व्यक्ति हैं; जो दूसरी. बात कर पाते हैं, वे. 
जीवन्मुक्त हैं । तर ; 

काळ केवळ इम लोगों की चिन्ता का.परिमापरक (Measure): 
मात्र है, और चिन्ता को गति अभाव्रनीय रूप से ga होने के कारणः 
हम कितने शीघ्र भावी जीव्रनः यापन कर सकते हैं, Coat कोई 
सीमानिर्देश नहीं किया जा सकता | अतएव": मानव-जाति में ERA 
भविष्यत्‌-जीवन को अपने जीवन में अनुभवः करने में कितनेपओ' क, 
WEE > 
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उस अवस्था का लाभ एक क्षण में भी हो सकता है, और किसी ar 
पचास जन्म भी on सकते हैं | यह इच्छा की तीव्रता के ऊपर 
निभर है । अतएव शिष्यो की आवश्यकतानुसार उपदेश भी विभिन्न- ' 
रूप होना आवश्यक है | जळती हुई आग सभी के लिये है--वह: 
केवळ जळ को ही नहीं, वरन्‌ बरफ के टुकड़ों को भी नष्ट कर डाळती : 
है। बन्दूक में से सैकड़ों छरे छोड़ो, कम से कम एक छरा तो लंगेगाः 
ही | लोगों के लिये सत्य का भण्डार खोल दो, उनमें से जितना उनके: 
लिये उपयोगी है, उतना वे ले लेंगे | अनेकानेक जन्म के फलखरूप. 
जिसके हृदय में जैसा संस्कार गठित हुआ है, उसे तदनुसार उपदेशः 
दो । ज्ञान, योग, भक्ति और कमै-इनमें से चाहे जिस भाव ay 
मूल भित्ति बनाओ, किन्तु अन्यान्य भावों की भी साथ ही साथ 
शिक्षा दो । ज्ञान के साथ भक्ति का सामंजस्य करना होगा, योग- 
प्रवण प्रकृति का युक्ति-विंचार के साथ सामंजस्य करना होगा, और 
' कमे मानो सभी पर्था का अंगखरूप है । जो जहाँ पर है, उसे वहाँ 
से ठेलकर भागे बढ़ाओ । धर्मशिक्षा विनष्टकारी. न होकर स्वेदाः 
सृजनकारी ही होनी चाहिये । . . oe 
मनुष्य की प्रत्येक प्रवृत्ति उसकी अतीत aiaa को परिः 
चायक है | यह मानो वह रेखा या व्यासा है, जिसका अनुसरण 
“कर उसे चलना ही दोगा | इस प्रकार के सब व्यासार्धों का अनुसरण 
करके ही हम केन्द्र में पहुँच सकते हैं | दूसरों की प्रबृत्ति को पलठः 
देने का auras मत छो, उससे गुरु और शिष्य दोनों को क्षति ` 
agai | जब तुम ज्ञान की शिक्षा देते हो, तो तुम्हें ज्ञानी होताः 
हे. जो अवस्था शिष्य की होती है, तुम्हे मन ही मन ठीक: 
/ तत्या में पहुँचना होगा । अन्यान्य योगों में भी तुम्हें ठीक 
~ : उदी करना होगा | प्रत्येक त्ति का -विकास-साधन , इस रूप मे: 
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करना होगा कि उस वृत्ति को छोड़ अन्य कोई वृत्ति मानो हमारे 
लिये है ही नहीं--यह है तथाकथित सामंजस्यपूर्ण उन्नतिसाधन का 
यथार्थः रहस्य--अर्थात्‌ गम्मीरता के साथ उदारता का अर्जन करो, 
किन्तु उसे खो मत दो । हम अनन्तखरूप हैं--हम सभी किसी भी 
अकार की सीमा के अतीत हैं । अतएव इम सर्वापेक्षा निष्ठावान्‌ 
आदश मुसलमान के समान गम्भीर, और फिर भी सर्वापेक्षा घोर 
नास्तिक के समान उदारभावापत्न हो सकते हैं | नटी 

इसे कार्य में परिणत करने का उपाय है--मन का किसी 
विषयविशेष में प्रयोग न करके यथाथ मन का ही विकास करना और 
उसका संयम करना । ऐसा करने पर तुम उसे चाहे जिस ओर घुमा 
सकोगे | इससे gre गम्मीरता और उदारता दोनों ही प्राप्त होंगी | 
ज्ञान की उपलब्धि इस भाव से करो कि ज्ञान छोड़कर मानो और 
कुछ है ही नहीं; उसके बाद भक्तियोग, राजयोग और कर्मयोग को 
भी लेकर इसी भाव से साधना करो | तरंग को छोड़कर समुद्र की 
ओर जाओ, तमी तुम स्वेच्छानुसार विभिन्न प्रकार की तरंगों का 
उत्पादन कर सकोगे | तुम अपने मनरूपी हद को संयत रखो, ऐसा 
किये बिना तुम दूसरों के मनरूपी हद्‌ का तत्त्व कभी न जान 
सकोगे | "कर 2 क 
. वे ही प्रकृत आचार्य हैं, जो अपने शिष्य की प्रवृत्ति या रुचि - 
के अनुसार अपनी समस्त शक्ति का प्रयोग कर सकते हें । प्रकृत 
सहानुभूति के बिना हम कभी भी ठीक ठीक शिक्षा नहीं दे सकते । 
मनुष्य एक दायित्वपूर्ण प्राणी है, इस धारणा को छोड़ दोः. केवळ 
'यूर्णताप्राप्त व्यक्ति को ही दायित्व-ज्ञान है | सब अज्ञानी व्यक्ति मोह: 
ARU पीकर मत्त इए हैं, उनकी खाभाविक अवस्था नहीं àl. NG 
चोगों ने ज्ञानळाम किया है--तुम्हें उनके प्रति अनन्त et N 

; N 
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होना होगा । उनके :्रति प्रेमभाव छोड़कर. अन्य किसी प्रकार का 
भाव मत रखो; वे जिस रोग से ग्रसित होकर जगत्‌ को श्रान्त दृष्टि 
से देखते हैं, पहले उसी रोग का निणय करो, उसके बाद उनकी 
उस रीति से सहायता करो जिससे उनका वह रोग मिंट सके और 
चे ठीक ठीक देख सकें । सवेदा स्मरण रखो कि सुक्त या खाधीन 
पुरुषों की ही केवळ स्वाधीन इच्छा होती है--शेष सभी बन्धन के: 
भीतर रहते हं-अतएव वे जो कुछ करते हैं. उसके लिए वे उत्तर- 
दायी नहीं हैं | इच्छा जब इच्छारूप में रहती है, उस समय ag बद्ध 
है | जळ जब हिमालय के शिखर पर पिघलता है, तब स्वाधीन याः 
उन्मुक्त रहता है, किन्तु नदी-रूप धारण करते ही किनारे की भूमि ' 
द्वारा आबद्व हो जाता है; तथापिं. उसका प्राथमिक वेग ही उसे अन्तः 
में समुद्र में ले जाता है, और वहाँ यह जळ फिर से उस पूर्वकालीन 
स्वाधीनता को प्राप्तः करता है | प्रथम अवस्था अर्थात्‌ नदी-रूप में: 
आबद्ध होने को ही बाइबिल ने मानव का पतन ( Fall of Man). 
और द्वितीय को पुनरुत्यान (Resurrection) कहा है | एक. 
परमाणु भी जब तक उस सुक्तावस्या का छाम नहीं करता है तब 
तक वह स्थिर होकर नहीं रह सकता | | 
बहुत सी कल्पनायें अन्य कल्पनाओं का बन्धन नष्ट करने में 
सहायता करती हैं | समग्र जगत्‌ ही कल्पना है, fag एक प्रकार 
की कल्पनासमट्टि-अन्य सभी कल्पनासमश्यों को नष्ट कर देती है। 
जो सब कल्पॅनाऐँ यह कहती हैं कि जगत्‌ में पाप, दुःख और मृत्यु 
Banza वे समी कल्पर्नाएँ अत्यन्त भयानक हैं; किन्तु दूसरे प्रकार 


AS 


| की कल्पना जिनमें कहा जाता है--'मैं पवित्रस्वरूप हूँ, Sax हैं, 


ˆ जगत्‌. में दुःख कुछ नहीं हैं?--वे ही. सब शुभ कल्पनाएँ हैं, और 


उन्हीं के द्वारा अन्यान्य कल्पानाओं का बन्धन छिन्न हो जाता है ॥ 
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“सगुण इश्वर ही मानव की वह सर्वोच्च कल्पना है, जिससे हमारी 
-चन्धन-श्रृखला की कड़ियाँ छिन्न हो सकती हैं | 
! ३ तत्सत्‌, अर्थात्‌ केवळ वद्द निर्गुण ब्रह्म ही मायातीत है; 
किन्तु सगुण इश्वर भी नित्य हैं | जब तक नायगरा जलप्रपात रहता 
है, तब तक उसमें प्रतीत होनेवाला इन्द्रधनुष भी रहता है; किन्तु 
JR प्रपात की जळरारि सवदा प्रवाहित होती रहती है | यह जळ- 
प्रपात जग्रपंचखरूप है और इन्द्रधनुष सगुण ईश्वरस्वरूप है, और 
-'ये दोनों ही नित्य हैं | जब तक जगत्‌ रहता है, तब तक जगदीश्वर 
- अवश्यमेव हैं | ईश्वर जगत्‌ की सृष्टि करते हैं, और जगत्‌ ईश्वर की 
सृष्टि करता है--दोनों ही नित्य हैं । माया सत्‌ नहीं है, असत्‌ भी 
"नहीं | नायगरा-प्रपात और इन्द्रधनुष दोनों ही अनन्त काळ के लिये 
'परिणामशीळ हैँ--वे मायाच्छादित ब्रह्म हैं । पारसी और ईसाई लोग 
“माया को दो मागों में विभक्त कर उत्तम अध भाग को ईश्वर और बुरे 
अरे भाग को शैतान कहते हैं | वेदान्त माया को ave या सम्पूर्ण 
"रूप में ग्रहण करता है और उस माया के पीछे ब्रह्मरूपी एक अखण्ड 
“वस्तु की सत्ता स्वीकार करता है। - 
* E ने 
मुहम्मद ने देखा, ईसाई धर्म सेमिटिक भाव से दूर चला जा 
el है । इस सेमिटिक भाव के बीच रहते हुए ही ईसाई धम किस 
प्रकार का होना उचित है अर्थात्‌ उसे एक्रमात्र-ईश्वर में ही विश्वास 
“करना चाहिंए-यह्ी उनके उपदेश का विषय है (में और मेरा 
पिता एक ' इस आर्योचित उपदेश से वे अत्यन्त Aa, इस 
उपदेश से वे डरते थे | वास्तव में मानव से नित्य प्रथक्‌ जिहोवा- 
“सम्बन्धी द्वैत घारणा की अपेक्षा त्रित्ववाद (Trinitarian ) को 
मत अधिक उन्नत है । जो समस्त ,भाव-श्रृंखठा क्रमशः इर तथा 
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सानव का एकत्वज्ञान करा देती है, उसकी कड़ियों में अवतारवाद 
अथम कड़ी है । लोग पहले समझते हैं, ईश्वर एक मनुष्य के शरीर म 
-आविर्भूत हुए थे, उसके बाद देखते हैं, विभिन्न कालों में वे विभिन्न 
ATK घारण करके आविर्यूत हुए हैं । अन्त में वे देखते हैं कि 
ईश्वर सब मनुष्यों के भीतर रहते हैं । अद्वैतवाद सर्वोच्च सोपान है 
एकेश्वरबाद उसकी अपेक्षा नीचे का सोपान है । विचार-युक्ति 
की भी अपेक्षा कल्पना तुम्हे शीघ्र और सहज में उस सर्वोच्च अवस्था 
में पहुँचा देगी । 
कम से कम कुछ लोग केवल ईश्वरलाम के लिये चेश करें, और 
समग्र जगत्‌ के लिये धर्म की रक्षा करें | मैं राजा जनक के समान 
निर्लिप्त हूँ ? इस प्रकार का ढोंग मत करो । तुम जनक अवश्य हो, 
किन्तु मोह या अज्ञान के जनक द्वो | निष्कपट होकर कद्दो-- मैं 
समझ रहा हैं कि आदश क्या है, किन्छु अभी भी मैं उसकी ओर 
नहीं बढ़ पाता हूँ । ! किन्तु प्रकृत त्याग किये बिना त्याग करने का 
din मत करो | यदि सचमुच ही त्याग करो, तो fix इृढ़भाव से 
इस त्याग को पकड़े रहो । लड़ाई में सौ मनुष्यों का पतन हो जाय, 
तो मी तुमं ध्वजा उठा लो और भागे बढ़ जाओ | कोई भी क्यों न 
निर पड़े तथापि ईश्वर सत्य हैं | युद्ध में जिसका पतन हो जाय वह 
उस ध्वजा को अन्य व्यक्ति के हाथ में समर्पित कर दे- फिर वह 
व्यक्ति उस घज़ाका वहन करे । ध्वजा को भूमि पर कभी मत 
गिरने दो | ड of a 
he LA बाइबिल में कहा है, पहले भगवान्‌ के राज्य का अन्वेषण 
करों, फिर जो कुछ TH चाहिये वह उनसे तुम्हें मिल जायगा । 
किन्तु मैं कहता हूँ, जब मैं नहा घोकर शुद्ध हो गया, तो फिर इस 
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प्रकार की पवित्रता-अपवित्रता का क्या प्रयोजन ? बल्कि मैं कहता 

हूँ, सर्वप्रथम स्वगराज्य का अन्वेषण करो और शेष जो कुछ है सब 
चला जाय । तुम में कुछ नूतन आवे, इस बात के लिये अन्वेषण मत 
करो, बल्कि यदि इन सब बातों का त्याग कर सको तो उसमें 

आनन्द मानो । त्याग करो और समझ लो कि तुम स्वयं न भी देख 
पाओ तो भी उसका फल कभी न कभी अवश्य ही फलेगा। ईसा के 
केवळ बारह शिष्य थे जो मछुए थे, किन्तु इन थोड़े से व्यक्तियों ने 
ही प्रबळ रोम साम्राज्य तक को उळट-पळट दिया था | 

संसार में पवित्रतम और सर्वोत्कृष्ट जो कुछ है, उसे ईश्वर की 

चेदी पर बलिस्वरूप में अर्पण कर दो । जो त्याग की चेश कभी भी 
नहीं करते, उनकी अपेक्षा जो चेश करते हैं, वे बहुत अच्छे हैं । 

एक त्यागी मनुष्य को देखने से भी हृदय पवित्र होता है । ईश्वर को 
प्राप्त करूंगा--केवळ उन्हीं को चाहता हूँ--पह कहकर दृढ़ भाव से 
खड़े हो जाओ, संसार को उड़ जाने दो; ईश्वर और संसार इन दोनों 
के बीच किसी प्रकार का समझौता मत करो । संसार का त्याग करो, 
केवळ ऐसा करने से ही तुम देहबन्धन से मुक्त हो सकोगे । और 
इस प्रकार देह से आसक्ति हट जाने के बाद देहत्याग होते ही तुम 
आजाद या सुक्त हो जाओगे | मुक्त होओ, केवळ देह की मृत्यु हमें 
कभी सुक्त नहीं कर सकती । जीवित रहते ही हमें अपनी चेश द्वारा 
सुक्तिलाम करना होगा | तमी, देहपात हो जाने पर्‌ उस सुक्त पुरुष 
का फिर पुनर्जन्म नहीं होगा । >>. 

सत्य का विचार सत्य के द्वारा ही करना होगा, अन्य किसी के 

द्वारा नहीं। लोगों का हित करना ही सत्य की कसौटी नहीं है। सूये को 
देखने के लिये मशाळ की आवश्यकता नहीं है। यदि सत्य समस्त जगत्‌ 
का aa करता है, तो भी वह सत्य दी है, इस सत्य को पकड़े रहो। 
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धरम का बाह्य अनुष्ठान करना सरल है--इसी हेतु वह साधा- 
रण मनुष्यों को आकृ करता है, किन्तु प्रश्‍त पक्ष में बाह्य अनुष्ठान 
में कुछ नहीं है । ः 
“जिस प्रकार मकड़ी अपने भीतर से ही जाळ का विस्तार 
करती है, और फिर खयं उसे अपने भीतर समेट लेती है, उसी 
प्रकार ईश्वर इस ads का विस्तार करते हैं, और फिर उसे 
अपने भीतर समेट wa हैं ।'? 
६ अगस्त, मंगलबार 
हैं! न रहने पर बाहर “तुम! नहीं रह सकता । इससे कुछ 
दाशनिकों ने यहद सिद्वान्त निकाला कि "मैं? में ही बाह्य जगत्‌ रहता 
SG) को छोड़कर इसका खतन्त्र अस्तित्व नहीं है। 'तुम' केवल 
के! भें ही रहता है। दूसरों ने इसी प्रकार ठीक इसके विपरीत तक 
करके प्रमाणित करने की चेश की है कि तुम! न रहने पर भैं! का 
अस्तित्व प्रमाणित ही नहीं हो सकता । उनके पक्ष में भी युक्ति का 
बळ समान है। ये दोनों ही मत आंशिक रूप से सत्य है- कुछ 
सत्य हैं, कुछ मिथ्या। देह जिस प्रकार जड़ है और प्रकृति में 
अवस्थित है, उसी प्रकार चिन्ता भी है। जड़ और मन दोनों ही 
एक तृतीय पदाथर में अवस्थित हैं--एक अछण्ड बस्तु ने मानो 
अपने को दो भागों में विभक्त क्रिया है। इसी एक अखण्ड वस्तु का 
हे आत्मा | न ; ; 
us ILE मानो क! है, वही मन और जड--इन दो 
पो ह पते को प्रकाशित करती है। इस RRT जगत मे 
& गति कुछ निर्दिष्ट प्रणालियों के अनुसार होती रहती है, उन 
A इम नियम कहते हैं। एक अखण्ड सत्ता की दृष्टि से यह मुक्त- 
gaa दै, पर बहुत्व की इडि से यह नियमाधीत है। तथापि इस 
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बन्धन के रहने पर भी हमारे भीतर मुक्ति की एक धारणा सवदा 
वर्तमान रहती है, इसी का नाम है निवृत्ति अथात्‌ आसक्ति का त्याग 
करना । और वासनावश जो सब जड़त्वविधायिनी शक्तियाँ हमें 
सांसारिक कार्य में बिशेष रूप से प्रदत्त करती हैं, उन्हीं का नाम 
प्रवृत्ति है | 

उसी कार्य को नीतिसंगत या सत्कम कहा जाता है, जो हमें 
जड़ कें बन्धन से मुक्त करता है। तद्विपरीत जो कुछ है, वह 
असत्कर्म है। यह जगत्प्रपंच अनन्त प्रतीत होता है, क्योंकि इसमें 
सभी वस्तुएँ चक्रगति में चलती, रहती हैं--जहाँ से आती हैं, वहीं 
लौट जाती हैं। वृत्त की रेखा के दोनों सिरे बढ़ते बढ़ते फिर खयं में 
मिल जाते हैं, अतएव यहॉ--इस संसार में कहीं भी विश्राम या शान्ति 
नहीं है । इस संसाररूपी वृत्त के भीतर से हमें निकलना हवी होगा। 
मुक्ति ही हमारा एकमेव लक्ष्य है--एकमेव गति है | 

* * > * 

बुराई का केवळ आकार बदलता है, किंन्तु उसका गुणगत 
कोई परिवतन नहीं होता । प्राचीन काळ में “जिसकी लाठी उसकी 
Ya यह नियम था, वतमान काळ में चालाकी ने उसका स्थान ले 
लिया है। अमेरिका म॑ दुःख-क्लेश जितना तीव्र है, भारत में उतना 
नहीं है; क्योंकि यहाँ (अमेरिका में) गरीब लोग अपनी दुरवस्था 
तथा दूसरों की सम्पन्नशीळ अवस्था इन दोनों में अत्यधिक अन्तर 
पाते हैं । कर 
अच्छा और बुरा ये दोनों ada भाव से जडित Bh 
को लेने पर दूसरे को लेना ही होगा । इस जगत्‌ की शक्तिसमधि\ 
मानो एक हद के समान है--उसमें जैसे तरंग का उत्थान होता है, ५. 
ठीक उसी Pee प्रतन भी हेला ai — 
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अतएव एक व्यक्ति को सुखी करने का अथ है एक दूसरे व्यक्ति को 
अ-छुखी करना। बाहर का सुख केवल जड़ सुख ९, और उसका 
परिमाण निर्धारित है । अतएव सुख का एक कण भी दूसरे के पास 
से छीने बिना हमें प्राप्त नहीं हो सकता । केवळ बही सुख जो जड़ 
जगत्‌ से अतीत है, बिना किसी को कुछ हानि पहुँचाये प्राप्त 
किया जा सकता है। जड़ सुख RAIS जड़ दुःख का रूपान्तर 
है) 
ae जो इस तरंग के उत्यानांश में उत्पन्न हुए हैं. और वहीं रहते 
हैं, वे उसका पतनांश और उसमें क्या है, यह नहीं देख पाते । 
कमी भी यह मत सोचो कि तुम जगत्‌ को अच्छा और सुखी बना 
सकते हो। कोल्हू का बैळ अपने सामने बंधी हुई घास की पिंडी 
पाने की चेश करता है अवश्य, किन्छु उस पिंडी तक किसी भी a 
पहुँच नहीं पाता, केवळ कोल्हू घुमाता रहता है । हम x YA 
प्रकार सर्वदा सुखरूपी TIM के पीछे पीछे घूमते ya una 
बह सदा ही हम लोगों के सामने से दूर होती जार्त La ‘ 
हम केंतरळ प्रकृति का कोल्हू घुमाते रहते हँ | इस प्रकार à लहू a द 
quia eal Ya हो जाती है और उसके बाद JA p T 
से दोल्हू घुमाना आरम्भ होता है । यदि हम बुराई का दर i 
समी होते तो कमी मी किसी उच्चतर वस्तु का u तक 
पाते; बुराई केन्ट हो जाने के बाद हम सन्तु होकर i 
' जमी मुक्त होने की चेश न करते। जब मनुष्य यह 

a ठा कि जड़ जगत्‌ में सुख का अन्वेषण बिल्कुल व्यथ है तभी 
ji E आरम्भ होता है । मनुष्य के जितने प्रकार के ज्ञान हैं, वे 
AA -घर्म के अंग मात्र हैं | 

r 1N अ अच्छा-बुरा, ये दोनों आपस में इस प्रकार 
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सामंजस्य बनाए रहते हैं कि इसी कारण मनुष्य में इन दोनों से मुक्त 
हो जाने की इच्छा की सम्भावना रहती है | 

जो मुक्त हैं, वे किसी काल में भी बद्ध नहीं होते । मुक्त किस 
प्रकार बद्ध हुए, यह प्रश्न ही युक्तियुक्त नहीं है। जहाँ कोई बन्धन 
नहीं है, वहाँ कार्यकारण-भाव भी नहीं है। “ मैं खप में एक श्रूगाळ 
हुआ था, और कुत्ते ने मेरा पीछा किया था । !! अब हम यह प्रश्न 
केसे कर सकते हैं. कि ga ने मेरा पीछा क्यों किया था? sme 
eH का ही एक अंश था, और कुत्ता भी। दोनों ही खम हैं, 
वास्तव में इनका खतन्त्र अस्तित्व नहीं है । विज्ञान और धर्म दोनों ही 
हमारे इस बन्धन के अतिक्रमण में साहाय्यस्वरूप हैं । किन्तु विज्ञान 
की अपेक्षा धम प्राचीन है, और हमारा यह अंधविश्वास है वह विज्ञानं 
की अपेक्षा पवित्र है। एक दृष्टि से वह पवित्र है भी, क्योंकि af 
नीति या चारित्र्य (Morality) को अपना एक अत्यावश्यक अंग 
` समझता है, किन्तु विज्ञान वैसा नहीं समझता | 

“ पवित्रात्मा धन्य हैं, क्योंकि वे ईश्वर का दीन करेंगे । ?? 
जगत्‌ के सभी शात्र और सभी अवतार चाहे Be हो जायँ, फिर भी 
यह एकमात्र वाक्य समस्त मानव-जाति को बचा लेगा। अन्तर की 
इस पवित्रता से ही ईश्वर का दर्शन होगा | विश्वरूपी समग्र संगीत में 
यह पवित्रता ही ध्वनित होती है । पवित्रता में. कोई बन्धन नहीं | 
पवित्रता के द्वारा अज्ञानरूपी आवरण को दूर कर दो, ऐसा करने पर 
हमारा यथार्थ भातमस्त्ररूप प्रकाशित होगा और हम जान सकेंगे कि 
हम किसी काल में बद्ध नहीं थे। नानात्व-ददीन ही जगत्‌ मस बसे 
बड़ा पाप हे--सभी को आत्मा-रूप में देखो तथा सभी से प्रेम a 
भेदभाव को पूर्ण रूप से दूर कर दो | 
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_ पझुप्रकृति लोग भी फोडे के समान हमारे शरीर के ही अंश 
हैं | उन्हें खूब यत्नपूवक हमें अच्छा करना होगा | दुष्ट मनुष्य की भी 
ठीक इसी प्रकार लगातार सहायता करते रहो, जब तक कि वह सम्पूर्ण 
रूप से सुधर नहीं जाता एवं फिर से स्वस्थ और सुखी नहीं हो जाता | 

हम जब तक आपेक्षिक या द्वैतभूमि में रहते हैं, तब तक हमें 
यह विश्वास करने का अधिकार है कि इस आपेक्षिक जगत्‌ की 
वस्तुओं द्वारा हमारा अनिष्ट हो सकता है और ठीक उसी प्रकार हमें 
उनसे सहायता भी मिल सकती है। इस सहायता के भाब को ही 
विचार करके पृथङ कर लेने पर जो वस्तु उपस्थित होती है, उसी 
को हम ईश्वर कहते हैं। ईश्वर कहने पर हमारी यह धारणा होती है 
कि हम जितने प्रकार की सहायता पा सकते हैं, वे उसके समष्टि- 
स्वरूप हैं । 
जो कुछ हम लोगों के प्रति करुणासम्पन्न है, जो कुछ 
कल्याणप्रद है, या जो कुछ हमारा सहायक है, ईश्वर उन सभी के 
सार-समध्स्विरूप हैं। ईश्वर के सम्बन्ध में हमें यही एकमात्र धारणा 
रखना उचित है । हम जब अपने को आत्मा-रूप में अनुभव करते 
हें, तब हमारा कोई शरीर नहीं होता। भतएव ' हम ब्रह्म हैं, विष 
भी हमें कोई क्षति नहीं पहुँचा सकता,” यह कथन ही एक 
स्वविरोधी वाक्‍य है.) जब तक हमारा शरीर रहता है, और उस 
, शरीर को हम-डेशत हैं, तब तक हमें ईश्वरोपलब्धि नहीं होती । नदी 
का ही ज्र लोप हो गया, तब क्या उसके भीतर का छोटा आवते 
फिर रह सकता है £ सहार्यता के लिये रुदन करो, ऐसा करने पर 
यता पाओगे-+फिर अन्त में देखोगे, सहायता के लिये रोना भी 
WA गया, साथ साथ सहायता देनेवाले भी चले गये--खेल समाप्त 
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अवशिष्ट रह जाता है--“ज्योतिरिव अधूमकम!? तथा “दग्धेन्धन- 
मिंवानळम?? | 

उस समय प्रारब्ध हमारे शरीर को संचालित करता है, किन्तु 
उसके द्वारा उस समय केवळ अच्छा ही कार्य हो सकता है, क्योंकि 
मुक्तिलाम होने के पहले सब बुराई चली जाती है । चोर ने क्रॉस पर 
विद्व होकर मरने के समय अपने पूर्व कम का फललाभ किया था [क 
बह निश्चित ही पूव जन्म में योगी था, उसके बाद योगभ्रष्ट हो जाने 
के कारण उसे जन्म लेना पड़ा; उसका इस प्रकार पतन होने से उसे 
परजन्म में चोर होना पड़ा। किन्तु भूतकाळ में उसने जो झुम कर्म 
किया था, उसका फल फलित हुआ । मुक्ति प्राप्त करने का उसका 
जब समय आया, तंभी उसकी ईसा मसीह के साथ भेंट इई, और 
उनकी एक बात से ही वह सुक्त हो गया। 

बुद्ध ने अपने प्रज्रलतम शत्रु को ' सुक्ति दी थी, क्योंकि वह 
व्यक्ति उनसे इतना द्वेष करता था कि इसं द्वेष के कारण Fe स्वेदा 
उनका चिन्तन करता रहता था। बुद्ध का लगातांर चिन्तन करने से 
उसका चित्त Be हो गया था और दह मुक्तिळाम करने का अधिकारी 


—— StS NS 
+ बाइबिल में उल्लेख है कि ईसा मेसीह को क्रॉस पर विद्ध करने 


के समय एक चोर को भी क्रॉस पर विद्ध कर दिया गया था--वह Sai ~ 


SA 


मसीह में विश्वास करके मुक्‍त हो गया--उसने अपने पूर्व कमंफल से a SN 
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हो गया । अतएव सदा ईश्वर का चिन 3 
द न्तन करो, इस चिन्तन के 
द्वारा तुम पवित्र हो जाओगे | ही ; 
[इसके,बाद दूसरे दिन खामीजी ' 
सके, सहस्नद्वीपोद्यान! ( Thou- 
sand Island Park ) छोड़कर न्यूयाक चले गये: अतएव यह 
उपदेशावळी यहीं समाप्त g$ |] ; 
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द्वितीय संस्करण, ४.२५ २४. परिव्राजक (च. सं.) १.२५ 


द्वितीय संस्करण, ५,२५ 


१७. घर्मेविज्ञान (हि. सं.) १.६२ | २५. प्राच्य ate पाइचात्य 


१८. हिन्दू घमं (तु. सं.) १.५० ( पंचम सं.) १.२५ 
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मे उग्रवादकी बढ़ती 
देखते हुए बिहार 


कमसे कम आठ 


दनशील घोषित कर 
Maa बढ़ते हुए 
करते हुए राज्यके 
ar कहना है कि 
mam नक्सली 
ने औरुंबढानेके लिए 


औरंगाबाद जिलोसे 
साथके घने जंगलॉसे . 


स जाते हैं। इस तरह 
ज्हॉने अपना व्यापक 
खाहै। वर्ष १९८९ 
 हिंसाकी ` ३ १.४ 


वर्ष १९८८ मेय ` 


¦ घटनायें हुयी। इन 
११८तथा १८९ 
[की इन घटनाओं के 
[निस्टऔर भारतीय 
t (मार्क्सवादी 
गुट काफी हद तक 
[मार्च तक हिंसा की 
सर्मे ४ ८ लोग मारे 


FA 


अप्रैल (प्रे.)। 
ङ्का का पारपत्र रद 
| ag जानकारी 
एक प्रवक्ता ने दी। 


देते हुए कहा भारत | 


रात he अ 
= 


ne 


जनसंख्याके SR ace और कवर लडी कती A 
व्यक्त कर रही हैं| Fa 
= यह जानकारी विधि तथा परिवहन मंत्री | 
श्री के. पी. उन्नीकृष्णन ने आज लोकसभामें | 
एक प्रश्नके लिखितं उत्तरमें दिया। उन्होने | 
कहा कि समिति विभिन्न राजनीतिक | 
दर्लोकी नियमित लेखा परीक्षा सहित | 


aed 


चुनाव सुधारके सभी पहलुओं पर विचार | 
कर रही है। उन्होंने बताया कि सरकार | 


मतदानमें इलेक्ट्रानिक वोटिंग मशीनके 
उपयोगके पक्षमें हैं और आगामी चुनावों में 
इनके उपयोग का प्रस्ताव हैं 


इस समय आकाशवाणी राष्ट्रीय चैनलपर 


सायं ६ बजकर ५५ मिनटसे प्रातः ६ 
बजकर १ ० मिनट कत कार्यक्रम प्रसारित 
करता हैं। RE 

देर रात्रिके ये कार्यक्रम रात्रिकी ड्यूटी 
करने वाले शिफ्ट ड्यूटी कार्मिक, रातमें 
लम्बे समय तक अध्ययन करने वाले STA, 
ट्रक ड्राइवरों, यात्रियों तथा अन्य वर्गोके 
व्यक्तियों द्वारा सुने जाते हैं,'जो तड़के तक 
जागते रहते हैं। इन कार्यक्रमोंके समयमें 
फेरबदल करने तथा इन कार्यक्रमों का 
दिनके समय प्रसारित करने का कोई 


| भाजपाका अभियान शुरु | अभियान शुरु 


` ध्यानसे देखा है। परिवर्तनके इस 


(पृष्ठ १ का शेष) 


जनता दलके भीतर भी यह महसूस किया 
पूर्व जा रहा है कि इन राज्यॉमें जनता दलका 


आधार पहले की अपेक्षा कसी र हा है| 
जबकि भाजपा ऐसे किसी बं नहीं 
बंधी हुई है। राष्ट्रीय मोरचेके गठनके समय 
एन. Hl रामारावने जिस तरह भाजपाको . 

अहत समझा, उससे भाजपाके लिये इन 
देतय दलोंके साथ रियायत करना संभव 
नहीं दिखता। 


` “भाजपा अध्यक्ष लाल कृष्ण आडवाणी 
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wor ahr es . A 


सूचना मत्री श्री पी. उपेन्द्र ने बताया कि £ 


करः lo हीही दक्षिण 
` सिडान्तोके सहारे सत्तामें आना चाहते है| - 
SATS 


| 
अगली) फ़ 55 MIME TST 
आयोगके प्रधान सचिव श्री के. 
साहा द्वारा चुनाव कार्यक्रमोंके बारेमे 
गयी घोषणाके अनुसार उपचुनाव) 
अधिसूचना २४ . अप्रैलको Fae 
जायगी। नामांकूनपत्र वापस ले 
एक मई है। नामांकन पत्रोंकी ज्‌ मु 
दिन होगी और चार मई तक प्रत्या 
पत्र वापस ले सकते है) मतदान + 
मईको होगा। मेहमके साथ अम्बाला 7, 
और दरीबाकलांमें भी उक्त fy 


उपचुनाव कराया जायगा ii 


igl 

लोगोने दो बार विपक्षको मौका RA 
पहली बार जनता सरकारसे निराश होव 
इन्दिरा गांधीको वापस सत्तार्मे भेज दि 
था। Bld इस बार यदि इस सरकार 
निराश किया तो मौका कांग्रेस (इ) को न 
भाजपाको मिलेगा क्योंकि लोग भाजपाः 
एक बार अवसर आ गा | 

भाजपा इसी 3 समे अफू 
ठ मीह लगी हुई है| योजना 
तहत वह पूजो त्तर राज्यों में गैर हिन्दुओं 
Wega SOT कर रही है जर्बा 
ण भारतमें इस प्रयास में है कि उसः 
बारेमें हिन्दी भाषी पार्टी होने का लार 


ras. 


